Vejledning til brug af sundhedsprofilen pa Nordjysk Dataplatform

Siden tilgas via www.rn.dk/sundhedsprofildata. Her findes en menu, med links til forskellige emner i
sundhedsprofilen, dokumentation mv.

Sundhedsprofilen - Hvordan har du det?

Fysisk og mental sundhed

Helbred og livskvalitet

Her belyses bla, borgernes egne,
subjektive vurdering of deres helbeed,
mens der ogsi stilles skarpt pi
tilfredshed med livet og COVID1S-
pandemizns betydning for

Sociale relationer

Her stilles der skarpt pd, hvordan
indghr | med

Stress og trivsel

Derne del omhandler nerdjydernes

hinanden, og du kan blLa. ce tal for
tvor mange, der har nogen at tale
med, nbir de har behov for det.

og ud over stress
findes her ogsé tal om f.eks.
nedtrykthed, sccept of eget udseende,
forventninger til en selv, og

Sygelighed

54

Herkan der ses al for, hvor mange der
angiver st have en lsngvarig sygdom
eller anden lidelse pi mere end &
minedes, o huilke sygdomme og
lidelser der er tale om.

Tivskovaliteten.

Sundhedsvaner

Alkohol

Her kan du bl.a. laese om hvor mange, der ikke lever op
til Sundhedsstyrelsens nye udmeldinger om alkohal,
o hvor mange der udviser tegn

belastninger | livet.

Fysisk aktivitet Kost

= e el
Denne del omhandler nordjydernes bevagelsesvaner,
hvar borgerne hor besvaret sporgsmil om deres

fysiske aktivit i fritiden - fra fysisk inaktiv til

I denne del kan du f.eks. se, hvordan den nordjyske
befalkning fordeler 5ig pd tre rangordnede

slksholfarbrug.

Rygning og nikotinprodukter

5
Her kan du bLa. finde tal for, hvor mange borgere der
er storrygere, og hvor mange af dem, der ansker st

wpper ud fra spergsmbl om bla, indtag
affrugt, grant og fisk.

hird trasning o konkurrenceidrast.

Sovn

Du kan her bla. finde informaticn om borgemes
savnkvalitet. Sovnkvaliteten er beregnet | et

Foruden en kategoricering af borgemne | fire forskellige
vaegtklasser ph baggrund af deres BMI, findes her ogsh

stoppe. Du kan ogsd 1l om nordjy
srvvendalis of snus o e-cigarstter.

renindeks, skabt pl b d af forskellige
spargimdl om borgernes selvvurderede sovn,

tal for, hwor mange svaert overvaegtige, der samtidig

ansker at tabe sig

o

Emnevalg foretages ved at klikke pa det emne man gnsker at se tal for.

Efter emnevalg kommer fglgende side med datavisning:

gion Nordjylla

Her kan du afgranse data pd forskellige

parametre
Vaslg br
Valg ken
Vaelg aldersgruppe
Vaslg kommune
Vaslg uddannelse
Vaelg erhvervsstatus
Vimlg samlivsstatus
Sygdom

Antal spacifikke sygdomme

vaigte fitre

Ar: 2021
Aldersgrupper: Alle
Ken: Alle
Uddannelse: Alle
tatus: Alle
Samlivsstatus: Alle
Kommune: Alle

Erhvery:

Sveer overveegt

Personer med et BIMI p 30 eller derover

Antal

90.806

Procent

21%

Grupperinger
Kon og alder Uddannelse
[Ken] Q Values

Aldersgruppe O,

Kvinde

Svaer overvangt kan udgere en sundh
(1.2).

isiko for den enkelte, for eksempel | form af forhajet risiko for felgesypdomm
BMI beregnes ph deltagernes rapporterede hajde og vaegt, og bruges til at kategor deltagerne | fire vaegtklas:
BMI beregnes som veegten i kilo divideret med kvadratet pa hajden | meter (kg/m2). Eksempelvis 65 /(1,60 x 1,60) = BMI = 25,39,
Undervaegt: BMI mindre end 18,5
mal overvaegt: BMI mellem 18,5 og mindre end 25
gt: BMI mellem 25 og mindre end 38

ML 30 ell

BMI skal altid anvendes med forsigtighed, bl.a. fordi BMI ikke tager hajde for fordelingen af fedt og muskler. For eksempel er fedtfordelingen
typisk forskellig he Idre mennesker, ligesom hejde kan have betydning for en persons BMI (2).

Erhvervsstatus Samlivsstatus Kommune Ar

7300

3,200


http://www.rn.dk/sundhedsprofildata

Venstre bjelkemenu:

Region Nordjylland

Her kan du afgraense data pa forskellige

parametre
Valgar
Valg ken /
Velg aldersgruppe
Vaelg kommune

Velg uddannelse

Veelg erhvervsstatus

Veelg samlivsstatus

Sygdom

Antal specifikke sygdomme

Fjemn alle valg

Valgte filtre

Ar: 2021
Aldersgrupper: Alle
Kon: Alle
Uddannelse: Alle
Erhvervsstatus: Alle
Samlivsstatus: Alle
Kommune: Alle

Her kan visningerne afgraenses pa en rakke
baggrundsvariable. De forskellige afgraensninger
kan kombineres, sa der for eksempel praesenteres
data for kvinder pa 16-24 ar, eller personer med en

bestemt sygdom. Der kan ligeledes veelges flere
grupper af samme variabel ad gangen — fx flere
aldersgrupper. For at gge den statistiske sikkerhed
vises kun tal for analysegrupper pa 100
svarpersoner i sundhedsprofilundersggelsen.

Ved at trykke pa denne knap nulstilles de valgte
afgraensninger

Tekstboksen viser de til enhver tid valgte

afgraensninger. | dette eksempel praesenteres tal
for alle nordjyder i 2021




Valg af indikator samt en Link tilbage til

uddybende tekst om siden med

@verste visning: indikatoren emnevalg

Sveer overveegt
g Svaer overveegt kan udggre en sundhedsrisiko for den enkelte, for eksempel i form af forhgjet risiko for felgesygdomme som diabetes-2 og kraeft
Personer med et BMI pa 30 eller derover 1,2).

v BMI beregnes pa deltagernes rapporterede hgjde og vaegt, og bruges til at kategorisere deltagerne i fire vaegtklasser.
BMI beregnes som vaegten i kilo divideret med kvadratet p hajden i meter (kg/m?2). Eksempelvis 65 /(1,68 x 1,60) = BMI =25,39.
Antal

- Underveegt: BMI mindre end 18,5

9 e . 8 e e - Normal overvaegt: BMI mellem 18,5 og mindre end 25

- Moderat overveegt: BMI mellem 25 og mindre end 38
Procent

- Svaer overveegt: BMI 30 eller derover

2 1 % BMI skal altid anvendes med forsigtighed, bl.a. fordi BMI ikke tager hejde for fordelingen af fedt og muskler. For eksempel er fedtfordelingen
typisk forskellig hos yngre og sldre mennesker, ligesom hgjde kan have betydning for en persons BMI(2).

Kort introducerende tekst.
Overordnet forekomst af Ved emner, hvor der indgar
den valgte indikator (i den sporgsmalsbatterier og lign.
valgte population) kan dette felt ogsa
indeholde en praesentation
heraf. For eksempel i det
valgte eksempel en
redeggrelse for BMI-
kategoriseringerne

Midterste visning 1:

Tabellen viser forekomsten af den valgte indikator fordelt pa en raekke baggrundsvariable: Kgn og alder,
uddannelse, erhvervsstatus, samlivsstatus, kommune og ar.

Grupperinger

Kpn og alder Uddannelse Erhvervsstatus Samlivsstatus Kommune Ar

‘ [Ken] Q | \‘ Values ‘

‘ Aldersgruppe Q ‘

At Pa disse knapper vaelges hvilken Procentbar
Kuinge i:j baggrundsvariabel
354440 forekomsterne skal vises for

45-54 &r
55-64 &r
65-74 &r
75+

Mand 16-244r
25-34ar
35-44&r
45-54.ar
55-64 &r
65-74 &r
75+

Eksporter til excel

Farvekodningen angiver signifikante

afvigelser og er beskrevet i .
g & Her kan den aktuelle visning

eksporteres til Excel. Eksporten
indeholder ligeledes en tekst
med de valgte filtre

tekstboksen under tabellen



Tekstboksen viser i hvilke
befolkningsgrupper

forekomsten af indikatoren
er stgrst

Midterste visning 2:

Mest udbredt blandt Kommunale forekomster

Kommuner
Area layer

« Erhvervsmaessig status: Fertidspensionist
« Samlivsstatus: Samlevende
+ Uddannelse: Grundskole

+ Mzend: 45-54 ar

« Kvinder: 45-54 &r

Hvis analysepopulationen er mindre end 100 personer vises resultatet ikke og markeres
med *.

Folgende fa\vekoder er geeldende: Kattegat
= SignifikaNt mindre end gennemsnittet i Region Nordjylland
= Signifikan)\sterre end gennemsnittet i Region Nordjylland
= Afviger ikke\fra gennemsnittet i Region Nordjylland 20 km © OpenStreetMap contributors

Forklarende Kommunekort. Farvekodningen

metodetekstboks gaeldende
for hele siden

angiver signifikante afvigelser og er
beskrevet i tekstboksen til venstre

Nederste visning:

Grafen viser udviklingen for den valgte indikator hen over de fire sundhedsprofilundersggelser

Udvikling over tid
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