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Center for Sundhed og Pleje 
Rådhus Alle 100 9900 Frederikshavn 
Tlf. 98 45 53 16 
E-mail: aeldadm@frederikshavn.dk 
Hjemmeside: www.frederikshavn.dk 
 
 
Ledelse ………………………….    s. 1 
 
Hjemmepleje …………………..     s. 1 
 - omfatter  fritvalgsområdet samt 
hjemmetrænerne i ”Længst muligt i 
eget Liv” 
 
Plejecentre …………………….     s. 2 
 - omfatter alle plejeboligenheder 
 
Sundhed og sygepleje ………     s. 3 
 - omfatter sundhedsfremme, 
forebyggelse, sygepleje og 
madservice 
 
Aktivitet og træning…………..     s. 4 
 - omfatter træningsområdet, 
terapeuterne i ”Længst muligt i eget 
Liv”, demenskoordinatorerne, 
aktivitetsområdet og daghjem 
 
Stab og Administration ……….  s. 5 
 
 
 
 

Ledelse 

 
Centerchef Jytte Egetoft Thøgersen 
Tlf. 98 45 53 15 eller 23 39 95 30  
E-mail: jyet@frederikshavn.dk 
 
Områdeleder Sundhed og Sygepleje 
Birgitte Kvist   
Tlf. 98 45 52 18 eller 30 69 19 80 
E-mail: bikv@frederikshavn.dk 
 
Områdeleder Aktivitet og Træning 
Susanne Thaarup  
Tlf. 98 45 52 02 eller 29 48 63 53 
E-mail: sutr@frederikshavn.dk 
 
 
 
 

Hjemmepleje 

 
Algadegruppen, Sæby  
Gasværksvej 24, 9300 Sæby 
Døgnnummer 98 45 65 50 
Gruppeleder Hanne H. Nielsen 
 98 45 65 74 
Mobil 24 98 49 00 
Gruppekoordinator Ellen Clausen
 98 45 65 77 
Grupperum 98 45 65 78  
 
AMR Jeanette Christensen
 98 45 58 82 
TR Anita Sørensen 23 65 77 48 
 
 

Citygruppen, Fr-havn 
Ingeborgvej 1, 9900 Frederikshavn 
Døgnnummer 98 45 59 07 
Gruppeleder Kirsten Jensen 
 98 45 59 14 
Grupperum 98 45 59 15 
 
AMR Karina Kristensen 24 94 63 75 
TR Heidi H. Hansen 29 48 63 59 
 
 
Dybvadgruppen 
Gl. Ålborgvej 430A 
9352 Dybvad 
Døgnnummer 98 45 69 90 
Centerleder Anette Kirstine Spolum 
 98 45 69 91 
Gruppekoordinat. Tove Gottschalck
 98 45 69 96 
eller på 29 62 56 50 
Plejegruppen 98 45 69 96 
 
AMR Jonna Pedersen 29 21 54 55 
TR Anita Sørensen 29 82 24 66 
 
 
Fladstrand By, Fr-havn 
Arenfeldtsgade 22 
9900 Frederikshavn 
AKUT dag og aften 21 41 07 08 
AKUT nat 98 45 59 06 
Gruppeleder Kirsten Wellejus 
 98 45 58 36 
Gruppekoordinator Mette Holmager 
 98 45 58 34 
Aften, Gruppeleder Jane Christensen 
 98 45 58 39 
 
AMR Dorthe Sillebak 98 45 67 03 
 29 48 63 67 
TR Gitte Christensen. 21 14 30 97 
 
 
Fladstrand Opland, Fr-havn 
Arenfeldtsgade 22,  
9900 Frederikshavn  
AKUT dag og aften 40 29 64 69 
AKUT nat 98 45 59 06 
Gruppeleder Jane Christensen 
             98 45 58 39 
Ravnshøjcentret grupperum 
 98 45 50 85 
 
AMR Dorthe Sillebak 98 45 67 03 
 29 48 63 67 
TR Gitte Christensen. 21 14 30 97 
 
 
Ingeborggruppen, Fr-havn 
Ingeborgvej, 9900 Frederikshavn 
Døgnnummer 98 45 59 07 
Gruppeleder Betina Markfoged 
 98 45 59 16 
Grupperum 98 45 59 17 
 
AMR Karina Kristensen    24 94 63 75 
TR Jette Abildgaard 21 36 55 76 
 
 
Landsbygruppen, Fr-havn 
L.P. Houmøllersvej 88 
9900 Frederikshavn 

Døgnnummer 98 45 58 88 
Gruppeleder Kirsten Wellejus 
Træffetid 07.30-15.00 98 45 58 79 
Aftenvagter 
Gruppeleder Kirsten Wellejus 
Træffetid 15.30-16.00 98 45 58 87 
 
AMR Jeanette Christensen
 98 45 58 82 
TR Heidi H. Hansen 29 48 63 59 
 
 
Møllegruppen, Fr-havn 
L. P. Houmøllersvej 88 
9900 Frederikshavn  
Døgnnummer 98 45 58 89 
Gruppeleder Ulla Birkelyng 
 98 45 58 86 
 
AMR Jeanette Christensen
 98 45 58 82 
TR Heidi H. Hansen 29 48 63 59  
 
 
Skagen Udegrupper 
C.S. Møllersvej 6  
9990 Skagen 
Gruppeleder Dag, Hanne Sonnesen  
 98 45 53 61 
Gruppeleder Aften, Nat og Springer 
Dorthe Houmann 98 45 53 62 
BY-gruppen  98 45 59 71 
AKUT 6.45-23.00 30 94 40 56 
DANA-gruppen 98 45 59 72 
AKUT 6.45-23.00 30 94 40 51 
NORDSØ-gruppen 98 45 59 73 
AKUT 6.45-23.00 30 94 40 61 
AKUT alle 23.00-6.45 23 27 24 97 
 
 
AMR Jane Munk 30 94 30 99 
TR Helle Bagh Jensen 30 50 94 05  
 
 
Strandby Opland/Ålbæk 
Strandvej 65, 9970 Strandby 
AKUT dag, aften 30 76 38 40 
Døgnnummer 98 45 52 83 
Gruppeleder Trine Olesen 

 98 45 67 06 
Gruppekoordinator Haidi G. Lassen 
 98 45 81 30 
Aften, Gruppeleder Jane Christensen 
 98 45 58 39 
 
AMR Dorthe Sillebak 98 45 67 03 
 29 48 63 67 
TR Gitte Christensen 21 14 30 97 
 
 
Stygge Krumpensvej, Sæby 
Stygge Krumpensvej 72, 9300 Sæby 
Døgnnummer 98 45 65 50 
Gruppeleder Hanne H. Nielsen 
 98 45 65 74 
Mobil 24 98 49 00 
Grupperum 98 45 65 75 
 
AMR Jeanette Christensen
 98 45 58 82 
TR Anita Sørensen 23 65 77 48 
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http://www.frederikshavn.dk/
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Østervrå Udegruppe 
Vrængmosevej 2a 
9750 Østervrå 
Døgnnummer 98 45 68 32 
Gruppeleder Helle Christensen 
 98 45 68 26 
Gruppekoordinator Grete Larsen 
 98 45 68 32 
Plejegruppen 98 45 68 33 
Køkkenet 98 45 68 36  
 
AMR Jonna Pedersen 29 21 54 55 
TR Anita Sørensen 23 65 77 48 
 
 
 
 

Plejecentre 

 
Abildparken. Fr-havn 
Plejeboliger  
Abildvej, 9900 Frederikshavn 
 
Abildparken 2,4,6 - Øst 
Plejecenterleder Birte Ploug 
 98 45 59 87 
Døgnnummer 98 45 59 89 
Abildvej 2 98 45 59 78 
 98 45 59 79 
Abildvej 2, Personalerum 98 45 59 80 
Abildvej 4 98 45 59 81 
Abildvej 4 98 45 59 82 
Abildvej 4, Personalerum 98 45 59 83 
Abildvej 6 98 45 59 84 
Abildvej 6 98 45 59 85 
Abildvej 6, Personalerum 98 45 59 86 
 
Sygeplejerske 98 45 59 62 
Sygeplejerske vagttelefon 
07.00-23.00 98 45 59 47 
 
 
Abildparken 8,10,12 - Vest 
Plejecenterleder Birte Ploug 
 98 45 59 87 
Døgnnummer 98 45 59 89 
Abildvej 8 98 45 59 88 
Abildvej 8 Personalerum  98 45 59 90 
Abildvej 10 98 45 59 91 
 98 45 59 92 
Abildvej10,Personalerum 98 45 59 93 
Abildvej 12 98 45 59 94 
 98 45 59 95 
Abildvej12,Personalerum 98 45 59 96 
 
Sygeplejerske 98 45 59 61 
Sygeplejerske vagttelefon 
07.00-23.00 98 45 59 47 
 
AMR Lisbeth Thomsen 98 45 59 03 
TR Jette Abildgaard 21 36 55 76 
 
 
Ankermedet, Skagen 
Plejeboliger / Aflastningsboliger 
Skagavej 132 
9990 Skagen 
Plejecenterleder Anne Mette Larsen 
 98 45 66 07 
Døgnnummer 98 45 52 83 

Planlægger Heidi Westergaard 
 40 29 52 26 
Hus A 98 45 66 12 
Hus B 98 45 66 13 
Hus C 98 45 66 14 
Sygeplejerske 30 45 38 42 
 40 32 56 47 
 
AMR Heidi Larsen 30 94 30 98 
TR Helle Bagh Jensen 30 50 94 05 
 
Pedel Gert Pedersen 29 61 09 96 
Teknisk serviceleder  
Thomas Dannerelv 40 23 78 49 
 
 
Bangsbo, Fr-havn 
Plejeboliger  
Bangsbovej, 9900 Frederikshavn 
Plejecenterleder Lis Bach  
 98 45 58 81 
 29 48 63 90 
Døgnnummer 98 45 58 78 
Hus 19, Bangsbovej 19 98 45 58 71 
Hus 19 98 45 58 73 
Hus 19, Dag/nat tlf. 98 45 58 72 
Hus 23, Bangsbovej 23 98 45 58 77 
Hus 23 98 45 58 91 
Hus 23, Dag/nat tlf. 98 45 58 78 
Hus 25, Bangsbovej 25 98 45 58 74 
Hus 25 98 45 58 92 
Hus 25, Dag/nat tlf.  98 45 58 76 
Hus 21 98 45 58 81  
Sygeplejerske 30 45 38 67 
Sygeplejerske vagttelefon 
07.00-23.00 98 45 59 47 
Vicevært Henrik Sørensen 
 23 33 57 24 
 
AMR Lisbeth Thomsen 98 45 59 03 
TR Heidi H. Hansen 29 48 63 59  
 
 
Drachmannsvænget, Skagen 
Demensboliger / Aflastningsboliger 
Drachmannsvænget, 
9900 Skagen 
Plejecenterleder Benny Jensen 
 40 32 56 38 
Døgnnummer 98 45 52 83 
Planlægger Helle Bagh Jensen 
 30 50 94 05 
Hus A, 37-47 96 21 19 03 
Hus B, 13-23 96 21 19 04 
Hus C, 49-59 96 21 19 05 
Hus D, 25-35 96 21 19 06 
Hus E, 1-11 96 21 19 07 
Træffetid: 11.00-12.00 på hverdage  
Sygeplejerske 30 45 38 42 
 40 32 56 47 
 
AMR Heidi Larsen 30 94 30 98 
TR Helle Bagh Jensen 30 50 94 05 
 
 
Dybvad Ældrecenter 
Plejeboliger / Aflastningsboliger 
Gl. Ålborgvej 430A 
9352 Dybvad 
Plejecenterleder Anette K. Spolum 
 98 45 69 91 
Døgnnummer 98 45 69 90 

Gruppekoordinat. Jonna Christiansen
 98 45 69 92 
Plejegruppen 98 45 69 92 
 
AMR Jonna Pedersen 29 21 54 55 
TR FOA Anita Sørensen 23 65 77 48 
TR DSR Diana Olsen 98 45 69 42 
 
 
Kastaniegården, Fr-havn  
Aflastningsboliger 
Arenfeldtsgade 22 
9900 Frederikshavn 98 45 58 42 
Plejecenterleder Gitte V. Olesen  
 24 84 97 71 
Døgnnummer 98 45 52 83 
Stueetage, bolig 1-11 98 45 58 25 
 98 45 58 26 
1.sal, bolig 12-22 98 45 58 27 
 98 45 58 28 
2.sal, bolig 23-33 98 45 58 73 
 98 45 58 74 
Sygeplejerske 98 45 58 42 
 20 55 19 84 
 30 50 57 96 
 23 82 60 22 
Fysioterapeut 98 45 54 11 
 
AMR Karina Kristensen 24 94 63 75 
TR Gitte Christensen. 21 14 30 97 
 
 
Lindevej, Skagen 
Plejeboliger  
Lindevej, 9990 Skagen 
Plejecenterleder Winnie Lau 
Vestergaard  20 55 18 41 
AKUT hele døgnet 29 13 48 75 
Planlægger Heidi Westergaard 
 40 29 52 26 
Hus 1, 2-14 98 44 63 21 
 29 13 48 41 
Hus 2, 16-28 98 44 62 46 
 29 13 48 42 
Hus 3, 30-42 98 44 62 78 
 29 13 48 43 
Træffetid: 11.00-12.00 på hverdage  
Sygeplejerske  98 45 66 23 
 
AMR Heidi Larsen 30 94 30 98 
TR Helle Bagh Jensen. 30 50 94 05 
 
 
 
Rosengården, Sæby 
Plejeboliger / Aflastningsboliger 
Søndergade 35, 9300 Sæby 
Døgnnummer 98 45 69 40 
Plejecenterleder Ole H. Pedersen 
 98 45 69 69 
Parken, stue 1-12 98 45 69 63 
Solkrogen, stue 13-24 98 45 69 73 
Orkidéen inkl. aflastningsstuer 
Stue 35-46 & stue 71, 72, 73, 74 
 98 45 69 51 
Rosenlunden, stue 59-70 
 98 45 69 59 
Østgården, stue 47-58 98 45 69 55 
 
Sygeplejerske 98 45 69 42 
 98 45 69 41 
 



   

Center for Sundhed og Pleje 
 

 3 

Teknisk Servicemedarbejder 
Thorkild Jørgensen 98 45 69 45 
 
AMR Tanja G. Christensen
 20 53 28 87 
TR FOA Karen Nielsen 29 79 72 77 
TR DSR Diana Olsen 98 45 69 42 
 
 
Strandgården, Strandby 
Plejeboliger 
Strandvej 65, 9970 Strandby 
Plejecenterleder Trine Olesen 
 98 45 67 05 
Døgnnummer 98 45 52 83 
Gruppekoordinator 30 58 52 29 
LeveBo Hus 20 95 45 67 04 
LeveBo Hus 22 98 45 67 14 
LeveBo Hus 24 98 45 67 15 
LeveBo Hus 26 98 45 67 18 
FAX Strandgården 98 48 12 38 
Sygeplejerske 51 64 14 78 
 
AMR Dorthe Sillebak 29 48 63 67 
TR Gitte Christensen. 21 14 30 97 
 
Teknisk servicemedarbejder 
Niels Ole Rasmussen 23 33 57 11 
 
 
Sæby Ældrecenter 
Plejeboliger 
Gasværksvej 24, 93 Sæby 
Plejecenterleder Henriette Thomsen 
 98 45 65 89 
Døgnnummer 98 45 65 50 
Afdeling A, 1-25 98 45 65 80 
Afdeling C, 26-41 98 45 65 82 
Afdeling B, 58-74 98 45 65 85 
Afdeling D, 42-57 98 45 65 87  
Køkkenet Sæby Ældrecenter 
 98 45 65 56 
AMR Tanja G. Christensen
 20 53 28 87 
TR FOA Karen Nielsen 29 79 72 77 
TR DSR Diana Olsen 98 45 69 42 
 
 
Søparken, Fr-havn 
Plejeboliger  
Søparken, 9900 Frederikshavn 
 
Søparken 1,3 - Vest 
Plejecenterleder Lis Thomsen 
 98 45 59 25 
Døgnnummer 98 45 59 30 
Søparken 1 98 45 59 26 
 98 45 59 27 
Søparken 1, Personaler. 98 45 59 28 
Søparken 2 98 45 59 29 
Søparken 2, Personaler. 98 45 59 31 
Søparken 3 98 45 59 32 
 98 45 59 33 
Søparken 3, Personaler. 98 45 59 34 
Sygeplejerske 98 45 59 45 
Sygeplejerske vagttelefon 
07.00-23.00 98 45 59 47 
Sgpl. gruppeleder Gitte V. Olesen 
 98 45 59 35 
 
Søparken 5,7 - Øst 
Plejecenterleder Lis Thomsen 

 98 45 59 25 
Døgnnummer 98 45 59 30 
Søparken 5 98 45 59 36 
 98 45 59 37 
Søparken 5, Personaler. 98 45 59 38 
Søparken 6 98 45 59 39 
 98 45 59 40 
Søparken 6, Personaler. 98 45 59 41 
Søparken 7 98 45 59 42 
 98 45 59 43 
Søparken 7, Personaler. 98 45 59 44 
 
Sygeplejerske 98 45 59 46 
Sygeplejerske vagttelefon 
07.00-23.00 98 45 59 47 
 
AMR Lisbeth Thomsen 98 45 59 03 
TR Jette Abildgaard 21 36 55 76 
 
 
Østervrå Ældrecenter 
Plejeboliger / Aflastningsboliger 
Vrængmosevej 2a 
9750 Østervrå 
Plejecenterleder Helle Christensen 
 98 45 68 26 
Døgnnummer 98 45 68 25 
Gruppekoordinator Bettina Sørensen 
 98 45 68 27 
Sygeplejerske 98 45 68 29 
Køkkenet 98 45 68 36  
 
AMR Jonna Pedersen 29 21 54 55 
TR FOA Anita Sørensen 23 65 77 48 
TR DSR Diana Olsen 98 45 69 42 
 
 
Ålbæk Plejecenter 
Plejeboliger 
Stationsvej 9, L,M,N,P,Q,R,S og T 
9982 Ålbæk 23 29 85 07 
Plejecenterleder Winnie L.Vestergaard 
 98 45 67 05 
Døgnnummer 98 45 52 83 
Gruppekoordinator 30 58 52 29 
Sygeplejerske  20 55 18 40 
 
AMR Heidi Larsen 30 94 30 98 
TR Helle Bagh Jensen 30 50 94 05 
 
 
 
 

Sundhed og Sygepleje 

 

Sundhed 
 
Sundhedscenter Skagen 
Hans Baghs Vej 23, Skagen 
Tlf. 98 45 52 32 
E-mail: 
sundhedscenterskagen@frederikshav
n.dk 
 
Sundhedscenter Frederikshavn 
Nytorv 1, Frederikshavn 
Tlf. 98 45 52 19 
E-mail: 
sundhedscenterfrederikshavn@frederi
kshavn.dk  

 
Sundhedscenter Sæby 
Sæbygaardvej 31, Sæby 
Tlf. 98 45 70 04 
E-mail: 
sundhedscentersaaby@frederikshavn.
dk 
 
Åbningstider i Sundhedscentrene: 
Mandage kl. 10-15 uden aftale.  
Andre hverdage efter aftale. 
Telefontid: Mandag-torsdag 10-15  
Fredag 10-14 
 
AMR Anne M. Nielsen 98 45 52 19 
TR Marianne Jørgensen 98 45 53 07 
 
 

Inkontinens: 
 
For borgere i eget hjem varetages 
inkontinensområdet af 
Sundhedscenter Frederikshavn. 
 
Borgere i Skagen, Ålbæk, Jerup, 
Strandby, Elling, Ravnshøj, Gærum, 
Kilden og Bangsbo, kontakt: 
 
Sygeplejerske Ellen Mariegaard  
Tlf: 98 45 52 04 
Mail: elmr@frederikshavn.dk 
 
Borgere i Frederikshavn by (undtagen 
Bangsbo), Sæby, Østervrå, Dybvad, 
kontakt: 
 
Sygeplejerske Gitte H. Christensen 
Tlf: 98 45 53 96 
Mail: gicr@frederikshavn.dk  
 
Telefontræffetid mandag og torsdag 
kl. 8.00 - 10.00 
 
 
 

Sygepleje 
 
Den kommunale Sygepleje 
Døgntelefon 98 45 65 65 
 
Sygeplejerskerne i de lokale  
distrikter har træffetid alle hverdage 
7.30-8.00 samt 13.30-14.30 
 
Sygeplejegruppe Fladstrand 
Arenfeldtsgade 22 
9900 Frederikshavn ….. 98 45 54 34 
Dækker Jerup, Strandby,  
Ålbæk, Elling, Skærum,  
Ravnshøj samt den nordlige  
del af Frederikshavn by 
Gruppeleder Tanja Nørgård 
 23 84 73 23 
 
TR Jannie Damsgaard  
Mail: jkon@frederikshavn.dk  
 
 
Sygeplejegruppe Skagen  
C.S. Møllersvej 6 
9990 Skagen …………  98 45 66 11 
Dækker Skagen og Hulsig 

mailto:sundhedscenterskagen@frederikshavn.dk
mailto:sundhedscenterskagen@frederikshavn.dk
mailto:sundhedscenterfrederikshavn@frederikshavn.dk
mailto:sundhedscenterfrederikshavn@frederikshavn.dk
mailto:sundhedscentersaaby@frederikshavn.dk
mailto:sundhedscentersaaby@frederikshavn.dk
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Gruppeleder Tanja Nørgård  
 23 84 73 23 
 
TR Charlotte Lyng  98 45 53 26 
 
 
Sygeplejegruppen Frederikshavn  
Ingeborgvej 1 
9900 Frederikshavn ….. 98 45 58 66 
Dækker Frederikshavn midtby, 
Bangsbo og opland 
Gruppeleder Birgitte L. Pedersen 
 98 45 59 08 
 23 84 71 67 
 
TR Anne Schriver  98 45 58 64 
 
 
Sygeplejegruppe Sæby 
Ålborgvej 93 
9300 Sæby………….. 98 45 65 49 
Dækker Sæby, Dybvad,  
Præstbro og Østervrå 
Gruppeleder Birgitte L. Pedersen 
 98 45 59 08 
 23 84 71 67 
 
TR Diana Olsen  98 45 69 42 
 
AMR Anitha Winther 23 29 84 00 
 
 
 

Madservice 
 
Køkkenet Ankermedet 
Skagavej 132B, 9990 Skagen 
Leder Else Dahl 98 45 66 16 
Afbestilling af mad for brugere  
mellem kl. 8.00 – 12.00  98 45 66 19 
Køkkenet 98 45 66 16 
AMR Dorthe Stabel Jensen
 98 45 66 16 
 
 
 

Aktivitet og Træning 

 

Aktivitetscentre 
 

Aktivitet NORD: 
Aktivitetsleder Lisbeth Jessen 
 30 94 40 66 
 
Ankermedet Aktivitetscenter 
Skagavej 132, Skagen   98 45 66 18 
Høreomsorg: Jørgen Madsen, 
mandag ulige uger 10.30-11.30 
 
 
Sct. Laurentii Aktivitetssatellit 
Sct. Laurentiivej, Skagen 
 
Strandgården Aktivitetshus 
Strandvej, Strandby 98 45 67 09 
 
Ålbæk Aktivitetssatellit  
Stationsvej, Ålbæk 
 

 

Aktivitet MIDT: 
Aktivitetsleder Birte Hjermitslev 
 98 45 59 18 
 
Dagcentret Ingeborgvej 
Ingeborgvej 2, Frederikshavn  
Caféen  98 45 59 21 
 
 

Aktivitet ØST: 
Aktivitetsleder Merethe Olsen 
 98 45 58 62 
 
Rådhuscentret 
Parallelvej 6, Frederikshavn 
Administration 98 45 59 50 
Køkken Birgit Pedersen 98 45 59 52 
Værksted Irene Frøsig 98 45 59 51  
 
Sæby Ældrecenter Aktivitetshus 
 98 45 65 60 
Høreomsorgsass. Jørgen Madsen 
Træffetid kl. 7.30-9.00 98 45 52 51 
 
 

Aktivitet VEST: 
Aktivitetsleder Annette Weesgaard 
 98 45 58 97 
 
Bangsbo Aktivitetscenter 
L. P. Houmøllersvej 54, Frederikshavn 
Aktivitetshjørnet 98 45 58 98 
Caféen 98 45 58 95 
 
Dybvad Ældrecenter  
Gl. Ålborgvej 430A 
Dybvad 98 45 69 94 
Høreomsorgsass. Jørgen Madsen 
Træffetid kl. 7.30-9.00 98 45 52 51 
 
Østervrå Ældrecenter 
Aktivitetscentret Hyggekrogen 
Vrængmosevej 2A, Østervrå 
 98 45 68 34 
Høreomsorgsass. Jørgen Madsen 
Træffetid kl. 7.30-9.00 98 45 52 51 
 
AMR Irene Frøsig 98 45 59 50 
 61 24 69 86 
TR Joan Pedersen 98 45 53 17 
 
 
 

Demens 
 

Team Demens 
 
Træffetid for Demenskoordinatorer: 
Alle hverdage kl. 8.00 – 9.00 
 
Ledende demenskoordinator 
Aase Hyldgård 98 45 50 86 
 
Demenskoordinator  Østervrå 
Ældrecenter 
Kristina Bjerg Larsen 98 45 66 06 
 
Demenskoordinator Skagen/Ålbæk 
Inger Rosdal 29 13 21 95 
 

Demenskoordinator Fladstrand 
Conni Aarup 98 45 58 53 
 
Demenskoordinator Bangsbo og 
Østervrå ude 
Ulla Jørgensen 98 45 67 80 
undtagen onsdag 
 
Demenskoordinator Fr-havn by og 
opland 
Åse Jensen 98 45 59 10 
undtagen fredag 
 
Demenskoordinator Sæby og opland 
(undtagen Østervrå) 
Lillian N. Larsen 98 45 67 81 
 
Fysioterapeut 
Anders Justesen Lind 23 29 13 00 
 
Ergoterapeut 
Linda Kjær 23 29 82 00 
 
Musikterapeut 
Birgitte Randsted 23 29 85 00 
 
 
AMR Stine Bro Børglum 98 45 52 55 
TR Charlotte Lyng 98 45 53 26 
 
 
 

Daghjem for demente 
 

Daghjem NORD: 
Aktivitetsleder Lisbeth Jessen 
 30 94 40 66 
 
Fristedet v. Kastaniegården 
Arenfeldtsgade 22 
Frederikshavn 98 45 58 49 
 
Gavlhuset v. Strandgården 
Strandvej 65, Strandby 98 45 67 13 
 
Skagen Daghjem 40 44 71 55 
 
 

Daghjem MIDT: 
Aktivitetsleder Birte Hjermitslev 
 98 45 59 18 
 
Lyspunkt 
Ingeborgvej 1 
Frederikshavn 98 45 59 20 
 
Visitten v. Rosengården 
Søndergade 35 
Sæby 98 45 69 46 
 

Daghjem VEST: 
Aktivitetsleder Annette Weesgaard 
 98 45 58 97 
 
Bangsbo Daghjem 
L. P. Houmøllersvej 54 
 Frederikshavn 20 55 34 47 
 
 
AMR Irene Frøsig 98 45 59 51 
TR Joan Pedersen 98 45 53 17 
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Træning 
 
Gruppeleder Helle Yding Kooij 
 61 24 69 73 
 
Træningscenter Skagen 
Hans Baghs Vej 27, 9900 Skagen 
Hverdage 8-9 98 45 54 05 
 
Træningscenter Phønix 
Frederikshavn 
Nytorv 3, 9900 Frederikshavn 
Hverdage 8-9  98 45 54 15 
 
Træningscenter Sæby 
Sæbygaardvej 31, 9300 Sæby 
Hverdage 8-9  98 45 54 25 
 

 
Rehabilitering-terapeuter:  
 
Længst muligt i eget liv – 
rehabilitering i eget hjem   
Anita Fogh, Kastaniegården 
 20 25 51 56 
Jette Nijland-Gjerrild, Ingeborgvej 
 20 25 34 28 
Hanne Kjær, Bangsbo 23 29 89 00 
Kirsten Fog, Strandgården 
 23 29 88 00 
Marion Mortensen, Sæby/Ø-
vrå/Dybvad 20 25 26 01 
Tom Wittorff, Skagen 21 42 40 27 
 
 
Optur - rehabilitering i plejeboliger  
Gruppeleder Britt Bengtsen 
 22 31 45 63 
 23 29 75 00 
 
AMR Stine Bro Børglum 98 45 52 55 
TR Louise Mulvad Suhr 98 45 52 13 
 
 
 
 
 

Stab og Administration 

 
 

Stab 
 
Arbejdsmiljøkonsulent 
Anni Birkving 98 45 53 71  
                               51 16 69 55 
 
IT-Omsorgsmedarbejder 
Bente Bjørn 29 62 63 92 
 
Charlotte Lyng, FTR DSR 
 98 45 53 26 
 
Joan Pedersen, FTR FOA 
 98 45 53 17 
 24 66 72 35 
 
Maika Nikolajsen, Team- 98 45 53 24 
koordinator for adm.    29 41 84 39 
 

Uddannelseskonsulent 
Majbritt Sund 98 45 53 19 
 21 12 98 62 
Chefkonsulent                         
Marianne Skrubbeltrang 98 45 52 07 
 
Susanne Jensen, AMK 98 45 59 04 
                                21 19 30 25 
 

 
Administration 
 
Plejecentre: 
Aase Nielsen, Søparken 4 
 98 45 58 01 
Dorthe Christiansen, Strandgården,
 98 45 67 01 
Gurli Olsen, Østervrå Plejecenter
 98 45 68 25 
Helle Vanggaard, Dybvad Ældrecenter
 98 45 69 90 
Lis Andersen, Rosengården
 98 45 69 50 
 
Hjemmepleje: 
Dorthe Christiansen, Strandgården
 98 45 67 01 
Dorthe Yt Holm, Bangsbo 
 98 45 58 80 
 
Sundhed og Sygepleje: 
Louise Pedersen, Rådhuset, Fr-havn
 98 45 52 35 
 
Aktivitet og Træning: 
Anne Hedegaard, Rådhuset, Fr-havn
 98 45 52 30 
Dorthe Yt Holm, Bangsbo 
 98 45 58 80 
 
Tværgående opgaver 
Birgit Samson, Kastaniegården
 98 45 58 23 
Gitte Rævdal, Rådhuset, Fr-havn  
 98 45 53 16 
 20 55 27 97 
Helle Grønbech, Rådhuset, Fr-havn 
 98 45 53 92 
  
 
 
AMR Anne Hedegaard 98 45 52 30 
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