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Bilag 1: Fakta om psykologområdet i Region 

Nordjylland 

1.1 Psykolog kapacitet i regionen 
 

Tillæg til praksisplan for psykologområdet 

Aktuelt ses der generelt lange ventetider til psykologbehandling på tværs af regionen samt en negativ 

udviklingstendens mod endnu længere ventetider. Regionsrådet har på baggrund heraf besluttet at 

udmønte fem nye kapaciteter pr. 1. juli 2022. Regionsrådet har ligeledes besluttet, hvor de fem kapa-

citeter, placeres. Nærværende tillæg fastlægger placeringen af de fem kapaciteter og procedure for 

hvordan de fem kapaciteter skal opslås, når de er ledige. Efter udmøntningen er der 97 kapaciteter i 

Region Nordjylland. 

 

Placering af ny kapacitet 
Med udgangspunkt i en ligelig fordeling af kapacitet ift. indbyggertal placeres kapaciteterne som følger:  

 
Tabel 1. Placeringen af de 5 nye kapaciteter.  

Antal kapaciteter Kommune 

2 Jammerbugt 

1 Brønderslev 

1 Rebild 

1 Vesthimmerland 

Placeringen af kapacitet er fastsat ud fra kapacitet pr. indbyggertal. Jammerbugt og Brønderslev Kom-

muner havde den laveste kapacitet ift. indbyggertal. Umiddelbart efter kom Thisted, Rebild og Vesthim-

merlands Kommuner. Blandt disse tre er Thisted Kommune ikke prioriteret. Det skyldes, at der på tids-

punktet for fordeling af kapacitet, allerede var en ledig kapacitet i Thisted Kommune. Herudover ses 

der en lav trafik ind og ud af Thisted Kommune. Den trafik der er, er i høj grad til og fra Morsø Kommune, 

hvor der er en god dækning ift. kapacitet. Det vurderes, at en placering af kapacitet i Rebild og Vest-

himmerlands Kommuner i højere grad også vil kunne tiltrække borgere fra andre kommuner. 

 

Procedure i forbindelse med opslag af de fem kapaciteter  

Når en af de fem kapaciteter er ledige, opslås den i den kommune, hvor den efter praksisplanen er 

placeret. Såfremt det ikke er muligt at få besat én eller flere af de fem kapaciteter i den kommune. hvor 

den efter praksisplanen er placeret, udbydes kapaciteten til øvrige kvalificerede ansøgere i samme 

ansøgningsrunde (som har søgt kapaciteter i andre kommuner, men fået afslag). Er der én eller flere 

interesserede blandt disse ansøgere, tildeles kapaciteten til den bedst kvalificerede af disse. Er der 

ikke interesse blandt disse ansøgere flyttes kapaciteten til Aalborg Kommune, hvor der i ansøgnings-

runderne erfaringsmæssigt er mange ansøgere, og hvor kapaciteterne derfor kan forventes be-

sat. Dette forudsætter, at der i samme ansøgningsrunde har været opslået kapacitet i Aalborg. Kapa-

citeten vil blive tildelt den ansøger, som er bedst kvalificeret (næst efter de ansøgere, der allerede er 

tildelt kapaciteter). Hvis der ikke har været opslået ledig kapacitet i Aalborg Kommune, er ansøgere, 

der er interesserede i denne kommune, ikke en del af puljen. Kapaciteten kan derved ikke flyttes til 

Aalborg og den vil forblive ledig indtil næste ansøgningsrunde. 

 

Flytningen af kapacitet er midlertidig. Det betyder, at når der igen bliver ledig kapacitet i Aalborg Kom-

mune, vil den blive slået op til besættelse i den eller de kommuner, hvorfra der er flyttet kapacitet. Er 

det ikke muligt at flytte kapacitet tilbage i samme omfang, som der er tilført kapacitet til Aalborg Kom-

mune, vil det være afgørende for tilbageførsel, hvor behovet vurderes at være størst henset til antallet 
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af borgere pr. kapacitet og pendlermønstre. Såfremt det ikke er muligt at få besat kapaciteten, vil den 

blive flyttet tilbage til Aalborg for endnu en midlertidig periode.  

 
Fordelingen af ydernumre på tværs af regionens kommuner samt patientgrundlaget i disse kommuner 

og det gennemsnitlige antal borgere pr. kapacitet/psykolog fremgår af tabel 2. I tabellen er de 5 nye 

kapaciteter fordelt som anført i tabel 1.  

 
Tabel 2. Antallet af kapaciteter og borgere fordelt på kommuner i Region Nordjylland, samt det 
gennemsnitlige antal borgere pr. kapacitet i de enkelte kommuner.  

Kommune  Antal kapaciteter Antal borgere 
Gennemsnitlig antal bor-
gere pr. kapacitet/psyko-

log  

Brønderslev  5 36.521 7304 

Frederikshavn  10 58.972 5897 

Hjørring  12 64.056 5338 

Jammerbugt  6 38.408 6401 

Læsø 0 1.798  - 

Mariagerfjord  6 41.901 6984 

Morsø 3 19.962 6654 

Rebild  5 30.894 6179 

Thisted  6 43.369 7228 

Vesthimmerland 6 36.408 6068 

Aalborg  38 222.498 5855 

Total  97 594.787 6132 

 

 

Figur 1: Den geografiske fordeling af ydernumre i Region Nordjylland. 
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Af tabel 3 fremgår det, at det gennemsnitlige antal borgere pr. ydernummer i hele Region Nordjylland 

er 6.132, hvilket er lavere end de i de øvrige regioner og landsgennemsnittet på 6.518 borgere pr. 

ydernummer. 

 
Tabel 3. Antallet af ydernumre og borgere fordelt på regioner, samt det gennemsnitlige antal 
borgere pr. ydernummer i de enkelte regioner. 

Region  Antal kapaciteter Antal borgere 
Gennemsnitlig antal bor-

gere pr. psykolog  

Region Hovedstaden  286 1.891.313 6613 

Region Sjælland 129 849.847 6588 

Region Syddanmark  182 1.237.346 6799 

Region Midtjylland  216 1.358.293 6288 

Region Nordjylland  97 594.787 6132 

Total  910 5.931.586 6518 

Kilde: Folketal: Statistikbanken, udtræk november 2022. Antal kapaciteter: De enkelte regioner, udtræk juli 2022.  
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