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DIN SUNDHED
FYLDER MEST

Region Nordjylland har ansvaret for det nordjyske sundhedsveesen og for, at nordjy-
derne har adgang til de bedst mulige ydelser pa omradet. At behandlingen af bade
fysiske og psykiske sygdomme er i top, og at ambulancekeorsel, sikring af legehjaelp m.v.
fungerer, som det skal.

Der erialt 14.600 ansatte i Region Nordjylland, og heraf arbejder de 11.600 med fore-
byggelse og behandling. Det ses ogsa af det samlede budget, hvor sundhedsomradet
udger mere end 90 procent.

| gode haender
Det er vigtigt, at der er let og lige adgang til sundhedsvasenet, og at der er
sammenhang mellem ydelserne. At borgerne til enhver tid foler sig i gode
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KVALITET, TRYGHED
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haender. Det kraever engagement og kvalitet pa alle pladser, og det kraever
samarbejde pa tveers af bade fag- og kommunegraenser.
De tre vigtigste aktorer pa sundhedsomradet er sygehusene, de prakti-

serende laeger og kommunerne.

Samlet set har Regionen ansvar for:
- sygehuse
- praktiserende lzeger
- den behandlende psykiatri
- speciallaeger
- sygesikring
- folkesundhed
- sundheds- og prehospitalt beredskab.

| det folgende tager vi dig med en tur rundt i det nordjyske sundhedsvasen,
og gennem levende fortallinger far du smagsprover pa, hvordan tingene funge-

rer. Far du lyst til at vide mere, er du velkommen pa Regionens hjemmeside.
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SUNDHED FOR ALLE

Folkesundheden er et vigtigt omrade for Region Nordjylland.
Begrebet folkesundhed er et billede af befolkningens samlede
sundhedstilstand. Derfor handler folkesundhed om alle bor-
gere.

Regionen kan pavirke en raekke af de faktorer, der direkte el-
ler indirekte har betydning for nordjydernes sundhed. Ikke
mindst gennem samarbejdet med kommunerne og de prak-
tiserende laeger.

Region Nordjyllands overordnede rolle pa omrddet er at
skabe klarhed over, hvilke mal, initiativer og indsatser, der er

nodvendige for, at nordjyderne kan leve et sundt liv.

Indsatsen for folkesundheden kan deles op i fem overordnede
omréder:

- sygehusene

- de praktiserende laeger

- kommunearbejde

- regional udvikling

- regionens egne arbejdspladser.
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PA SYGEHUSET

De nordjyske sygehuse er specialiserede og kan tilbyde langt
de fleste behandlinger inden for regionens granser. Aalborg
Sygehus er en del af Arhus Universitetshospital, og det prager
standarden positivt over hele Regionen.

Sygehusvasenet i Nordjylland bestar af fire sygehuse:

- Aalborg Sygehus (Aalborg og Dronninglund)

- Sygehus Vendsyssel (Hjorring, Frederikshavn, Bronderslev og
Skagen)

- Sygehus Himmerland (Farse og Hobro)

- Sygehus Thy-Mors (Thisted og Nykebing).

Ud over sygehusene bestar sundhedsveesenet af tre sektorer,
som arbejder pa tvers af regionen. Det er Ortopadkirurgien
(behandling af skader eller lidelser i knogler og led), Anaestesien
(narkose, intensiv behandling og akut behandling pa skadestu-
er) og Graviditet og Fadsel (foraldre- og fedselsforberedelse).

Skagen
Gigt- og Rygcenter

Sygehus Vendsyssel
Hi . .
ljorring - Sygehus Vendsyssel
Frederikshavn

Sygehus Vendsyssel
Brpnderslev

Sygehus Thy-Mors

Thisted Aalborg Sygehus

Dronninglund

Aafborg Sygehus
Arhu& Universitetshgspital

-

Sygehus Thy-Mors
Nykobing Sygehus Himmerland
Farso

Sygehus Himmerland
Hobro

4 SUNDHED OG SYGEHUSE

DIALYSEVENINDER PA
AALBORG SYGEHUS

Det er forst pd eftermiddagen. Anna Dorthe @stergaard
far sig en kop kaffe, inden hun skal i dialyse - en behand-
ling, hun gennemgér 4 gange om ugen. Anne Dorthe er
51 ar og har nyresvigt som folge af sukkersyge. Det har
ogsd kostet hende venstre ben, synet pa begge gjne og
betydet hjerte-kar-problemer. Men hun er smilende og
imgdekommende - humeret fejler ikke noget.

Varme og fortrolighed

Ved siden af Anna Dorthe sidder Birthe Nielsen. Birthe er
sygeplejerske og fast tilknyttet Anna Dorthe. De har kendt
hinanden siden 2000 og taler sammen som gamle venin-
der. ”Nogle patienter tilbringer over 20 timer om ugen i dialyse,
sd vi lerer hinanden godt at kende,” forklarer Birthe Nielsen. ”Ind
imellem er vi meget fortrolige, foler ncesten, at vi kender hinan-
dens familier, selvom vi ikke har modt dem.”

Muligheder frem for begraensninger

Trods sin sygdom er Anna Dorthe positiv med hensyn
til fremtiden. Det var hun ikke i begyndelsen: ”Jeg havde
set storrelsen pa kanylerne, inden jeg mistede synet, og
tanken om kronisk dialysebehandling var ikke behagelig,”
husker Anna Dorthe. ”Nu har jeg indset, at det handler om at
se muligheder frem for begreensninger.”

Birthe nikker og smiler. “Nye patienter reagerer meget forskel-
ligt,” forklarer hun. “Nogle er rolige og fattede, mens andre er
nervase. Vores patienter er lige sd forskellige som resten af befolk-
ningen.”

Nyremedicinsk
afdeling har 274
kroniske nyrepatienter
under behandling i
Aalborg og Hjorring.

-
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FOLELSER | KRISE

Mange mennesker far pa et eller andet tidspunkt i livet psy-
kiske problemer, der er sa belastende, at de har brug for be-
handling. De fleste far hjelp hos egen lege, som enten selv
star for behandlingen eller henviser til en privatpraktiserende
psykolog eller speciallage.

Nogle mennesker har brug for en mere specialiseret indsats,
og dem kan laegen henvise til den regionale psykiatri. Psykia-
trien har tilbud til bade voksne, barn og unge.

Der er forskel pa patienter

En del af psykiatriens patienter er kronisk syge, mens andre
kun i én eller f perioder af deres liv har brug for psykiatrisk
behandling.

6 SUNDHED OG SYGEHUSE

Psykiatrien i Region Nordjylland:

- Aalborg Psykiatriske Sygehus

- Bronderslev Psykiatriske Sygehus
- Afdeling Thy/Mors i Thisted.

Nesten alle patienter i Psykiatrien behandles ambulant.
Nogle modtager udelukkende ambulant behandling, mens
andre efter indlaeggelse pa en psykiatrisk afdeling fortsatter
i et ambulant forlgb - f.eks. med hjelp og stette fra distrikts-
psykiatrien eller et opsggende psykoseteam. De fleste am-
bulante patienter mgder ind til undersggelser, samtaler mv.
pd en af Psykiatriens specialklinikker, mens andre modtager
hjemmebesog.

HENRIKS PSYKE - EN HJERTESAG

Det er onsdag formiddag, og Keld Kngsgaard er pa vej ud
for at besoge Henrik. Keld er projektsygeplejerske i Psykia-
trien, og med sig i bagagen har han godt 20 &rs erfaring
- heraf 10 &r i distriktspsykiatrien.

Henrik er 45 &r og har i mange &r lidt af skizofreni. | perio-
der, hvor Henrik er meget syg, er han indlagt pa psykiatrisk
afdeling, men i de mere stabile perioder klarer han sig med
hjalp fra distriktspsykiatrien og kommunen.

Denne onsdag medbringer Keld teknisk udstyr, der kan
undersgge Henriks hjerte. En slags bandoptager, der de
naeste 24 timer skal male hans hjerterytme. Grunden er,
at Henriks antipsykotiske medicin kan fremkalde hjerte-
rytmeforstyrrelser, der i veerste fald kan medfere dedsfald.
Derfor er det vigtigt at fa undersggt, om Henrik er i risiko-
gruppen. Henrik far ogsa taget en blodpreve, som skal
anvendes i forskningsgjemed. Mange af psykiatriens pa-
tienter indgar pa forskellig vis i undersggelser og forsk-
ningsprojekter, der har til formal at forbedre den psykiatri-
ske behandling. Generelt er de glade for det - ogsa Henrik.
En oget viden om skizofreni kan nemlig komme bade ham
og andre patienter til gode.

| Psykiatrien i

Region Nordjylland
var der i 2008:

2.518 indlaeggelser,
90.419 sengedage og
55.622 ambulante
besog.
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VI ER DER, NAR DU KALDER

Den nordjyske ambulancetjeneste, sygehusenes akutmodta-
gelser og Laegevagten gdr under betegnelsen akutberedska-
bet. Det er, som navnet forteller, det beredskab, der traeder
til i akutte situationer. Opgaven starter ofte med et opkald til
112, der modtages og vurderes af politiet. | tilfelde, hvor der
er behov for en ambulance, kontaktes Falcks vagtcentral, der
sender hjalp til skadestedet.

Regionens egen vagtcentral

Fra udgangen af 2010 bliver ambulancerne styret fra Region
Nordjyllands egen vagtcentral. Det vil stadig vaere politiet, der
viderestiller opkald, men disponeringen overlader vi til sund-
hedsfagligt personale, der dels kan radgive den, der star med
en alvorligt syg eller tilskadekommen patient, og dels kan be-
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slutte, hvilken hjaelp der skal sendes i marken; om det er en
forstehjelpsenhed, en ambulance eller lzege, der er brug for.

Den prahospitale indsats

Overordnet har akutberedskabet til formal at:
- redde liv

- forbedre helbredsudsigter

- afkorte det samlede sygdomsforlgb

- yde omsorg og skabe tryghed.

Indsatsen kaldes den prahospitale indsats, fordi den foregér
uden for sygehusene - fra en person har et akut behov, til ved-
kommende er feerdigbehandlet eller modtaget pa et sygehus.

| 2008 havde Region
Nordjylland i alt 32.366
akutkersler fordelt pa:

ambulancer: 19.784
akutbiler: 2.252
paramedicinerbiler: 5.878
legebiler: 4.452

NY TRAUMEBIL SPEEDER OP FOR DET AKUTTE BEREDSKAB

fire tilskadekomne. Derfor satte vi os for at finde en mere fleksibel

Regionen udvider sit akutberedskab med en topmoderne,
specialbygget “kuffert pa hjul”. Den nye traume- og kata-
strofebil skal gore akutberedskabets udstyr mere tilgaenge-
ligt og erstatte de katastrofe-kufferter, der i dag opbevares
i keelderen pa Aalborg sygehus.

”Det har leenge cergret os, at udstyret ikke var mere tilgeengeligt,”
fortzller Frank Brogger, direktgr i Anzstesien. *Selv om det
er beregnet til katastrofer og helt store ulykker, kan det ogsd gore
stor nytte ved mindre ulykker som f.eks. trafikulykker med flere end

losning end de gamle kufferter.”

Lasningen |4 lige for. En kassevogn med indbyggede skabe
og skuffer. “Bilen er indrettet med 30 udvendige kufferter til ud-
styr som f.eks. slanger, drops og medicin. ”Og sd har den endda
udklappelige bdrer og sit helt eget elveerk, som kan forsyne appara-
turet med stram,” slutter Frank Brogger, der er stolt af regio-
nens nye skreeddersyede og unikke katastrofe-kuffert.

SUNDHED OG SYGEHUSE 9



VELKOMMEN TIL VERDEN

Hvert ar kommer der cirka 6.000 nye nordjyder til verden, og
dem bliver der fra starten taget godt hand om. Jordemedrene
i Graviditet og Fadsel tager sig af konsultation og foraldre-
og fodselsforberedelse i Region Nordjylland.

Der er fodselsbetjening pa sygehusene i Aalborg, Hjorring,
Thisted og i hjemmene. Og der er barselsomsorg bade pa sy-

gehusene og ambulant.

En jordemoder du kender

En del af jordemodrene arbejder i distriktsjordemoderord-
ningen, hvor to jordemgdre har ansvaret for et antal gravide.
De star for al kontaket, fra forste konsultation til en even-
tuel efterfodselssamtale, og tilkaldes til de enkelte fodsler.
Distriktsjordemoderordningen skaber mere sammenhang og
oger trygheden for den gravide, fordi hun feder med en jorde-
moder, hun kender pa forhand. Og som noget helt nyt kan

gravide i storstedelen af regionen nu ogsa fede hjemme med

en distriktsjordemoder.

CHAMPAGNE VED
KOKKENBORDET

Maria Leth er 33 &r og folkeskolelaerer. Hun bor sammen
med sin mand i Hadsund og venter deres tredje barn. De
har planer om en hjemmefadsel med distriktsjordemoder.
Barn nummer to er ogsa fedt derhjemme.

*Ved en hjemmefodsel er man i sit eget miljo og mere afslappet,”
siger Maria, “her er tingene indrettet efter mig, mens jeg pd syge-
huset kommer ind i koen.”

Det vigtigste for Maria er at have en dygtig jordemoder,
hun kender og er tryg ved. Hun ved godet, at der ved hjem-
mefodsler gaelder "forst til malle princippet”, og at hendes
faste jordmoder kan vare optaget. Men det tager hun ro-
ligt, for det er under alle omstandigheder nogle gaeve og

erfarne jordemgdre, der tager sig af hjemmefodsler.

| Region Nordjylland
fodtes der i 2008
5.960 bgrn, heraf
var 59 fodt hjemme.

”Og vi er godt forberedt,” understreger Maria. “Jordemoderen
har snakket med os og givet os masser af hjemmesider og pjecer,
hvor vi kan leese om hjemmefodsler.”

Maria gleder sig til at fejre den lilles fodsel derhjemme.
Sidste gang stod den pa hjemmebagt franskbred med rejer
og champagne ved kokkenbordet. Hun er helt tryg ved at
undveere de professionelle rammer og udstyret pa sygehu-
set. “Man stdr jo ikke uden hjelpemidler ved en hjemmefodsel,”
siger hun. *Jordemoderen kommer med sin kuffert, der er fyldt
med alskens udstyr til sdvel barn som mor. Det kan klare den for-
ste akutte situation, hvis den skulle opstd. Og der kan jo ogsd veere
komplikationer pd et sygehus.” S& Maria er ikke i tvivl: *Det er
skonnere at veere hjemme, ndr man ikke har det si godt pd grund

af veer.”
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DIN LAGE SKABER SAMMENHANG

De praktiserende lzeger er en af hjornestenene i det nordjyske
sundhedsveesen. De er indgangen til sygehusvaesenet, og det
er hos dem, at langt de fleste af vores sygdomme behandles.

Faktisk afslutter den praktiserende laege selv behandlingen i
cirka 90 procent af tilfeeldene, mens kun hver tiende kontakt
med patienter forer til videre henvisning.

Det er vigtigt, at den enkelte patient oplever et sammenhan-

En af Regionens
vigtigste opgaver er

at sikre alle nordjyder
adgang til leegehjalp og
behandlingstilbud.

gende undersggelses- og behandlingsforlob, og her spiller

den alment praktiserende leege en central rolle som patien-

tens tovholder. Det er den praktiserende lege, der kender

patienten og fungerer som koordinator af de forskellige be-
handlingstilbud.

U
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EN FANTASTISK TILLID

Marianne Sierbaek har i 20 ar haft praksis i Ngrresundby
sammen med sin mand Nikolai Engel, og hun er glad for
sit arbejde.

”Det er et speendende arbejde,” forteeller hun. ”Der er stor varia-
tion i opgaverne og vekslende udfordringer i lobet af dagen. Det er
kontakten med patienterne, der giver arbejdet indhold. Det er en
helt speciel tillid, man oplever. Patienterne lukker én ind i deres liv,
sd man kommer til at kende béde dem og deres familier.”

Udover at vaere leege er Marianne ogsa chef'i egen virksom-

Legevagten

Opstar der akut sygdom udenfor de praktiserende leegers ab-
ningstid, sa kan man fa hjelp hos Lagevagten. Den er beman-
det med praktiserende leeger og tilbyder assistance pa forskel-
lige niveauer, alt efter hvor akut behovet er. | mange tilfaelde
klares tingene via en telefonkonsultation eller en konsultation
i den lokale Laegevagt. Indebaerer sygdommen, at man ikke
selv kan mede op i en konsultation, kommer Laegevagten pa
sygebesgg. Leegen vurderer, hvornar det er ngdvendigt.

Vi holder gje med behovene
Regionen har som maél, at alle borgere, uanset hvor i Nord-
jylland de bor, skal have adgang til Praksissektorens sund-
hedstilbud indenfor en rimelig afstand. Derfor hol-
der vi et vdgent gje med, hvordan behovene
udvikler sig pa de enkelte omrader, sa vi kan
tilpasse ydelserne derefter. De sakaldte
praksisplaner er en vigtig del af dette

leegningsarbejde, og vi gor en |lpbende
at fastholde og rekruttere det nedven-
speciallzeger.

1 2007 var der i alt
1.936.455 konsultationer
i almen praksis i dag-

tiden, svarende til godt 3
konsultationer pr. borger.

hed, og det er ogsa en vigtig rolle, understreger hun: *Vi
har ansatte, der skal opleve en god atmosfere, et veerdigrundlag og
sd videre. Jeg plejer at sige, at der ogsd skal veere plads til at grine
og have det sjovt i en travl hverdag.”

Marianne Siersbaek er desuden leder af legemiddel-
enheden, hvor man fokuserer pa forskellige medicinske be-
handlinger. “Det leerer jeg en masse af,” siger hun, “og desuden
giver det inspiration. Jeg er jo sammen med kolleger, hvor vi kan
sparre med hinanden.”
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BEDRE RAMMER FOR FORSKNING

Forskningen ved Aalborg sygehus har udviklet sig sardeles
positivt de senere dr. Mélet om at blive universitetshospital
ndede vi ved indgangen til 2003, og med &bningen af Forsk-
ningens Hus har forskerne faet endnu bedre betingelser.

| Forskningens Hus gar sundhedsvidenskabelig forskning, un-
dervisning og samarbejde med erhvervsvirksomheder op i en
hojere enhed. Her har alle parter de bedste rammer i et staerkt
og dynamisk forskningsmilje. 95 procent af Regionens sund-
hedsvidenskabelige forskning udgar fra Aalborg Sygehus, og

en stor del heraf fra Forskningens Hus.

Forskningsgrupper fra en bred vifte af afdelinger og centre pa

Aalborg Sygehus er samlet i Forskningens Hus:

- Psykiatrien

- Center for Forebyggelse af struma og stofskiftesygdomme
- Mech-Sense

- Hematologisk Forskningsafsnit

- Lipidklinikken & Kardiovaskulart Forskningscenter

- Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje

- Klinisk Epidemiologisk Afdeling

- Klinisk Biokemisk Afdeling.
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NY STRALENDE TEKNIK

Pa Onkologisk Afdeling pa Aalborg Sygehus har cheffysi-
ker Jesper Carl udviklet en ny teknik, som sikrer en effektiv
og skansom behandling af prostatakreft: En lille metalfje-
der, kaldet en ”stent”, der sattes ind i prostata. Stenten
er nem at folge pa rentgen- og scanningsbilleder og viser
dermed klart, hvor prostata sidder. Pa den made kan man
rette stralerne mod kreeftsvulsten uden at ramme omkring-
liggende organer.

Jesper Carl har store forventninger til teknikken, og nu er
ogsa andre kreftsygdomme i sigtekornet. *Vi har afprovet
stenten pd 100 prostatapatienter med flotte resultater og héiber
nu, at den ogsd kan bruges til at forbedre strilebehandlingen ved en

reekke andre kreeftsygdomme,” forteeller han og tilfojer Vi er

Normalt bestréles et storre
omrade end nodvendigt, hvor-
ved ogsd rask veev gdelaegges.
Det gger risikoen for alvorlige
bivirkninger som vandladnings-
problemer, infektioner eller

bledninger fra endetarm.

Hvert &r rammes cirka
2.500 danske mand af
prostatakreft. Alt efter

hvor fremskreden sygdom-
men er, tilbydes patienten
strale-behandling.

netop nu ved at udvikle

en prototype efter samme

koncept til brug ved behandling af lungekreeft.”

Og netop ved lungekraeft er det ifolge Jesper Carl serligt
sveert at undga at ramme det raske veev, da kraftsvulsten
jo bevaeger sig, nar patienten trakker vejret.

Stentens perspektiver taler for sig selv. “Hvis man for eksem-
pel har en kreeftsvulst teet pd hjertet, vil man kunne skédne det tak-
ket veere stenten,” forklarer Jesper Carl. Han pointerer sam-
tidig, at man med den mere pracise stralebehandling vil
kunne bestrdle med en hgjere dosis, da man nu har vished

for, at man kun rammer svulsten.
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