


Malgruppen

Malgruppen er mennesker med en sindslidelse, som bor i eget

hjem som har behov for stotte, optrening, socialpsykiatrisk
behandling og afklaring for at na egne mal.
Under indlzeggelse i Dognhuset kan brugeren i en overgangs-

periode ogsa veere indskrevet i Daghuset.

Visitation

Kommunen indstiller og visiterer borgeren. Kommunens sags-
behandler udfylder matchningsskema og betalingsaftale som
findes pa regionens hjemmeside www.rn.dk. Jobcenter Morsg
udfylder eget indstillingsskema. Dette sendes til det gnskede
Daghus pr. post eller via sikker e-mail.

Veardier

Nogleord i daghusene er empati, tillid, tryghed og glede. Vi
mener, at ethvert menneske er unikt og skal behandles med
respekt og ligevaerd. Vi tror pd mindste indgrebsprincippet, og
har en antagelse om, at den enkelte bruger:

* harevnen til at indga i et samspil med andre.

* kan deltage og udvikle sig gennem malrettet aktivitet.

* kan udvikle sig gennem ansvar og indflydelse pd eget liv.
* har evnen til at udvikle sig ved at mede krav, der er af-

stemt efter den enkeltes @nsker og ressourcer.



Indhold i indsatsen

Indsatsen er malrettet den enkeltes behov. Der bliver generelt
arbejdet udfra kognitive metoder i husene. De enkelte tiltag
kan evt. veere:

* afklaring af egen formé&en

* social treening

* treening i dagligdags ferdigheder
* fa redskaber til at tackle eget liv
e fysisk traening

e individuel psykiatrisk fysioterapi
* individuel psykiatrisk ergoterapi
* stotte til kontakt med andre indstandser
* stotte til overblik i eget liv
 opdyrke interesser

¢ stgttende samtaler

* stotte ved udslusning




Metoder

Daghusplan: Brugeren udvalger i samarbejde med sin kontakt-
person nogle fokuspunkter, som beskrives i planen. Ligeledes
beskrives mal, midler og en evalueringsdato.

Ugeskema: Alle har individuel udarbejdet ugeskema, som tilret-

teleegges ud fra traeeningsbehov og mal.

Kontaktpersonsfunktionen: Hver bruger har en kontaktperson,
som er brugerens sparringspartner gennem forlgbet. Kontakt-
personen folger brugeren teet og tilbyder f.eks. ugentlige sam-
taler og stette ved kontakt til behandlingspsykiatrien, kom-

munen, egen laege, eget netvaerk m.v.

Gruppebehandling: Brugeren tilbydes deltagelse i grupper, hvor
den enkeltes problematikker kan trenes og afproves.

Gruppeaktiviteter giver mulighed for, at den enkelte kan traene
udfra egne behov - med andre brugere som stotter og spar-
ringspartnere. Alle i gruppen kan opleve vigtigheden af, at de
er tilstede og har betydning for processen. At alle kan bidrage
til, at den enkelte bruger far forstaelsen af sig selv og de meka-

nismer som opstar i samveret med andre.




Det er erfaringen, at der ofte opnés gode resultater pa kortere
tid. Brugerens mal med gruppearbejdet fremgér af daghuspla-
nen, som til stadighed evalueres og afstemmes efter behovet.
Der er udarbejdet malsaetning for de enkelte grupper.

Som udgangspunkter der altid en medarbejder med i gruppen
for at sikre proces, give tryghed, observere m.v.

Vigtige observationer bliver taget op i kontaktpersonssamta-

lerne.

Individuel psykiatrisk fysioterapi: Bygger pa forstaelsen af at de
fysiske, psykiske og sociale forhold pavirker hinanden.

Der tages udgangspunkt i den ressourceorienterede kropsun-
dersogelse, som bestdr afen holdningsanalyse, en bevaegeana-
lyse, en muskelspaendingstest og en observation af vejrtraek-
ningen.

Ud fra undersggelsen aftales der, i samarbejde med brugeren,
et feelles arbejdsgrundlag, med henblik pa at tilfgre ressourser
og dermed nye handlemuligheder.

Individuel psykiatrisk ergoterapi: Bliver tilrettelagt udfra en
COPM test (Canadian Occupational Performance Measure),
som er et redskab til resultatmaling, konstrueret med henblik
pa at opfange andringer i en brugers egen vurdering af til-
fredshed med udferelsen af vigtige daglige aktiviteter. Udfra
resultatmaling planleegges indsatsen, s brugeren finder mo-
tivation og meningsfuldhed i aktiviteten, ud fra egne behov.

Undersogelsen revurderes ved fastsat dato. Her males, om der

er sket fremskridt i forhold til den enkelte aktivitet.

Psykiatrisk socialrddgivning: Alle brugere har mulighed for so-
cialrddgivning i Kommunen. Sindslidende er ofte i en serlig
vanskelig situation, fordi deres liv ogsd kan vare preget af
svare sociale problemstillinger. Denne kombination bevirker,
at der kan vare behov for en specialviden.

Daghus Thisted har ansat en socialrddgiver med netop denne
specielle faglighed. En del af socialradgiverens arbejdsomra-
de er at informere, radgive og vejlede brugerne i de serlige



problemstillinger - for at sikre, at der er opmarksomhed pa
rettigheder og udviklingsmuligheder med henblik p& at opna
oget selvhjulpethed og kompetencer.

Daghus Morsg kan benytte denne ydelse ved behov.
Socialradgiveren erstatter ikke den kommunale socialradgiver
- men bidrager med en specialviden i samarbejdet.

Brugerinddragelse

| Daghusene har brugeren i hgj grad indflydelse pa egne so-
cialpsykiatriske behandlings- og traeningstiltag.

Brugeren og kontaktpersonen samarbejder om alle aftaler og
malsatninger.

| daghusene afholdes:

* morgenmgder

* husmoder

* temadage

* pargrendesammenkomster

Daghusene leegger stor vaegt pa, at det handler om den enkelte

brugers liv, ensker og behov.




Udslusning

Ved udslusning fra Daghusene er det veesentligt, at der er

aftalt, og ivaerksat andre tilbud. Daghusene tilbyder stotte i
overgangsfasen. Erfaringen viser, at netop den stotte har be-
tydning for, at udslusningen lykkes. Brugeren kan starte i det
nye tilbud - det kan veere praktik, arbejde, skole eller andet -

samtidig med at vedkommende er indskrevet i Daghuset.

Samarbejdspartnere

Daghusene har tet samarbejde med kommune, distriktspsy-
kiatri, dognhus, egen leege og andre relevante instanser eller
personer.

Hvis brugeren onsker/accepterer det, er der samarbejde med
parorende og det gvrige relevante netverk.






