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(Ad. 1)

Simon Andersen, Kontorchef for Sundhedsagkonomi i Budget og Finans bed velkommen. Han indledte
kort med historien bag Det regionale ernaeringsudvalg, som er en viderefgrelse af Amtets
ernzeringsudvalg, dog med et mindre revideret kommissorium og deltagergruppe, der sgrge for, at den
nye organisation i regionen er blevet repraesenteret.

(Ad. 2)

Praesentation af deltagerne i Det regionale ernaeringsudvalg.

(Ad. 3)

Henrik Hgjgaard Rasmussen fortalte kort om forskellene mellem det gamle amtslige ernseringsudvalg og
det nye regionale ernaeringsudvalg. Det regionale ernaeringsudvalg er blevet stgrre og udvalgets
sammenseetning er bredt repraesenteret.

De primeere formal med regionale erngeringsudvalg er koordinering og udvikling af ernzerings-indsatsen
péa sygehusomradet, at veere et hgringsorgan samt erfaringsudveksling. Henrik bemaerkede desuden, at
dette kun er for sygehusomradet, men at primaersektoren er taget med, grundet den klare sammenhaeng
til sektoren.

Sygehusenes/sektorernes lokale organisation mht. ernaering blev diskuteret. Der er behov for en
synliggerelse af hele organisationen omkring ernaeringsudvalgene. Specielt for ortopaedkirurgien og
anaestesien blev det bemaerket, at det vil vaere en fordel, hvis de deltager i de lokale erneeringsudvalg pa
matriklerne (sygehusene). Dette ger ortopsedkirurgien allerede og anaestesien deltager pa Sygehus
Vendsyssel.

Det blev besluttet, at alle sender en oversigt over de lokale ernzeringsudvalg i deres sygehus/sektor til
Camilla Butler, som derefter tegner et nyt organisationshierarki over ernaeringsudvalgene.

Det Amtslige Erneeringsudvalg havde en hjemmeside, som gnskes genabnet for Det regionale
ernzeringsudvalg. Camilla sagrger for genabning af hiemmesiden.

Henrik gennemgik kommissoriets opgavebeskrivelse. Hertil var felgende kommentarer:
Mht. udvikling af veerktajer og redskaber, s& mangler sygehusene/sektorerne stadig mange redskaber.

Mht. at udarbejde vejledende retningslinier og feelles standarder, sa geelder det bade overordnet for
Region Nordjylland og evt. ogsa pa landsplan.

Mht. evaluering af den overordnede erneeringspolitik, sa blev det besluttet, at den gamle kostpolitik fra
amtets tid fremfindes af Pernille Na@rbak og sendes til Camilla (vedhzeftet).

Mht. at ivaerkseette tiltag, der saetter fokus pa ernseringsomradet i specialeudvalgene, blev det besluttet,
at der i farste omgang skal indseettes et link dertil fra ernseringsudvalgets hjemmeside.

Link til specialeudvalgene:
http://www.rn.dk/SundhedOgSygehuse/Raad+og+udvalg/FagligeSpecialeudvalg.htm.

(Ad. 4)
Folgende opgaver blev foreslaet, som mulige omrader for Det regionale ernseringsudvalg:

1) Revision af kostpolitik i Region Nord

Der kan tages udgangspunkt i den amtslige kostpolitik (vedhaeftet) samt evt. hovedstadens kost-

og erneeringspolitik, som kan ses her:

http://www.regionh.dk/menu/sundhedOghospitaler/RegionensKomiteer/Ernaeringskomiteen/kost
og_ernaeringspolitik feb 08.htm




2)

Status for ernaeringsindsatsen i Region Nord (opdatering af lokale ernaeringsudvalg).

Der er som tidligere naevnt behov for en oversigt over de lokale ernaeringsudvalg. | ferste
omgang tegnes et organisationsdiagram af Camilla Butler, nar deltagerne af udvalget har sendt
input vedrgrende organiseringen i deres sygehus/sektor.

Strategi for implementering af ernaerings-standarder, herunder udvikling af retningslinjer

Formalet med denne opgave er at definere en strategi pa omradet. Der er i forvejen nedsat et
udvalg i forbindelse med kvalitetssikringsmodellen (herunder bl.a. mht. ernaering), hvis opgave
kun er at definere feelles retningslinier - ikke strategi. Det vil veere hensigtsmaessigt, at der
samarbejdes med dette udvalg.

"Den national kosthandbog” (http://bog.kostforum.dk/) samt "Dansk Selskab for Klinisk Erneering”
(http://www.dske.dk/) kan bruges til inspiration.

Under dette punkt er bl.a. feelles redskaber gnskveerdige og vaesentlige - det vil bl.a. veere en
fordel, at alle arbejder med de samme skemaer.

Simon Andersen undersgger, hvorvidt det er muligt, at hele udvalget kan tiimeldes Dansk
Selskab for Klinisk Erneering (sekretaer for DSKE er pt. Karen Lindorff-Larsen).

Bevidstgarelse af det politiske niveau

For at @ge bevidstheden om omradet og udvalget, var der enighed om at planlaegge en
temadag.

Fremme klinisk forskning og undervisning
Kommunikationsmodel
Udbud i forbindelse med parenteral-ernaering og interal-ernaering

Der er nedsat en gruppe der vurderer indkgb af bl.a. kostprodukter i forbindelse med licitation.
Dette pavirker alle sygehusene grundet regionens faelles indkgbspolitik.

Hertil blev det bemeerket, at det kan vaere et problem, da det kan betyde, at patienter der
eksempelvis far nye tilskudsdrikke, muligvis ikke vil indtage disse. Derfor blev det foreslaet, at
der evt. nedsaettes to grupper i Det regionale ernaeringsudvalg til sparring i forbindelse med
udarbejdelse af udbudsmateriale. Derudover blev der gjort opmaerksom pa, at det er vaesentligt,
at kravspecifikationerne er sa detaljerede som muligt.

Pernille Narbak har tilsendt udbudsaftalen pa det seneste sondekostudbud inkl. 4 bilag som
eksempel pa, hvad der spgrges pa - potentielle leverandarer skal beskrive deres produkter i
disse bilag. Efterfalgende laves produktsammenligningerne ud fra disse bilag (vedhzeftet). Alt i
alt var der 15 bilag om forskellige former for sondekost til barn og voksne, tilskudsdrikke af
forskellig art samt ernaeringssaet. Aftalen udigber 31.8.2009 med mulighed for forlaengelse i to
gange et ar. De aktuelle leverandgrer skal have besked inden udgangen af februar 2009,
hvorvidt aftalen skal forleenges. Grundet den korte tidsfrist og vaesentligt ressourcetraek i
forbindelse med udarbejdelse af nyt udbudsmateriale, vil det i ar vaere den nuvaerende
brugergruppe, der tager stilling til om aftalen skal forlaenges.

Det foreslas ogsa, at Det Regionale Ernzeringsudvalg vurderer brugergruppens sammensaetning
og evt. endrer i sammensaetningen, for at sikre, at alle interessenter er repraesenteret.

Kost-registreringsprogram

Det Amtslige Ernaeringsudvalg sa i sin tid pa et teknisk kost-registreringsprogram. Sygehus
Vendsyssel er gaet i gang med et "master program”, der skal kare sammen med
ernaeringsscreening. Systemet kobler master-data fra et kekkenstyringsprogram (bl.a.
ravaredata), hvilket giver mulighed for at se, hvad en patient har faet ernaeringsmeessigt.
Dermed kan man i forbindelse med screening af patienten relatere, hvad patienten har faet at
spise, og evt. hvad det betyder for patienten - eksempelvis om patienten kommer hurtigere hjem.

Bruno Nielsen vil forsgge at f& Torben Eg Nefer til at preesenteret systemet pa det naeste made.



9)

Deltagelse i projekt omkring de sma fgdevareproducenter

P& Aalborg sygehus har man sagt ja til at deltage i et mindre projekt, som Food+ vil sgseette.
Malet er at saette fokus pa de sma/mindre fgdevareproducenter i Region Nordjylland, og se om
der kan skabes et marked for afsaetning af deres produkter i den offentlige sektor - her
sygehuset. Food+ undersgger pt. om der er fgdevareproducenter, der er interesseret i at deltage
i projektet og hvilke produkter de kan byde ind med. Projektet teenkes afprgvet i kantinerne pa
Aalborg sygehus. Det forventes at det kan kgre hen over efteraret.

10) Revidering af Det amtslige erneeringsudvalgs hjemmeside.

Udvalget beslutte i forste omgang, at nedsaette tre arbejdsgrupper med fokus pé felgende opgaver:

1)

(Ad. 5)

Ingen.

(Ad. 6)

Revision af kostpolitikken (omdgbes til ernaringspolitik) i Region Nordjylland
Deltagere: Tina Beermann (formand), Pernille Ngrbak, Lone Buck, Bodil Margrethe Nielsen, evt.
Iben Mortensen

Strategi for implementering af retningslinier
Deltagere: Linda Greffel (formand), Mette Holst, Lone Buck, Henrik Hgjgaard Rasmussen, Tina
Beermann, Bruno Nielsen, evt. Gunnar Lauge Nielsen, evt. Iben Mortensen

Temadag
Deltagere: Karen Lindorff-Larsen (formand), Birthe Grgnfeldt, Linda Greffel, Dorthe Keld, Henrik
Hgjgaard Rasmussen

Neeste made bliver mandag den 30. marts 2009 kl. 12-15 i Regionshuset, mgdelokale 2.

Det blev besluttet, at Camilla Butler indkalder til mader ca. hver anden maned resten af aret.

Foreslaet maderaskke i 2009:

Mandag den 30. marts kl. 12-15
Torsdag den 28. maj kl. 12-15
Torsdag den 3. september kl. 12-15
Fredag den 6. november kl. 12-15
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