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Konkretisering til Den Generelle 
Sundhedsaftale fra 2011 

Sundhedsstyrelsen har den 29. marts 2011 godkendt sundhedsaftalerne 
mellem Region Nordjylland og regionens kommuner. I forbindelse med 
gennemgangen af aftalerne er Sundhedsstyrelsen blevet opmærksom på 
enkelte formuleringer, som ikke er helt præcist formulerede, og de har derfor 
henledt vores opmærksomhed på disse punkter.   
 
Det er uden betydning for godkendelsen af sundhedsaftalerne, og der er alene 
tale om en præcisering af indholdet for at sikre, at der ikke opstår 
misforståelser mellem regionen og kommunerne. 
 
Der er tale om afsnit, som beskriver videregivelse af oplysninger mellem 
sygehusene, de praktiserende læger og kommunerne. Den kortfattede 
beskrivelse i aftalen kan læses som om videregivelsen kan ske uden 
indhentelse af samtykke fra patienten/borgeren, hvilket ikke er tilfældet. 
 
Reglerne om videregivelse af oplysninger i forbindelse med patientbehandling 
fremgår af sundhedslovens § 41 – se bilag 1 
 
Sundhedsstyrelsen har henledt vores opmærksom på følgende afsnit i 
sundhedsaftalen om indlæggelses- og udskrivningsforløb: 
 
Pkt. 2.2.1: Forekommer der i forbindelse med det ambulante besøg ændringer, 
som kan have indflydelse på den kommunale indsats, fremsender sygehuset 
kommunens ambulatorienotat/skadesjournal via Edifact og kontakter evt. 
supplerende den kommunale visitation/døgntelefon. 
 
Forvaltningen skal præcisere at denne videregivelse forudsætter et samtykke 
fra patienten/borgeren, medmindre betingelserne i sundhedslovens § 41, stk. 2 
nr. 1 eller 4 er opfyldt. 
 
Pkt. 2.3.4: Ved uplanlagt udskrivning – hvor en patient forlader sygehuset, 
uden at dette er aftalt – orienterer sygehuset kommunen herom, jf. 
kommunens tilgængelighedsoplysninger, evt. kontaktperson samt pårørende – 
hvis det vurderes nødvendigt af væsentlige hensyn til patienten eller andre.  
Forvaltningen skal præcisere at videregivelse af oplysninger i denne situation, 
hvor der påberåbes hensyn til patienten, dels er en undtagelsesregel (en 
såkaldt værdispringsregel), der kræver at hensynet til videregivelse er 
væsentligt større end hensynet til at opretholde tavshedspligten, dels at 
patienten efterfølgende skal informeres om at oplysningerne er videregivet. 
 
samt dette afsnit i sundhedsaftalen om mennesker med sindslidelse: 
 
Pkt. 3.2.3: Hvis kommunen/hjemmeplejen, praktiserende læge eller 
behandlingspsykiatrien får kendskab til eller mistanke om, at patienten er 
ophørt med at tage lægeordineret medicin, der administreres via 
hjemmeplejen, skal relevante samarbejdspartnere kontaktes, hvis det vurderes 
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nødvendigt af væsentligt hensyn til patienten eller andre. Formålet er at 
forebygge tilbagefald hos patienten samt hindre utilsigtede hændelser.  
Forvaltningen skal præcisere at hjemmesygeplejen skal informere den 
ordinerende læge hvis patienten ikke tager sin medicin når 
hjemmesygeplejersken fungerer som lægens medhjælp, men at man ikke kan 
orientere andre samarbejdspartnere, ligesom den ordinerende læge ikke kan 
orientere andre samarbejdspartnere uden samtykke fra patienten, medmindre 
betingelserne i sundhedslovens § 41, stk. 2, nr. 1 eller 4 er opfyldt 
 
Videregivelse uden samtykke kan forekomme som led i en indgået 
udskrivningsaftale/koordinationsplan for patienten, men der er en række 
forudsætninger, der skal være opfyldt inden en sådan kan indgås og 
videregivelse forudsætter at aftalen er indgået på forhånd. 
 
Og endelig tabellen på s. 68 og teksten på s. 69, hvor det fremgår, at epikrisen 
(udskrivningsbrevet) kan fremsendes uden samtykke.  
Forvaltningen skal præcisere at fremsendelse af udskrivningsbrev til 
kommunen forudsætter at der er indhentet samtykke fra patienten eller at 
betingelserne i sundhedslovens § 41, stk. 2, nr. 1 eller 4 er opfyldt. 
  
Da Sundhedsstyrelsen har oplyst at det enkelte gange har vist sig at 
formuleringerne har givet anledning til tvivl, skal vi hermed understrege, at 
udgangspunktet fortsat er, at der skal indhentes samtykke fra patienten 
således som det fremgår af sundhedslovens § 41, stk. 1. Hvis betingelserne i 
sundhedslovens § 41, stk. 2 er opfyldt er der mulighed for at videresende 
oplysningerne uden samtykke således som det er beskrevet i de pågældende 
afsnit i sundhedsaftalerne.  
 
Når sundhedsaftalerne på et tidspunkt skal revideres, vil dette komme til at 
fremgå mere præcist af selve aftalen. Indtil da vil dette notat være at finde på 
regionens hjemmeside sundhedaftaler.rn.dk umiddelbart i forbindelse med den 
gældende sundhedsaftale. 
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Bilag 1 

Videregivelse af helbredsoplysninger m.v. i forbindelse med behandling 
af patienter 
 
§ 41. Med patientens samtykke kan sundhedspersoner videregive oplysninger til 
andre sundhedspersoner om patientens helbredsforhold, øvrige rent private 
forhold og andre fortrolige oplysninger i forbindelse med behandling af patienten 
eller behandling af andre patienter. 
   Stk. 2. Videregivelse af de i stk. 1 nævnte oplysninger kan uden patientens 
samtykke ske, når 
1)  det er nødvendigt af hensyn til et aktuelt behandlingsforløb for patienten, og 

videregivelsen sker under hensyntagen til patientens interesse og behov, 

2)  videregivelsen omfatter et udskrivningsbrev fra en læge, der er ansat i 
sygehusvæsenet, til patientens alment praktiserende læge eller den 
praktiserende speciallæge, der har henvist patienten til sygehusbehandling, 

3)  videregivelsen omfatter et udskrivningsbrev fra en læge, der er ansat på 
privatejet sygehus, klinik m.v., til de i nr. 2 nævnte læger, når behandlingen 
er ydet efter aftale med et regionsråd eller en kommunalbestyrelse i henhold 
til denne lov, 

4)  videregivelsen er nødvendig til berettiget varetagelse af en åbenbar almen 
interesse eller af væsentlige hensyn til patienten, herunder en patient, der 
ikke selv kan varetage sine interesser, sundhedspersonen eller andre eller 

5)  videregivelsen sker til patientens alment praktiserende læge fra en læge, der 
virker som stedfortræder for denne. 

 
   Stk. 3. Patienten kan frabede sig, at oplysninger efter stk. 2, nr. 1-3, 
videregives. 
   Stk. 4. Den sundhedsperson, der er i besiddelse af en fortrolig oplysning, 
afgør, hvorvidt videregivelse efter stk. 2 er berettiget. 
   Stk. 5. Såfremt der videregives oplysninger efter stk. 2, nr. 4, skal den, 
oplysningen angår, snarest muligt herefter orienteres om videregivelsen og 
formålet hermed, medmindre orientering kan udelades efter anden lovgivning 
eller af hensyn til offentlige eller private interesser svarende til dem, der 
beskyttes i denne lovgivning. 
   Stk. 6. Ministeren for sundhed og forebyggelse fastsætter nærmere regler om 
videregivelse af helbredsoplysninger m.v. efter denne bestemmelse, herunder 
om videregivelsens omfang og om gennemførelsen heraf. 
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