
Socialpsykiatriske tilbud 
i Region Nordjylland



De 6 socialpsykiatriske boformer:
•  Boform Brovst 
•  Kærvang
•  Skovvænget 
•  Solsiden
•  Vestervang 
•  Boform Visborggaard

De 2 daghuse:
•  �Daghus Thisted
•  �Daghus Morsø

Forsorgstilbud: 
•  �Boform Aas

Region Nordjylland har 6 specialiserede socialpsykiatriske 
boformer, 1 forsorgstilbud og to daghuse. 

Målgrupper
- De socialpsykiatriske boformer
Tilbuddene retter sig mod voksne over 18 år med sinds-
lidelser, der har behov for kortere eller længerevarende 
ophold på grund af betydelig og varigt nedsat psykiske og 
social funktionsevne.

Målgruppen er mennesker med svære og ofte kroniske 
sindslidelser som f.eks. skizofreni, depression, alvorlige 
personlighedsforstyrrelser eller alvorlige demenstilstande. 
Det er ofte i kombination med misbrug samt svære socia-
le- og personlige mestringsproblemer. Tilbuddet omfatter 
også mennesker med alvorlige sindslidelser, der har dom til  
behandling.

- Boform Aas
Boformen Aas er et akut forsorgstilbud. Opholdet er mid-
lertidigt tilbud til personer med alkoholproblemer og/eller 
personer med psykiske lidelser og misbrugsproblematikker.

Tilbud til voksne med sindslidelser





- Daghusene
Tilbuddet retter sig mod mennesker med sindslidelse, 
som bor i eget hjem med behov for støtte, optræning og 
socialpsykiatrisk behandling for at nå egne mål.

Hvad kan vi tilbyde?
Der er tilbud om revalidering, hjælp og støtte til at få hver-
dagslivet til at fungere så godt som muligt. Tilbuddet tager 
udgangspunkt i den enkeltes ønsker og behov.

Tilbuddet tilrettelægges med udgangspunkt i anerkendte 
metoder og tilgange indenfor socialpsykiatrien. F.eks. kog-
nitiv tilgang, validering, mestringsstrategier, psykoeduka-
tion, Marte Meo, Recovery m.v.

Alle socialpsykiatriske boformer og daghuse arbejder 
til stadighed med udvikling af brugerinddragelse, bedre 



kommunikation, kvalificering af de individuelle handle-
planer m.v. 

Tilbuddet på de socialpsykiatriske boformer
Tilbuddet til den enkelte beboer er målrettet og tilpasset 
til den enkeltes ønsker og muligheder. Indsatsen kan bl.a. 
omfatte:
•  �Styrkelse af det psykiske funktionsniveau
•  �Støtte til nødvendig behandling, f.eks. medicin
•  �Træning af sociale- og praktiske færdigheder
•  �Arbejde med problemadfærd
•  �Strukturering af hverdagen
•  �Støttende samtaler og omsorg
•  �Hjælp/støtte til praktiske gøremål i hjemmet
•  �Deltagelse i aktiviteter
•  �Hjælp og støtte til vedligeholdelse/etablering af netværk
•  �Hjælp og støtte til evt. beskæftigelse/arbejde/uddannelse
•  �Støtte til at sikre de sociale rettigheder



Tilbuddet på Boform Aas
Tilbuddet tager udgangspunkt i den enkel-
te beboers behov og ønsker. Der arbejdes 
ud fra den coachende metode med fokus 
på beboerens egne ressourcer. Udgangs-
punktet for arbejdet er en værdsættende 
tilgang og ligeværdighed.

Tilbuddet kan bl.a. være:
•  �Medicinsk afrusning
•  �Stabilisering
•  �Udarbejdelse af opholdsplan
•  �Afklaring
•  �Beskæftigelse
•  �Samarbejde med relevante parter
•  �Opfølgning efter ophold

Tilbuddet i daghusene
Indsatsen i daghusene er målrettet den en-
keltes behov. Der bliver generelt arbejdet 
ud fra kognitive metoder. De enkelte tiltag 
kan f.eks. være: 
•  �Social træning 
•  �Træning i dagligdags færdigheder 
•  �Træning i redskaber til at tackle eget liv 
•  �Støtte til overblik i eget liv 
•  �Fysisk træning
•  �Individuel psykiatrisk fysioterapi og er-

goterapi
•  �Opdyrke interesser 
•  �Støttende samtaler
•  �Støtte til udslusning

Personale
Medarbejderne i de socialpsykiatriske til-
bud er specialuddannede og tværfagligt 
sammensat mhp. at at sikre et helheds-
syn i de ofte komplekse problemstillinger. 
Faggrupperne er pædagoger, social- og 
sundhedsassistenter, ergoterapeuter, sy-

geplejersker, social- og sundhedshjælpere, 
fysioterapeuter m.fl. Der er konstant fo-
kus på udvikling og uddannelse af medar-
bejdere for at sikre, at medarbejderne er 
kvalificerede til at varetage den specielle 
socialpsykiatriske indsats på et højt fag-
ligt niveau.

Visitation
Det er kommunen, som visiterer til de re-
gionale tilbud inden for det socialpsykiatri-
ske område. Kommunen indsender match-
ningsskema til Specialsektoren i Region 
Nordjylland, som vurderer om tilbuddene 
er egnet til borgeren, og dermed om den 
efterspurgte ydelse kan leveres. Special-
sektoren foretager matchning i forhold et 
konkret tilbud, hvorefter kommunen kan 
foretage den endelige visitation. Når der er 
en ledig plads, bliver der holdt et indskriv-
ningsmøde, hvor de mere konkrete oplys-
ninger bliver udvekslet, og der bliver truffet 
aftale om indflytning m.m.

Vedrørende tilbud i Daghusene: Kommu-
nen sender matchnings- og betalingsafta-
leskema direkte til Daghusene.

Vedrørende Boformen Aas er der flere 
oplysninger om henvisning og visitation i 
pjecen Tilbud på Boformen Aas, der kan 
findes på www.boformaas.rn.dk under 
fanebladet Benyt tilbuddet og derefter 
menuen Til sagsbehandlere.

Matchningsskema kan findes på 
www.matchning.rn.dk

Lovgrundlag
Lov om social service §104, §107, §108.





Kontakt

Boformen Aas
Åsvej 39 
7700 Thisted 
Tlf. 97 93 11 55
E-mail: boformaas@rn.dk 

Boform Brovst 
Stationsvej 12 
9460 Brovst 
Tlf. 72 13 72 80
E-mail: boformbrovst@rn.dk 

Daghus Thisted og 
Daghus Morsø 
Munkevej 3
7700 Thisted
Grønnegade 1
7900 Nykøbing Mors
Tlf. 97 91 08 22
Tlf. 97 72 24 46 
E-mail: �daghusthisted@rn.dk 

daghusmorsoe@rn.dk

Kærvang
Tranevej 3 
7900 Nykøbing Mors 
Tlf. 72 13 73 65
E-mail: kaervang@rn.dk 

Skovvænget
Jørgensensvej 5 
9620 Ålestrup 
Tlf. 98 64 24 55
E-mail: skovvaenget@rn.dk 
 
Solsiden
Odinsvej 25 
9870 Sindal 
Tlf. 98 93 63 22
E-mail: solsiden@rn.dk 
 
Vestervang
Bøgevej 11 
9670 Løgstør 
Tlf. 98 67 20 33
E-mail: vestervang@rn.dk 

Visborggaard
Visborggaard Allé 39 
9560 Hadsund 
Tlf. 96 53 40 40
E-mail: visborggaard@rn.dk 

Region Nordjylland
Specialsektoren
Niels Bohrs Vej 30,
9220 Aalborg Øst
Tlf. 96 35 10 00 
E-mail specialsektor@rn.dk
Hjemmeside: www.rn.dk


