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7.10.    Kirurgi
7.10.1. Arbejdsgruppens sammensætning samt anbefalinger.
Arbejdsgruppens sammensætning 
John Stagsted Sørensen Fuldtidspraktiserende kirurg, Aalborg
Niels Gyldholm, Ledende overlæge, Kirurgi, Hjørring

Anbefalinger
Det anbefales, at:
• Det nuværende antal fuldtidsydernumre fastholdes, jf. nedenfor, 
men at der løbende sker en vurdering af specialets kapacitet, jf. af-
snit 6.2. 
• Det nuværende ikke-besatte overlægeydernummer nedlægges. 
• Spørgsmålet om opgavefordeling mellem primær og sekundær 
sektor indgår i arbejdet med undersøgelse af henvisningsmønstre og 
specialespecifik oplysningskampagne i forhold til de alment praktise-
rende læger, jf. nedenfor samt afsnit 6.1.1.

7.10.2. Faglig beskrivelse og status for specialet
Faglig beskrivelse af specialet
Det kirurgiske speciale, er et medicinsk speciale som omfatter diag-
nostik, behandling og kontrol med sygdomme, skader og medfødte 
misdannelser, hvor operativt indgreb er, eller kan blive, aktuelt. Spe-
cialets kompetenceområde omfatter kirurgisk gastrien-terologi, urolo-
gi, karkururgi, mammakirurgi og endokrinkirurgi. Undersøgelses- og 
behandlingsvirksomheden omfatter bl.a. endoscopier, biopsier og 
billedediagnostik un-dersøgelse.

Specialets udvikling indenfor de seneste 15–20 år har medført, at en 
række operationer kan foregå ambulant som dagoperationer, herun-
der endoskopisk kirurgi.

Markering angiver geografisk placering af praksis.
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Tabel 7.10.2.1. Indbyggere pr. ydernummer fordelt på region

Kirurgi     186.722 247.202           234.132         25.918    252.983 207.153

 Region                Region        Region    Region                   Region             Lands-
 Nordjylland        Midtjylland       Syddanmark      Hovedstaden          Sjælland           gennemsnit

2007   2008

Produktion af ydelser 
Tabel 7.10.2.2. Produktion af ydelser efter borgerens bopælsregion
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Tabellen viser et fald i antallet af ydelser på 1,9 % fra 2007 til 2008, 
mens antallet af ydelser leveret til borgere fra anden region er stabilt. 

21.024 20.622

 
Tabel 7.10.2.3. Antal borgere tilset af regionens ydere

Region
Nordjylland 

Anden
region

Tabellen viser at antallet af tilsete patienter ved de nordjyske prak-
tiserende kirurger er faldet med 4 % i perioden 2006 til 2008. 
Andelen af tilsete patienter der har bopæl udenfor regionen har i 
perioden ligget stabilt på 1 %.

2006   2007   2008
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Grafen ovenfor viser Region Nordjyllands borgers forbrug af ydelser, 
hos regionens egne speciallæger og speciallæger med praksis i an-
den region. Der ses en tendens til at antallet af efterspurgte ydelser 
generelt er faldende.

2 % af Region Nordjyllands praktiserende kirurgers patienter kom-
mer fra en anden region end Nordjylland. Til sammenligning er der 
ud af de nordjyske patienter der søger behandling indenfor kirurgisk 
praksis 3 % der søger behandling i anden region end Nordjylland.

Denne tabel viser, at hvert ydernummer i gennemsnit behandlede 
2.529 patienter med 9.910 ydelser og fik et bruttohonorar på 4,5 
mio. kr. i år 2008.

Tabel 7.10.2.5. Gennemsnitlig aktivitet pr. ydernummer 2008

Ydelser i alt

Ydelser gennemsnit pr. fuldtidsydernummer

 

Patienter

Patienter gennemsnit pr. fuldtidsydernummer

 

Bruttohonorar kr.

Bruttohonorar kr. gns. pr. fuldtidsydernummer

20.810

10.300

 

5.310

2.618

 

9.397.724

4.630.536

Ovenstående tabel viser produktionen af ydelser fordelt på de en-
kelte speciallæger/ydernumre, for perioden 2006-2008. Det ses, at 
produktiviteten for samtlige ydere har været svagt aftagende. Det skal 
bemærkes, at ydernummer 292133 har frasagt sig sit overlægeyder-
nummer med udgangen af 2008. Endvidere er der i 2008 oprettet 
nyt ydernummer i Brovst, som forventes i aktivitet i efteråret 2009.

Tabel 7.10.2.4. Aktivitet fordelt på ydere

Ydernumre

292133

293105

293326

I alt

2006

201

8.129

14.698

24.041

2007

215

8.060

12.929

21.204 

2008

209

7.703

12.898

20.810

Region
Nordjylland 

Anden
region

2006   2007   2008
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620

21.024
20.622

Forbrug af ydelser
Tabel 7.10.2.6. Borgernes forbrug af ydelser fordelt på region 

556
762
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Specialets relationer til sygehusene
Specialet har som helhed ikke formaliseret samarbejde med sygehu-
sene. Det eneste fælles forum er det kirurgiske specialeudvalg. 

7.10.3. Udfordringer
Kapacitet
Arbejdsgruppen vurderer at kapaciteten er passende. 

Administrationen anbefaler, at det nuværende antal fuldtidsydernum-
re fastholdes. Det bemærkes i den forbindelse, at der i 2008 er sket 
udvidelse af kapaciteten med et fuldtidsydernummer. 

Administrationen anbefaler endvidere, at nuværende ikke-besatte 
overlæge-ydernummer nedlægges. 

Opgavefordeling mellem primær og sekundær sektor
Arbejdsgruppen opregner en række ambulante opgaver som kan 
flyttes til praksis. Gennemgående for disse opgaver er, at de allerede 
kan løses efter overenskomsten. Der efterspørges derfor to veje til at 
flytte opgaverne. Dels yderligere information til alment praktiserende 
læge, der skal henvise direkte til praksis, og alternativt ønskes mulig-
hed for at henvise fra sygehus til praktiserende speciallæge.

Administrationen anbefaler ikke for nuværende en egentlig flytning 
af opgaver. Det anbefales, i overensstemmelse med arbejdsgruppen, 
at denne problematik inddrages i det generelle arbejde med henvis-
ningsmønstre og specialespecifik oplysningskampagne i forhold til 
de alment praktiserende læger, jf. afsnit 6.1.1. 

Drøftelser og undersøgelser af eventuel fremtidig hel eller delvis flyt-
ning af opgaver skal ske med inddragelse af de hensyn vedrørende 
en sådan flytning, som fremgår af afsnit 6.3., herunder til sygehusaf-
delingernes udannelsesmæssige forpligtelse. 

Opgaveglidning
Arbejdsgruppen vurderer ikke, at der er mulighed for yderligere op-
gaveglidning inden-for specialet. 

Samarbejde
Arbejdsgruppen vurderer ikke behov for yderligere samarbejde 
indenfor specialet. På nuværende tidspunkt foregår koordinering i 
kirurgisk specialeudvalg, der dog mest omhandler sygehusene. Kon-

takten vurderes tilfredsstillende på det niveau, der er behov for. 

Kvalitet, service og uddannelse 
Der foregår indenfor specialet i regi af KVIS-projektet et arbejde om-
kring udvikling af kliniske retningslinier for endoskopier. Dette sker 
med udgangspunkt i Region Hovedstaden hvor der indenfor specia-
lerne kirurgi og intern medicin vil udvikles og afprøves en metode 
til udarbejdelse af kliniske retningslinier for gastroskopi, sigmoideo-
skopi og koloskopi.

Kvalitetskrav indenfor specialet bør ifølge arbejdsgruppen omfatte 
alment gældende faglige standarder. Herunder vedligeholdelse og 
udbygning af tidligere erhvervede kompetencer.
                

 

Ovenstående viser, at i alt 177 patienter, har efterspurgt 762 ydelser 
udenfor Region Nordjylland, samt at Region Nordjyllands udgift i 
den forbindelse har været på 433.310 kr.

Tabel 7.10.2.7. Oversigt over borgernes forbrug 2008

Ydelser forbrugt i alt af egne borgere

Ydelser fra egne ørelæger i Regionen

Difference

 

Total antal patienter, der har søgt behandling

Patienter behandlet af Region Nordjyllands speciallæger

Patienter der har søgt behandling udenfor regionen

 

Bruttohonorar total for egne borgere

Bruttohonorar til egne speciallæger i regionen

Difference

21.384

20.622

762

 

5.439

5.264

177

 

9.727.868

9.294.558

433.310
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7.11.    Intern Medicin
7.11.1. Arbejdsgruppens anbefalinger og sammensætning
Arbejdsgruppens sammensætning 
Geert T. Espersen, Deltidspraktiserende speciallæge, Aalborg
Claus Bekker, Overlæge, medicinsk afdeling, Hjørring

Anbefalinger
Det anbefales, at:
• Det nuværende antal ydernumre fastholdes, jf. nedenfor, men at 
der løbende sker en vurdering af specialets kapacitet, jf. afsnit 6.2. 
• De nuværende grenspecialiseringer for de eksisterende ydernumre 
fastlægges, se nedenfor afsnit 7.11.2.

7.11.2. Faglig beskrivelse og status for specialet
Faglig beskrivelse af specialet
I moderniseringsrapporten for specialet intern medicin fra juni 2003, 
udarbejdet af Foreningen af Speciallæger og Sygesikringens For-
handlingsudvalg, fremgår det, at dette speciale i henhold til overens-
komsten dækker over over 11 grenspecialer. Af Sundhedsstyrelsen 
seneste specialegennemgang fra 2008, offentliggjort på styrel-sens 
hjemmeside og målrettet specialernes dækningsgrad på landets 
sygehuse, fremgår det at specialet intern medicin nu dækker 10 
grenspecialer.

Disse grenspecialer er:
 
• endokrinologi 
• gastroenterologi
• hepatologi
• geriatri
• hæmatologi 
• infektionsmedicin
• kardiologi 
• lungesygdomme
• nefrologi
• reumatologi
 

En del af disse grenspecialer praktiseres ikke i speciallægepraksis, 
mens andre grenspecialer kun er repræsenteret via få deltidsydere. 
De største grenspecialer er lungemedicin, gastroenterologi, endokri-
nologi og kardiologi.  Region Nordjylland har et deltidsydernummer 
i endokrinologi, et overlægeydernummer i hæmatologi samt del-tids- 
og overlægeydernummer i kardiologi.

Disse relativt mange grenspecialer under intern medicin er subspecia-
liseringer under et bredt medicinsk speciale, hvor også meget viden 
og praksis er fælles. I overenskomstsammenhæng taler man om at 
intern medicin indeholder en ’common trunk’ af medicinsk viden, som 
alle intern medicinere behersker. Subspecialiseringen er den udvi-
dede specialierede viden, der ”bygges” ovenpå. Til eksempel kan 
nævnes at specialevejledningerne for de intern medicinske specialer 
er baseret på princippet om, at en speciallæge – i sygehus regi – i 
ethvert af de intern medicinske subspecialer kan varetage den initiale 
diagnostik og behandling hos 90 % af de intern medicinske pati-
enter, som modtages på sygehusene. 

På landsplan findes der 71 ydernumre på det intern medicinske om-
råde. 48 af disse, svarende til 68 procent er beliggende i Region 
Hovedstaden.

Mulighederne for at praksisplanlægge vedrørende specialet intern 
medicin har tidligere været begrænsede. Dette blev problematiseret 
i forbindelse med den seneste modernisering af specialet, hvor der 
i overenskomstsammenhæng blev indført en opdeling af specialet 
intern medicin i grenspecialerne kardiologi, gastroenterologi, lunge-

medicin og endokrinologi. Som et resultat heraf er det nu i forbin-
delse med praksis-planlægningen muligt for regionerne at udpege 
de enkelte speciallægepraksis indenfor specialet intern medicin til at 
varetage ét af følgende specialer:

• intern medicin
• intern medicin: endokrinologi
• intern medicin: gastroenterologi
• intern medicin: kardiologi
• intern medicin: lungemedicin

I de tilfælde hvor der ikke er defineret grenspecialisering for en ek-
sisterende praksis kan praksisplanen angive, hvilken specialisering 
praksis skal videreføres indenfor ved et fremtidigt salg.

I tilfælde af praksisoverdragelse skal speciallægen som udgangs-
punkt søge praksis overdraget i overensstemmelse med praksispla-
nens retningslinier for specialisering.
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Status for specialet.
Tabel 7.11.2.1. Indbyggere pr. ydernummer fordelt på region

Intern Medicin       482.366 224.729              192.592            28.537      967.288 379.064

 Region                Region        Region    Region                   Region             Lands-
 Nordjylland        Midtjylland       Syddanmark      Hovedstaden          Sjælland           gennemsnit

2006   2007   2008

Produktion af ydelser 
Tabel 7.11.2.2. Produktion af ydelser efter borgerens bopælsregion 
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Tabellen viser at der i perioden har været en generel stigning i yder-
nes produktion på 38 %. Dertil produceres der næsten udelukkende 
til nordjyske borgere.

7.721

10.484

Antallet af behandlede patienter er steget med 22 % i perioden 2006 
til 2008. Andelen af patienter med bopæl uden for Region Nordjyl-
land, der har modtaget behandling ved praktiserende speciallæge i 
intern medicin i Nordjylland, har i perioden ligger un-der 1 %.

2006   2007   2008

Tabel 7.11.2.3. Antal borgere tilset af regionens ydere
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Tabel 7.11.2.5. Gennemsnitlig aktivitet pr. ydernummer 2008

Ydelser i alt

Ydelser gennemsnit pr. overlægeyder

Ydelser gennemsnit pr. deltidsyder

 

Patienter

Patienter gennemsnit pr. overlægeyder

Patienter gennemsnit pr. deltidsyder

Bruttohonorar kr.

Bruttohonorar kr. gns. pr overlægeyder

Bruttohonorar kr. gns. pr deltidsyder

11.631

2.182

3.634

 

2.022

105

914

3.281.924

274.216

1.366.745

Ovenstående tabel viser produktionen af ydelser fordelt på de en-
kelte speciall-ger/ydernumre, for perioden 2006-2008. Det ses, at 
stigningen i antal ydelser alene vedrører kardiologi.

Ovenstående graf viser borgernes forbrug af ydelser, fordelt på 
kommuner. Det ses tydeligt at Aalborg kommune, som den største, 
forbruger flest ydelser, efterfulgt af Jammerbugt kommune. Ydermere 
fremgår det, at borgere fra bl.a. Mariagerfjord og Aalborg kom-
mune har efterspurgt ydelser uden for Region Nordjylland. 1 % af 

patienterne ved de praktiserende speciallæger i intern medicin i re-
gionen, kommer fra en anden region end Nordjylland. Til sammen-
ligning er der blandt de nordjyske patienter, der søger privat praksis 
i intern medicin, 8 % af patienterne der søger behandling i anden 
region end Nordjylland. 

Tabel 7.11.2.4. Oversigt over aktivitet pr ydernummer målt i ydelser

Ydernumre

290963 – Hæmatologi – Overlæge

292125 – Kardiologi – Overlæge

293350 – Kardiologi – Deltids

293385 – Endokrinologi - Deltids

I alt

2006

310

620

4429

2418

8424

2007

274

1977

5133

3161

10545

 

Forbrug af ydelser
Tabel 7.11.2.6. Borgernes forbrug af ydelser fordelt på kommune
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2006   2007   2008

Tabel 7.11.2.7. Borgernes forbrug af ydelser fordelt på region
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1.808

Grafen ovenfor viser Region Nordjyllands borgers forbrug af ydelser, 
hos regionens egne speciallæger og hos speciallæger med praksis 
i anden region.
Det er en tendens til at efterspørgslen på ydelser produceret uden for 
regionen, er tiltagende. Således blev der efterspurgt 1371 ydelser 
uden for regionen 2006, mens der i 2008 blev efterspurgt 1.808 
ydelser uden for regionen.

7.721

10.484

Ovenstående viser, at i alt 176 patienter, har efterspurgt 1808 ydel-
ser udenfor Region Nordjylland, samt at Region Nordjyllands udgift 
i den forbindelse har været på 303.664 kr.

Tabel 7.11.2.8. Oversigt over borgernes forbrug 2008

Ydelser forbrugt i alt af egne borgere

Ydelser fra egne intern medicinere i Regionen

Difference

 

Total antal patienter, der har søgt behandling

Patienter behandlet af Region Nordjyllands speciallæger

Patienter der har søgt behandling udenfor regionen

 

Bruttohonorar total for egne borgere

Bruttohonorar til egne speciallæger i regionen

Difference

13.333

11.525

1.808

 

2.183

2.011

176

 

3.566.394

3.262.730

303.664



Specialets relationer til sygehusene
Der er intet formaliseret samarbejde mellem sektorerne.

7.11.3. Udfordringer 
Kapacitet
Arbejdsgruppen er enig om at kapaciteten i praksis er for lav, og 
at der bør oprettes mindst ét fuldtidsydernummer, hvilket vil have en 
gavnlig effekt på ventetiderne inden for specialet. Arbejdsgruppen 
er enige om at en udvidelse til fuldtidspraksis bør ske i Aalborg kom-
mune, alternativt i Hjørring eller Brønderslev.

Praksissektoren anbefaler at fastholde den nuværende kapacitet. In-
denfor kardiologi, vil der henset til ventetider og accelererede patient-
forløb kunne være behov for en udvidelse. Dette skal imidlertid ses i 
nær sammenhæng med planlægningen inden for sygehusområdet, 
hvorfor en eventuel udvidelse skal koordineres hermed. 

Administrationen vil følge området tæt og om nødvendigt foretage 
anbefaling om eventuel etablering af yderligere kapacitet til Samar-
bejdsudvalg og Regionsråd.

Opgavefordeling
Der er en række opgaver der ifølge arbejdsgruppen kan udlægges til 
praksis. Dette er særligt noninvasiv diagnostik, ekkokardiografi, hol-
termonitorering samt arbejdstest. Desuden nævnes muligheden for at 
udlægge cardiologisk speciallægebistand, allergologisk udredning, 
gastrointestinale endoskopier samt generel second opinion ved kom-
plicerede medicinske problemstillinger.

Der kan ikke for nuværende anbefales en udflytning af opgaver. De 
konkrete muligheder for opgaveflytning der nævnes af arbejdsgrup-
pen er til dels ydelser, som allerede for nuværende er omfattet af 
overenskomsten. Spørgsmålet om opgaveflytning vil derfor have nær 
sammenhæng med såvel kapacitet, som den vurdering der skal ske 
i forbindelse med det generelle arbejde med henvisningsmønstre og 
specialespecifik oplysningskampagne i forhold til de alment praktise-
rende læger, jf. afsnit 6.1.1.

Drøftelser og undersøgelser af eventuel fremtidig hel eller delvis flyt-
ning af opgaver skal ske med inddragelse af de hensyn vedrørende 
en sådan flytning, som fremgår af afsnit 6.3. 

Opgaveglidning
Opgaveglidning betragtes som en mulighed indenfor specialet. Sær-
ligt er det muligt for en sygeplejerske at varetage funktioner indenfor 
specialet under supervision af en speciallæge.

Samarbejde
Samarbejdet vurderes at fungere tilfredsstillende, men der kan være 
behov for en større grad af koordinering af aktiviteten mellem sekto-
rerne. Samarbejdet kan ifølge arbejdsgruppen forbedres ved øget 
samordning sektorerne imellem. 

Der bør ifølge arbejdsgruppen gives tilladelse til omvisitering af pa-
tienter på sygehusets venteliste til behandling i praksis. Det anbefales, 
at denne problemstilling indgår i undersøgelsen af henvisningsmøn-
stre, jf. afsnit 6.1.1.
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7.12.     Neurologi
7.12.1. Arbejdsgruppens sammensætning samt anbefalinger

Arbejdsgruppens sammensætning 
Flemming Bang, Deltidsyder samt ledende overlæge på neurokirur-
gisk afdeling, Aalborg sygehus
Michael Nielsen, Ledende overlæge på neuromedicinsk afdeling, 
Aalborg Sygehus

Anbefalinger
Det anbefales, at:
• Den nuværende kapacitet fastholdes. 

7.12.2. Faglig beskrivelse og status for specialet
Faglig beskrivelse af specialet
Neuromedicin er det medicinske speciale, som beskæftiger sig med 
diagnostik, behandling og specialiseret genoptræning af patienter 
med lidelser i nervesystemet, hjerne, rygmarv og visse muskler. Spe-
cialet beskæftiger sig ligeledes med visitation, observation, opfølg-
ning samt rådgivning og information til patienter og pårørende.

Specialet rummer sygdomsgrupper, hvor medfødte sygdomme findes 
som følge af genetiske defekter, eller erhvervet som følgesygdom af 
vaskulær sygdom, neoplastisk sygdom, infektiøs sygdom, immunolo-
giske sygdom, traumatisk skade, toksisk skade eller som et udtryk for 
en degeneration af ukendt årsag.

Hovedparten af de neurologiske sygdomme kendetegnes ved at 
være kronisk fremadskridende lidelser, som f.eks. sklerose, parkin-
sonisme og dement tilstande. Fælles for disse sygdomsgrupper er, at 
de ofte efterlader den sygdomsramte med væsentlige følgetilstande/
handicap, som nødvendiggør daglig hjælp til patienten.

De neurologiske sygdomme estimeres at udgøre ca. 12 % af syg-
domsbyrden i Danmark. Dette estimat forventes, i henhold til bereg-
ninger foretaget af WHO, at stige 20 % over de næste 20 år. De 
mest hyppige sygdomsforekomster indenfor specialet er henholdsvis; 
migræne, epilepsi, parkinsonisme, svimmelhed, hoved- og nakke 
traumer, demens, karsygdomme i hjernen, perifer nervesygdomme, 
dissemineret sclerose, betændelse og arvelige i centralnervesystemet, 
samt sygdomme i rygmarv, nerverødder, nervetråde og muskler.   

Status for specialet.
Tabel 7.12.2.1. Indbyggertal pr. ydernummer fordelt på region

Neuromedicin        231.536 190.155              142.152            60.221       328.878 202.142

 Region                Region        Region    Region                   Region             Lands-
 Nordjylland        Midtjylland       Syddanmark      Hovedstaden          Sjælland           gennemsnit



84

7
. D

elp
la

ner

2006   2007   2008

Produktion af ydelser 
Tabel 7.12.2.2. Produktion af ydelser efter borgerens bopælsregion
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Ovenstående grafer viser den samlede produktion af ydelser, hos de 
praktiserende speciallæger, for perioden 2006 – 2008. Det fremgår 
af tabellen, at den gennemsnitli-ge aktivitet i fra 2006 til 2008 er 
faldende, hvilket også gælder antallet af patienter. Antallet af ydelser 
er faldet til 80% i 2008 i forhold til 2006, mens antallet af patienter 
er faldet til 78% over samme periode.

2006   2007   2008

Tabel 7.12.2.3. Antal borgere tilset af regionens ydere
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Ovenstående tabel illustrerer produktionen af ydelser fordelt på de 
enkelte speciallæger/ydernumre, for perioden 2006-2008. Det 
fremgår af tabellen at antallet af produ-cerede ydelser er jævnt fal-
dende.

Tabel 7.12.2.4. Aktivitet fordelt på ydere

Ydernumre

290130

291862

292583

I alt

2006

477

1.240

1.496

3.213

2007

469

1.206

1.358

3.033

2008

316

1.176

1.117

2.609
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Tabel 7.12.2.5. Gennemsnitlig aktivitet pr. ydernummer 2008

Ydelser i alt

Ydelser gennemsnit pr. speciallæge

 

Patienter

Patienter gennemsnit pr. speciallæge

 

Bruttohonorar kr.

Bruttohonorar kr. gns. pr speciallæge

2.609

1.305

 

1.502

751

 

1.292.383

646.192

Grafen ovenfor viser Region Nordjyllands borgers forbrug af ydelser, 
fordelt på kommuner. Det fremgår tydeligt, at indenfor neurologi er for-
bruget størst i Aalborg, Thisted, Hjørring og Mariagerfjord kommune.

Regionens praktiserende speciallæger i neurologi modtager reelt ikke 
patienter fra anden region en Nordjylland. Til sammenligning er der 
ud af de nordjyske patienter der søger behandling indenfor neurolo-
gisk praksis 42 %, der søger behandling i anden region end Nordjyl-
land. Særligt skiller kommunerne Mariagerfjord (83 %) Morsø (99 %) 
Rebild (64 %), Thisted (97 %) samt Vesthimmerland (72 %) sig ud.

Region
Nordjylland 

Anden
region

Forbrug af ydelser
Tabel 7.12.2.6. Borgernes forbrug af ydelser fordelt på kommune
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Specialets relationer til sygehusene
Der er ikke formelle samarbejdsorganer mellem sektorerne. 

7.12.3. Udfordringer og anbefalinger
Kapacitet 
Der er i arbejdsgruppen enighed om, at specialets nuværende ka-
pacitet er for lav.

Administrationen anbefaler, at den nuværende kapacitet fastholdes. 

Udfordringer
Indenfor neurologien, er der på landsplan en stigende mangel på 
speciallæger. Denne udvikling forværres de kommende år, jf. bilag 
8.5. I øjeblikket har Region Nordjylland et fuldtids- og et deltidsyder-
nummer besat inden for neuromedicin og et deltidsydernummer in-
denfor neurokirurgi.  

Det er derfor væsentligt, at der sker en samordnet og koordineret 
planlægning og indsats på dette område, hvor også speciallæge-
praksis fremtidige rolle må vurderes. 

I forhold til rekruttering af speciallæger til praksis anfører arbejds-
gruppen, at den vurderer nærheden til og det faglige samspil med 
Aalborg Sygehus at være væsentligt. 

Opgavefordeling mellem primær og sekundær sektor 
Den nuværende opgavefordeling vurderes af arbejdsgruppen, hen-
set til kapaciteten i primær sektor, ikke at være hensigtsmæssig. 

Opgaveglidning 
Opgaveglidning vurderes henset til specialets karakter ikke at være 
relevant. 

Samarbejde
Der er pt. ikke en formaliseret koordinering eller samarbejde mellem 
sygehus og praksis. 
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Ovenstående viser, at i alt 1.063 patienter, har efterspurgt 1968 
ydelser udenfor Region Nordjylland, samt at Region Nordjyllands 
udgift i den forbindelse har været på ca. 1,07 mio. kr.

Tabel 7.12.2.7. Oversigt over borgernes forbrug 2008

Ydelser forbrugt i alt af egne borgere

Ydelser fra egne neurologer i Regionen

Difference

 

Total antal patienter, der har søgt behandling

Patienter behandlet af Region Nordjyllands speciallæger

Patienter der har søgt behandling udenfor regionen

 

Bruttohonorar total for egne borgere

Bruttohonorar til egne speciallæger i regionen

Difference

4.565

2.597

 1.968

 

2.596

1.492

1.063

 

2.354.720

1.286.958

1.067.763
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7.13.     Reumatologi
7.13.1. Anbefalinger

Det anbefales, at:
• Den nuværende kapacitet fastholdes. 

7.13.2. Faglig beskrivelse og status for specialet
Faglig beskrivelse af specialet
Specialet reumatologi er det medicinske speciale som omfatter fore-
byggelse, undersøgelse, diagnostik, behandling, kontrol og rehabili-
tering inden for bevægeapparatets medicinske sygdomme. Dette vil 
sige sygdomme og skader som rammer led, muskler og muskelsener. 
En omfattende del af den reumatologiske behandling foregår i dag 
ambulant.

Specialet omfatter flere store patientgrupper, herunder patienter med 
degenerative led- og muskellidelser, rygsygdomme, inflammatorisk 
reumatologiske sygdomme i bindevæv, led, muskler, kar og nervesy-
stem, athtalgier (ledsmerter), arthrose (slidgigt), bindevævssygdom-
me og akutte og kroniske belastningsskader.

Reumatologisk sygdomsbehandling foregå ofte tværfagligt med an-
dre specialer, herunder kan nævnes led- og rygkirurgi i samarbejde 
med ortopædkirurgier og neurokirurgier, samt vedrørende inflamma-
toriske sygdomme i samarbejde med andre medicinske specialer.

Efterspørgslen efter reumatologiske ydelser forventes at stige, som en 
følge af den demografiske udvikling kombineret med, at det forventet 
acceptable sundhedsniveau hos de ældre generationer er stigende. 

Foruden ovenstående indiker udviklingen indenfor inflammatoriske 
reumatologi, at tidlig behandling kan forhindre handicaps, invalidi-
tet og svære kroniske lidelser indenfor leddegigt, psoriasisgigt m.m. 
Hvilket ligeledes forventes at påvirke efterspørgslen efter reumatolo-
giske ydelser.     

Status for specialet.
Tabel 7.13.2.1. Indbyggere pr ydernummer fordelt på region

Reumatologi (Fysiurgi)      192.946 412.003             170.582           24.819      252.983 287.799

 Region                Region        Region    Region                   Region             Lands-
 Nordjylland        Midtjylland       Syddanmark      Hovedstaden          Sjælland           gennemsnit
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2006   2007   2008

Produktion af ydelser 
Tabel 7.13.2.2. Produktion af ydelser efter borgerens bopælsregion
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Ovenstående tabel viser produktionen af ydelser fordelt på de en-
kelte speciallæger/ydernumre, for perioden 2006-2008. Tabellen 
kan ligeledes forklare det faldet i produktivitet, som det fremgår af 

tabellen er der en praksis som lukkede i 2007 hvorefter der har været 
2 ledige ydernumre.

Det fremgår af tabel 7.13.2.3 samt 7.13.2.4 at der reelt ikke leveres 
ydelser til borgere fra anden region end Region Nordjylland. Det 
store fald i produktion skyldes pensionering af yder i 2007, hvorefter 
ydernummeret stadig står ledigt. 

Tabel 7.12.2.4. Aktivitet fordelt på ydere

Ydernumre

292613

293075

I alt

2006

8.401

6.635

15.036

2007

0

5.317

5.317

2008

0

4.972

4.972

Region
Nordjylland 

Anden
region

2006   2007   2008
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Forbrug af ydelser
Tabel 7.13.2.3. Antal borgere tilset af regionens ydere

1.868
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nerTabel 7.13.2.6 Oversigt over borgernes forbrug 2008

Ydelser forbrugt i alt af egne borgere

Ydelser fra egen reumatolog i Regionen

Difference

 

Total antal patienter, der har søgt behandling

Patienter behandlet af Region Nordjyllands speciallæger

Patienter der har søgt behandling udenfor regionen

 

Bruttohonorar total for egne borgere

Bruttohonorar til egen speciallæge i regionen

Difference

5.909

4.949

960

 

1.392

1.218

174

 

1.309.658

1.116.497

193.161

Ovenstående graf viser borgernes forbrug af ydelser, fordelt på 
kommuner. Det ses tydeligt at Aalborg kommune, som den største, 
forbruger flest ydelser. Ydermere fremgår det, at borgere fra bl.a. 
Mariagerfjord, Morsø og Thisted kommune, har efterspurgt ydelser 
uden for Region Nordjylland.

Regionens praktiserende speciallæge i reumatologi modtager reelt 
ikke patienter fra anden region en Nordjylland. Til sammenligning 
er der blandt de nordjyske patienter der søger behandling ved reu-
matologisk praksis 13 % der søger behandling i anden region end 
Nordjylland. 

Ovenstående viser, at i alt 174 patienter, har efterspurgt 960 ydelser 
udenfor Region Nordjylland, samt at Region Nordjyllands udgift i 
den forbindelse har været på 193.161 kr.

Tabel 7.13.2.5 Oversigt over samlet aktivitet 2008 

Ydelser i alt    4.972

 

Patienter     1.229

 

Bruttohonorar kr.            1.124.445

Forbrug af ydelser
Tabel 7.13.2.7. Borgernes forbrug af ydelser fordelt på kommune 
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2006   2007   2008

Tabel 7.13.2.8. Antal tilsete nordjyske borgere fordelt på yders region
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Grafen ovenfor viser Region Nordjyllands borgers forbrug af ydelser, 
hos regionens egne ydere i forhold til speciallæger med praksis i 
anden region. 

7.13.3. Udfordringer og kapacitet
Administrationen anbefaler, at den nuværende kapacitet fastholdes. 

Indenfor reumatologien, er der på landsplan en stigende mangel på 
speciallæger. Denne udvikling forværres de kommende år, jf. bilag 
8.5. I øjeblikket har Region Nordjylland alene ét ud af tre ydernumre 
besat, ligesom der også i sygehussektoren mangler reumatologer. 

Samtidig er ventetiderne betydelige indenfor specialet, ligesom der 
er en voksende trafik af patienter ud af regionen. Det er derfor væ-
sentligt, at der sker en samordnet og koordineret planlægning og 
indsats på dette område, hvor også speciallægeprak-sis fremtidige 
rolle må vurderes, ligesom der må arbejdes med opgaveglidning til 
hjælpepersonale og andre faggrupper. 

2006    2008

 
Tabel 7.13.2.9. Borgernes forbrug af ydelser fordelt på region 
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8.1. Delplan for Rekruttering og fastholdelse
8.2. Resultat af spørgeskema undersøgelse
8.3. Etiske Retningslinier
8.4. Oversigt over aktuelle omsætningsgrænser
8.5. Prognose for udviklingen i antal speciallæger
8.6. Kommissorium
8.7. Kommissorium for specialegrupper
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