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Dagsorden

1) Godkendelse af referat fra 29. april 2010

2) Status fra arbejdsgrupperne

3) Nye fokusområder

a. Ernæring efter udskrivelse v/ Mette Holst
b. Universitetssamarbejde v/ Henrik Højgaard Rasmussen
c. Visionsråd om fødevarer v/ Henrik Højgaard Rasmussen

4) Opdatering af projektrummet v/ Mikael R. Byrialsen

5) Eventuelt

Tilstede
Henrik Højgaard Rasmussen, Aalborg Sygehus
Mette Holst, Aalborg Sygehus
Tine Beerman, Aalborg Sygehus
Margin Oien Nielsen, Sygehus Vendsyssel
Karen Kaasby, Anæstesien
Bodil Margrethe Nielsen, Psykiatrien
Lone Buck, Sygehus Thy-Mors
Linda Stampe Greffel, Ortopædkirurgsektoren
Pernille Hougaard Nørbak, Aalborg Sygehus
Bruno Nielsen, Sygehus Vendsyssel
Mikael Randrup Byrialsen, Koncernøkonomi

Afbud
Karen Lindorff-Larsen, Aalborg Sygehus
Hanne Ørts Tjell, Psykiatrien
Iben Mortensen, Praksissektoren
Gunnar Lauge Nielsen, Sygehus Himmerland
Simon Andersen, Koncernøkonomi
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Ad 1)
Der var enkelte kommentarer til referatet fra den 29. april 2010. 

Til punkt 2 angående den aflyste temadag, blev spørgsmålet rejst om hvorvidt 
der i Budget 2011 er afsat penge til temadagen? Et præcist svar på dette, vil 
først kunne gives på et senere tidspunkt.

Til punkt 3 blev der fokuseret på sætningen ”der skal sikres opmærksomhed om-
kring politikken.” Det blev her diskuteret, hvordan denne opmærksomhed reelt 
sikres.
Et forslag gik på at udnytte de lokale ernæringsråd til at skabe opmærksomhed.
Det blev desuden besluttet at udvalgets medlemmer inden næste møde skal un-
dersøge om ernæringspolitikken bliver brugt på de enkelte afdelinger.

Ad 2) 
Det blev konkluderet, at de enkelte arbejdsgruppers opgaver kunne erklæres for 
afsluttet, hvorfor arbejdsgrupperne er blevet nedlagt.

Ad 3)
a – Ernæring efter udskrivelse – Mette Holst kunne berette at projektansvarlig 
Susanne Thinggaard på grund af nyt arbejde er stoppet på projektet. Mette Holst 
bliver den nye ansvarlige for projektet. Fokus for projektet er at belyse, hvilke 
barrierer der er, efter at patienten er blevet udskrevet. 
Formålet med projektet er at forbedre kvaliteten samt se på, hvilke muligheder 
der er, når hjemmesygeplejerskerne ikke rækker, samt komme med udspil til in-
strukser for, hvad præcis der skal gøres mht. ernæring, når patienter udskrives?

Derudover vil der i projektet blive set på den logistiske problemstilling om, hvem 
patienten skal henvises til, når der skal lægges en sonde, idet dette i henhold til 
sundhedsstyrelsens reglement ikke må ske i hjemmet. 
Ydermere vil der i projektet blive åbnet for diskussionen om, hvornår man skal 
stoppe med sondeernæring?

Forbedringsforslag kan være at oprette et ambulatorium, hvor der er en sygeple-
jerske samt en læge tilknyttet, som kan tage ud i hjemmene til patienterne.
Et andet forslag gik på at tilknytte diætister i ambulatorierne.

For at belyse problemerne/barriererne vil der blive lavet interviews med hhv. per-
sonale i afdelinger, der er meget ramt af underernæring samt hjemmeplejen, 
hvor der vil blive set på, hvilke problemer de især støder på.
Som en ekstra interviewgruppe vil der blive genbrugt telefoninterviews fra MO-
RE-projektet.

Der blev rejst et spørgsmål om, hvem der skal betale for pumpen, når en paren-
tarel-patient bliver udskrevet? Der blev i denne forbindelse gjort opmærksom på, 
at der den 1. september var udsendt nye retningslinjer for hjælpemidler – aftalt 
mellem kommune og region.   

b – Universitetssamarbejde
Henrik Højgaard berettede kort om Food+, hvis hjemmeside kan findes på føl-
gende adresse: http://www.foodplus.dk
Præsentationer og referater fra konferencen ”Rundt om fremtidens sygehusmål-
tid” den 18. august 2010 kan findes på adresse: 
http://www.foodplus.dk/aktiviteter/rundt-om-fremtidens-sygehusmaaltid.aspx

Derudover har hjemmesiden en tjeneste, hvor der kan stilles konkrete spørgs-
mål, som de ansvarlige for hjemmesiden, så forsøger at besvare.
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Der er indledt et samarbejde med universitetets virtuelle center for fødevare-
forskning og ernæring. Dette samarbejde vil give en række nye muligheder, da 
universitetet kan tilbyde høj faglig ekspertise, mens teorierne vil kunne blive te-
stet direkte på sygehusene – på enten patienter eller personale. 

Der vil i dette samarbejde også blive sat fokus på bæredygtighed bl.a. gennem 
”foodscapes”, hvor fødevarens vej kan analyseres. 

c – Visionsråd om fødevarer
Visionsrådet bygger videre på regeringens vækstforum. Fødevarer spiller en 
større rolle i Region Nordjylland end i andre regioner, hvorfor de er afgørende for 
at tjene penge til regionen. Adressen på Region Nordjyllands vækstforum er 
http://www.rn.dk/RegionalUdvikling/Vaekstforum/

Visionsenheden har som formål at komme med ideer til hvorledes målsætningen 
kan opnås. Enheden skal med andre ord markedsføre Nordjylland, hvilket kræver 
imageskifte og nytænkning. Der er i denne forbindelse stillet store mængder mid-
ler til rådighed – og alle ideer er velkomne – til dette vil der i projektrummet blive 
oprettet et ide-katalog, hvor ideerne kan præsenteres
http://networking.rn.dk/sundhedsomraadet/raadogudvalg/ernaeringsudvalg/defaul
t.aspx. 

Eksempel med Fårup sommerland, hvor 1 uges samarbejde mellem forskellige 
specialister bl.a. designere, resulterede i at lederen for Fårup sommerland vil 
stille en bod til rådighed til det sunde alternativ til deres sædvanlige udvalg. 

Processen er en form for arbejdsdeling, hvor man udnytter hinandens viden til at 
skabe et godt resultat. Dette betyder, at ekspertisen ikke nødvendigvis skal være 
samlet hos én person eller en lille gruppe, men kan være spredt ud til en større 
gruppe.

Ad 4) 
Mikael gjorde opmærksom på, at dagsorden, referater og præsentationer fra alle 
udvalgets møder nu er oploadet på projektrummet – se hjemmesideadresse 
oven for.

Derudover er alle personoplysninger nu opdateret, ligesom ”giv mig besked” 
funktionen er slået til for alle brugere, således at man modtager en mail, når Mi-
kael oploader nye dokumenter. Ønskes der derfor at oploade artikler, dokumen-
ter, præsentation mv. skal disse sendes til m.byrialsen@rn.dk

Der er desuden tilføjet en mappe – ”idekatalog”, hvor ideer til, hvorledes regionen 
kan promoveres, vil blive samlet.  

Ad 5) Evt.
Det blev besluttet at Mikael sender en mail rundt ca. 14 dage før møderne, hvori 
der efterspørges punkter til dagsordenen. 
Derudover skal opdatering/informering af de enkelte projektområder fra d.d. ind-
gå som fast punkt på dagsordenen. 

Ydermere bør der startes en debat om ensretning af kostformer på tværs af sek-
toren og en sikring af at fx diabetikere får tilbudt det samme i hele regionen.
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