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Center for Dgvblindhed og Haretab, CDH, er et hgjt-
specialiseret helhedstilbud for bgrn, unge og voksne
med devblindhed eller horetab og evt. yderligere
funktionsnedsattelser.

Centret er landsdzkkende VISO/KaS-leverandgr af
radgivning og vejledning til bern og unge med horetab
samt devblindfedte og devblindblevne barn og unge.
Hertil kommer opgaven som landsdakkende leveran-
dor af radgivning til devblindfedte voksne samt en
omfattende kursusvirksomhed inden for specialerne.

Foruden radgivningsvirksomhed omfatter tilbuddene
pa dovblindeomradet skole- og undervisningstilbud,

botilbud til bern, unge og voksne samt aktivitets- og

samveerstilbud.

P& hgretabsomradet er der landsdelsdakkende til-
bud i form af skole- og undervisningstilbud til bgrn,
unge og voksne samt aflastnings- og botilbud til

bern og unge fra kommunerne i Region Nordjylland
samt Skive, Viborg, Randers, Norddjurs, Syddjurs og
Favrskov Kommuner.

CDH har egen behandlingsafdeling og er hjemsted
for Materialecentret, der er landsdakkende VISO-le-
verandgr af visuelle og auditive informations-, under-
visnings- og vejledningsmaterialer.

Centret beskaeftiger et specialiseret team af pee-
dagoger, lerere, talehgrepadagoger, psykologer,
socialradgivere, audiologisk personale, syns- og
horekonsulenter, sygeplejersker, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, musikterapeuter, mobilityinstrukter
m.v. CDH beskaeftiger ogsa administrationsperso-
nale og kursuskonsulenter, lige savel som service-
medarbejdere, kokken- og husassssitenter m.v.

Der er endvidere tilknyttet et team af speciallaeger til
centret, der drives af Region Nordjylland.

Et enestaende

tilbud

Mange ars erfaring og en fortlebende prioritering
af kompetenceudvikling af de godt 330 medarbej-
dere har tilfart Center for Dovblindhed og Horetab,
CDH, stor ekspertise inden for devblindhed og he-
retab. Vores ledestjerne er, at vi vil vare et enesta-
ende tilbud inden for de to specialer. Vi vil til hver
en tid laegge alle vores kraefter og al vores viden i at
sikre, at bern, unge og voksne med tilknytning til
CDH far de bedst mulige vilkar for at mestre deres
eget liv med de forudsztninger, de har.

Som landsdzakkende helhedstilbud til bgrn, unge
og voksne med medfedt devblindhed har CDH
gennem arene opbygget stor ekspertise med den lil-
le og meget specielle gruppe med dobbelt sansetab.
Vi tilgodeser barn, unge og voksne med under-
visning, botilbud, aktivitets- og samvaerstilbud og
behandlingstilbud. Hertil kommer landsdaekkende
specialradgivning og en omfattende kursusvirk-
somhed, som ogsa omfatter bern med erhvervet
davblindhed.

Pa horetabsomradet har ekspertisen medfert, at
CDH nu ogsa er landsdeaekkende inden for special-
radgivning, vejledning og kursusaktivitet i forhold
til bern med hgretab. Samtidig er centret fortsat
landsdelsdakkende med undervisning, uddannel-
ses- og botilbud til barn og voksne med hgretab,
herunder ogsa barn og voksne med hgretab og
yderligere funktionsnedsaettelser.

|

Materialecentret pd CDH er ogsa landsdaekkende
med deraf folgende forpligtelse til at tilgodese barn
og voksne med behov for visuel kommunikation
samt pargrende og fagpersonale med alle former
for informations-, vejlednings- og undervisnings-
materiale.

Vi er meget opmarksomme pa, at det forpligter at
vaere enestdende. Vi skal konstant kunne efterleve
de krav og forventninger, der naturligt knytter sig
til at vaere en landsdaekkende organisation. Vi skal
taenke innovativt og udbygge vores viden om me-
toder og tilgange til arbejdet med vores malgrup-
per. Vores organisation skal veere kendetegnet
ved, at vi til stadighed udvikler vores faglighed og
tveerfaglighed, s vi bliver endnu dygtigere til at
tilgodese de mennesker, der har helt serlige behov
inden for kommunikation, social- og specialpaeda-

gogik.

Pa de folgende sider beskriver vi centrets tilbud. Jeg
haber, beskrivelserne vil tydeliggore, at vi pa CDH
gor alt for at leve op til vores mission, vision og
vaerdier.

Med venlig hilsen
Forstander Lars Sobye



Livslang vejledning til devblindfedte

CDH’s konsulentfunktion for devblinde radgiver devblindfedte i alle aldre ud fra
deres aktuelle behov. Radgivningen omfatter ogsa devblindblevne born og unge

over hele landet.

Dgvblindhed er et sansetab, som kraver livslang
vejledning med udgangspunkt i den devblin-

des aktuelle livssituation. Nye boligforhold, nye
personaler, @ndret helbredssituation, nye tekno-
logiske muligheder osv. er blot nogle af de mange
udfordringer, der mgder den devblindfedte i en
foranderlig verden, og som ngdvendigger lobende
vejledning med afsat i de aktuelle behov.

C Konsulenterne er altid klar til at drofte aktuelle pro-
blemstillinger.

CDH’s konsulentfunktion for devblinde har mange
ars erfaring med udredning af dgvblindhed og
radgivning til devblindfedte bgrn og voksne over
hele landet. Centret forestar ogsa landsdaekkende
udredning og vejledning af dgvblindblevne barn
og unge op til 18 &r. Alti alt omfatter rddgivningen
omkring 95 bgrn og 135 voksne, inklusiv de ca.

60 devblindfedte barn og voksne, der bori CDH’s
botilbud.

Personalegrupper og pargrende

De 14 konsulenter servicerer bgrnehaver, skoler,
degntilbud, boformer, aktivitetstilbud m.v. med
vejledning af personalegrupper, som arbejder med
devblinde. Tilbuddet omfatter ogsa individuel
vejledning af devblinde og pargrende, ligesom der
tilretteleegges kurser og undervisning for forzeldre
og fagpersoner, der arbejder med dgvblinde.

Et vigtigt element i radgivningen er at afdaekke og
papege specifikke behov hos en devblind borger,
sa kommunerne kvalificeres i deres beslutninger i
forbindelse med eksempelvis skolegang, botilbud

og boligindretning.

Grundig udredning

Mennesker med devblindhed har mange forskel-
lige problemstillinger, og en stor del af dem har
tilleegshandicap. For mange af dem gelder, at det
dobbelte sansetab ger det vanskeligt for dem at
benytte almindelige tilbud til dgve eller blinde. |
runde tal er 20 procent af alle med medfedt dev-
blindhed dave og blinde. Andre har en begraenset
hare- eller synsfunktion eller en mindre syns- og
herefunktion.

Konsulentfunktionens rddgivning omfatter ca. 100 born og 120 voksne over hele landet.

Det er vigtigt at have pracis viden om den enkel-
tes funktioner for at kunne vejlede optimalt om
kommunikation og samspil. Nar der er mistanke
om dobbelt sansetab hos et barn, bruger kon-
sulenterne typisk op mod et halvt ar pa jevnlige
observationer med fokus pa barnets brug af syns-
og hegrefunktion og forudsatningerne for udvikling
af samspil og kommunikation.

Udredningen foregar i taet samarbejde med
foraeldre, paedagoger i barnets naermiljo og de
involverede speciallzeger. Konsulenterne arbejder
bl.a. med videoanalyser, hvor de sammen med
foraeldre og padagoger drofter barnets udtryk og
mulighederne for at fremme kommunikationen.
Konsulenterne kan ogsa anvende forskellige hore-
og synsprgvematerialer som led i udredningen.

Observationer pi CDH

Konsulenterne foreslar ofte, at et barn kommer til
observation pa CDH nogle dage, sa centrets syns-
og horespecialister kan foretage synsprever og

audiologiske prover pd de tidspunkter, hvor barnet
er mest frisk. Barnets foraldre og en padagog

fra barnets hjemmemiljo deltager altid i observa-
tionerne. Alt efter behov kan CDH’s psykologer,
socialrddgivere, sygeplejersker, fysio- og ergotera-
peuter m.v. ogsd inddrages.

Hvis et barn vurderes at tilhgre CDH’s malgrup-
pe, vil konsulenterne lgbende afleegge besag og
observere barnets udvikling. Ved besggene ud-
veksles der erfaringer med foraldre og personale,
ligesom der droftes tiltag, der kan veaere med til at
udbygge de kommunikative og funktionsmaessige
feerdigheder.

Specialrddgivningen til devblinde under 18 arer
finansieret af VISO/KaS, og foraldre og perso-
nalegrupper kan kontakte CDH med henblik pa&
vejledning. Nar devblindfedte fylder 18 ar, skal
henvendelserne ske via VISO (se www.socialstyrel-
sen.dk/viso). Devblindblevne voksne far vejled-
ning fra Center for Dove.



Stiller de rigtige
sporgsmal

- Det er altid sundt, at nogle udefra kigger pa ens
praksis. Det rykker pa selvforstdelsen og giver nye
idéer til arbejdet. Selvom de fleste af os har arbejdet
med mennesker med davblindhed i flere &r, far vi
altid meget ud af CDH’s vejledning. Konsulenterne
kender mange flere devblinde, end vi gor, og de ser
vores elever ud fra en anden kontekst, siger Birgitte
Arild Nielsen, afdelingsleder i Spor 3 i Region Ho-
vedstadens specialskole Geelsgaardskolen i Virum.

Geelsgaardskolen er et helhedstilbud til elever

med forskellige funktionsnedsattelser. Elever med
devblindhed eller sveere syns- og heretab indskrives
i Spor 3, der er et helhedstilbud med skole- og fri-
tidstilbud, STU, ungdomstilbud, botilbud og tilbud
om aflastning.

Afdelingen har trukket pd& CDH’s ekspertise i mange
ar og haft mange laerere og padagoger pa CDH’s
basisuddannelse i devblindepaedagogik. | det
daglige arbejde i Spor 3 er sparringen med CDH’s
konsulentfunktion for devblinde blevet en integre-
ret del af indsatsen over for de aktuelt syv devblinde
elever.

Fzlles temadage

- Vi samarbejder med konsulenterne pa mange
mader. Hvert ar har vi f.eks. et planlaegningsmade,
hvor vi afstemmer de overordnede gensidige for-
ventninger til vejledningsforlgbet.

- De seneste ar har vi haft stor glaede af felles
temadage for personalet. Konsulenterne fra CDH

Birgitte Arild Nielsen finder det givende, at CDH’s konsu-
lenter vejleder ud fra observationer af personalets samspil og
kommunikation med eleverne.

observerer vores kommunikation og samspil med
de syv elever, bdde i undervisningen og i fritiden, pa
ture i skoven osv. De vejleder undervejs, sa deres
vejledning fungerer som en facilitering af vores
processer. De laver ogsd videooptagelser, som de
gennemgdr med os. Det virker rigtigt godt med den
feelles feedback, siger Birgitte Arild Nielsen.

CDH?’s konsulenter bistar ogsa Spor 3 med indivi-
duelle vejledninger, hvor de folger en elev gennem
elevens skemaaktiviteter og lobende radgiver lerere
og padagoger.

- Selvom en elev har gaet i skole hos os i flere ar, vil
der altid veere udviklingsmuligheder, som konsulen-
terne kan hjalpe os med at blive opmarksomme
pa. De forstar at stille de rigtige spargsmadl til vores
praksis og har altid idéer til nye tiltag, siger Birgitte
Arild Nielsen.

- Konsulenterne forestar ogsa udredningerne i for-
hold til, om en elev hgrer til devblindegruppen. De
observerer, laver videooptagelser og har samtaler
med foraeldre og personalet. Konsulenterne delta-
ger ogsa i afdelingens arlige elevobservationer, hvor
de bidrager med refleksioner i forhold til de méal og
metoder, som personalet arbejder med i hverdagen
og som beskrives i de individuelle elevplaner, siger
Birgitte Arild Nielsen.

Livslang undervisning og leering

| CDH’s undervisningstilbud til devblindfedte samarbejdes der teet med fritids-
og boligtilbuddene. Det tvaerfaglige samarbejde oger mulighederne for at under-

stotte eleverne i deres leering.

En stor viden om samspillet med dgvblinde er afszet-
tet for aktiviteterne i CDH’s Undervisningsafdeling,
der har skoletilbud til bade barn, unge og voksne.
Undervisningsafdelingen beskaftiger en erfaren stab
af leerere, peedagoger og medhjelpere, der samar-
bejder taet med fritids- og botilbuddene pa CDH.

Det tveerfaglige samarbejde bevirker, at medarbej-
derne i de forskellige tilbud deler tegn og vere-
mader, og at de kontinuerligt kan udveksle viden
om den enkelte dgvblindes kommunikations- og
dagsform. Hermed @ges mulighederne for at tilret-
teleegge en undervisning, der understotter eleven
bedst muligt i leeringen.

Borneskole med trygge rammer

Tryghed, struktur og genkendelighed er nggleord i
berneskolen, hvor der bade undervises en-til-en og
i sma grupper, som sammenszattes ud fra padago-
giske overvejelser. Nogle elever kommunikerer med
forskellige former for tegn, mimik og lyde, andre
kommunikerer med kropslige signaler.

Ud fra kendskabet til den enkelte elev fokuserer
leererne pa at tilrettelegge undervisningen, sa den
tilgodeser elevens kommunikationsform og kog-
nitive formé&en bedst muligt. Der arbejdes meget
med taktilt stottede tegn og konkreter, og mange
elever har glaede af symboler, fotos og tegninger.
Hvis synsnedsettelsen ikke er for stor, kan nogle
elever ogsd leere de betydningsbzerende tegn i det
grundlaggende tegnsprog.

Alle sanser i spil
Lugte- og felesanserne har stor betydning for kom-
munikationen. Varmen fra et dyr og duften fra en

blomst kan give oplevelser, som der kan arbejdes
videre med. Selvom eleverne ser darligt, kan de
have stor gleede af mapper med fotos, der er taget
pa udflugter. Oplevelserne kan danne basis for

en dialog, som kan indeholde elementer fra f.eks.
biologi, historie eller matematik.

Samarbejdet med hjemmene og Begehuset,
centrets botilbud til bgrn, vaegtes hgjt. Derfor har
alle elever elevmapper, som skaber grobund for, at
foraldrene og medarbejderne i Bagehuset kan tale
videre med eleverne om deres oplevelser i skolen.
Personalet bruger ogsd videoanalyser som pada-
gogisk redskab i samarbejdet med foraeldrene og i
det tvaerfaglige samarbejde p4 CDH.

Voksne dovblinde tilbydes f.eks. undervisning i brug af

tablets og computer.

Fortscettes neeste side.
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Der arbejdes med alle sanser og mangeartede oplevelser i undervisningen.

Ungdomsuddannelse og voksenundervisning
Efter grundskoleforlgbet har eleverne mulighed
for at fortsaette pd CDH’s tredrige STU-uddannel-
se, der er tilrettelagt for unge med devblindhed.
De fleste elever pa STU kommer fra CDH’s eget
grundskoleforlgb, men der optages ogsa elever,
der har gdet i skole andre steder.

Malet med STU er at styrke de unges faglige,
sociale og personlige kompetencer, sa de bliver i
stand til at mestre sd meget af eget voksenliv som
muligt og fa sterst mulig indflydelse pa eget liv.
Kommunikationen er integreret i alle elementer af
uddannelsen, som veksler mellem skoleundervis-
ning, praktikforlab og botrening.

| skoledelen arbejdes der med temaforlgb og bog-
lige fag ud fra en individuel vurdering af den enkel-
tes potentialer. De fleste elever afvikler praktikken i
CDH'’s Aktivitets- og samverstilbud, og alle har en

ugentlig socialpadagogisk dag i deres botilbud.
Voksne beboere pa CDH tilbydes undervisnings-
forlob under loven om kompenserende special-
undervisning. Forlgbene tilrettelzegges individuelt
i samarbejde med botilbuddene og Aktivitets- og
samverstilbuddet og kan byde pa alt fra under-
visning i skriftlighed pa computer til udvikling af
tegnforrad og treening i at feerdes uden for CDH’s
kendte rammer.

Oliver har
rykket sig meget

- CDH yder en keempe indsats for Oliver. Da han
efter en periode med sygdom fik en uheldig adfeerd,
afsatte de med det samme ressourcer til at arbejde
ekstra med ham, bade i skolen og i Bagehuset.

Nu trives han igen, og vi kan se, at han rykker sig
enormt, siger Bettina Nielsen.

Bettina Nielsen er mor til 12-arige Oliver, der har
boet pa Bagehuset, CDH’s botilbud for dgvblinde
bern, siden han var fire ar. Oliver er steerkt hjerne-
skadet og plejekraevende, sa foraeldrene matte opgi-
ve at have ham boende hjemme, da han var to &r.

De forste par ar boede han pa et specialbgrnehjem
near deres hjem i Himmerland, men hans kom-
munikationsproblemer var sa store, at foraldrene
valgte at flytte ham til Bggehuset.

Forstar mere

- P4 CDH er medarbejderne uddannet til at
arbejde med mange kommunikationsformer. De
er rigtig gode til at tolke Olivers kropssprog og fa
ham til at abne op. I skolen arbejder de meget en-
til-en. Oliver kan ikke tale eller bruge tegnsprog, sa
de arbejder med tegn til tale og med konkreter og
billeder.

- Der er sket meget med hans kommunikation de
seneste ar. Hans forstdelse er blevet bedre. Han
er blevet bedre til at hore efter og gore det, der
bliver sagt. Han er ogsa blevet bedre til at vise
med sit kropssprog, hvad han vil. Han kan f.eks.
kravle hen og hente noget. Han kan ogsa tage os
i hdnden for at vise os noget. Det er blevet lettere
for os at tyde ham.

Bettina Nielsen gleeder sig over, at Olivers kommunikation
har udviklet sig meget.

- I skolen og Bagehuset laver de nogle gange video-
optagelser af hans hverdag i samarbejde med den
konsulent fra CDH, der har fulgt ham, siden han
var et ar. Sa drofter de pé fellesmeder, hvad de
kan se af reaktioner, og hvordan man kan arbejde
videre pd at styrke hans kommunikation. Jeg er

tit med til mgderne. Det er en keempe fordel, at

vi alle arbejder i samme retning med Oliver, siger
Bettina Nielsen.

Selvom det var meget svert for Bettina Nielsen og
hendes mand at give slip pa Oliver, da han var lille,
har de aldrig fortrudt deres beslutning.

- Vi har slet ikke de padagogiske redskaber og
det overskud, som de har pd CDH. Men vi har
overskud til at fglge hans udvikling og hygge med
ham. Hvis han boede hjemme, ville det hele g& op
i praktiske problemer. Vi ville slet ikke have kraef-
terne til at tilgodese ham og hans to yngre sgstre.
Han ville maske vere lukket meget mere inde i sig
selv, siger Bettina Nielsen.
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Botilbud til dgvblindfedte 1 alle aldre

Nerver, genkendelighed og overskuelighed er nggleord i CDH’s botilbud, der
tilgodeser dovblindfedtes sarlige udfordringer og behov.

CDH'’s ekspertise pa devblindeomradet bevirker,
at mange foraldre til dovblindfedte gnsker, at
deres born skal til Aalborg, og at de ogsa skal leve
deres voksenliv i Aalborg. En anden arsag til sog-
ningen mod CDH er, at det er stort set umuligt for
devblindfedte at finde sammen med ligestillede
andre steder i landet.

CDH har gennem &rene udbygget boformerne,
sa de svarer til eftersporgslen og tidens krav

til boligstandard. | gjeblikket bor der cirka 60
devblindfedte i CDH’s botilbud, der omfatter
bernetilbuddet Bogehuset, ungetilbuddet Ung-
domshjemmet og to voksentilbud, Danalien og
Kloden.

Nervaer, genkendelighed og overskuelighed er
negleord for botilbuddene, der tilgodeser dov-
blindes serlige handicap og det forhold, at mange
dovblinde har tilleegshandicap. Kendetegnende for
boligerne er bl.a., at de er indrettet med ledelinjer
i gulvene, taktile pejlemaerker pd veeggene, diffe-
rentieret materialevalg og brug af kontrastfarver
og markeringsstriber, som giver beboerne optimal
mulighed for at faerdes pa egen hand.

En tryg opvaekst i Bagehuset

Det er svaert for foraldre til et handicappet barn
at beslutte, at de ikke kan have barnet boende
hjemme. For foraldre til devblindfadte kan det
vaere endnu svaerere, fordi de ofte bor langt fra
Aalborg og derfor méske ikke kan se barnet sa
ofte. Derfor er det altafggrende for CDH, at ber-
nene sikres en god og tryg opvakst i naert samar-
bejde med forealdrene.
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Feellesskabet veegtes hajt, men de unge pa Ungdomshjemmet
dyrker ogsd egne interesser pd deres veerelser.

| Begehuset bor bgrnene i hjemlige omgivelser
med en personalestab, der er specialuddannet til
at tilgodese bgrnene med den bedst mulige om-

sorg og udvikling.

Bornene har egne vaerelser, men er ofte samlet i
feellesrummene. Efter skoletid gar de til fritidsak-
tiviteter som f.eks. svemning. De leger, gar ture, er
med ude at handle osv. Weekenderne kan byde pa
alt fra gardbesog til sejlture pa Limfjorden, besog
i dyreparker og udflugter til skov og strand, og
medarbejderne ledsager gerne bgrnene pa turen,
nar de skal hjem til foraeldrene pa weekend.

Ungt livi Ungdomshjemmet

CDH'’s undervisningstilbud og de forskellige
botilbud ligger teet pa hinanden. Medarbejder-
ne har gode muligheder for at samarbejde om
bornene pa tvaers af tilbuddene, og derfor gar
det som regel problemfrit, nar bgrnene flytter fra
Bogehuset til Ungdomshjemmet.

Hvor hverdagen i Bogehuset er meget familiar,
leegges der i Ungdomshjemmet vaegt pd, at de
unge far mulighed for at undersgge, hvad voksen-
livet kan byde pa. De skal have indflydelse pa eget
livog mulighed for at udfolde egne interesser pd
deres veerelser. Fzellesskabet vaegtes ogsé hgjt, og
samveeret styrkes bl.a. gennem felles aktiviteter
som madlavning, fester og ture ud af huset.

| hverdagen deltager de unge i de praktiske
opgaver i den udstrakning, de magter det, si de
bliver sa selvhjulpne som muligt. Nogle af dem
gdr pa CDH’s STU-uddannelse, andre deltager

i Aktivitets- og samvaerstilbuddet. Alle unge har
en ugentlig socialpaedagogisk dag, hvor de far
trenet og udviklet de kommunikative faerdighe-

der, dyrker deres interesser og far klaret praktiske
)4 g P
goremal ud fra egne onsker.

Egne moderne lejligheder

Nar de unge skal flytte til et voksentilbud, kommer
helheden i CDH’s tilbud igen til sin ret. De unge
kommer til at bo med beboere, de kender, og me-
der en personalegruppe, der kender deres person-
lighed og forstar at kommunikere med dem.

Pa Danalien og Kloden bor beboerne i moderne,
personligt indrettede lejligheder med adgang til
gode fallesfaciliteter. Medarbejderne arrangerer
ofte udflugter, hyggeaftener og andre aktiviteter,
som giver falles oplevelser og nye input til kom-
munikationen.

De fleste af beboerne er i Aktivitets- og samvaeer-
stilbuddet fire dage om ugen, men hverdagen i
botilbuddene afspejler, at der er stor forskel pa
beboernes alder og funktionsniveau og deres gn-
sker til hverdagens aktiviteter. Nogle vil gerne ud at
gd i fritiden, mens andre foretrakker at slappe af'i

deres lejlighed eller drikke kaffe i feelleskokkenet.

Hver beboer er noget helt szrligt

- Jeg siger altid, at jeg fik mit livigen, da Sara kom
til CDH. Det er en gave at opleve medarbejdernes
engagement og kompetencer. Beboergruppen pa
Kloden er meget differentieret. Alle har helt spe-
cielle behov. Jeg plejer at sige, at CDH er eksperter
i originalitetspleje. Her far beboerne lov til at vaere
de mennesker, de er, med de ressourcer, de hver
iser har, siger Birte Helmer, mor til 32-arige Sara,
der bor pa Kloden.

Sara er staerkt hjerneskadet pd grund af en virusin-
fektion, som Birte Helmer blev udsat for under gra-
viditeten. Hun er naesten dev, hun kan ikke bearbej-
de synsindtryk, hun har epilepsi og flere organiske

sygdomme og sidder i kerestol. Hun boede hjem-
me med lidt aflastning, til hun var 10 ar. Derefter
var hun pa to forskellige institutioner pa Sjelland
alle hverdage.

- Jeg syntes ikke, de steder fungerede for Sara.
Da hun blev 18 ar og skulle have et voksentil-
bud, foreslog en vejleder, at Sara kom pa CDH’s
Ungdomshjem. Det er et stort skridt at sende
sin datter til Aalborg, ndr man bor ved Gilleleje,
men det er ikke mors besog, der skal skabe en
god tilvaerelse. Det er en velfungerende hverdag.
Og det fik Sara pa Ungdomshjemmet, siger Birte
Helmer.

Fortscettes neeste side.
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Birte Helmer foler sig altid velkommen, ndr hun besoger Sara og overnatter i hendes lejlighed pd
Kloden.

Gode til at tolke kropssproget

Da Sara flyttede fra Ungdomshjemmet til CDH’s
voksentilbud Kloden, fulgte nogle af medarbej-
derne fra Ungdomshjemmet med. Det betod, at
det indgdende kendskab til Sara ogsa fulgte med
- til stor glaede for Birte Helmer.

Det er meget sveert at kommunikere med Sara,
der iser profiterer af lugte- og folesanserne. Men
personalet arbejder ogsa med tale, tegn og kon-
kreter i deres kommunikation med Sara. De er
gode til at tolke hendes kropssprog og vidensdele
nye tiltag uanset succesrate.

- Jeg plejer at sige til personalet, at der ikke er
nogen statister pd Kloden. De er alle sammen
stjerner. Jeg foler mig altid velkommen, nar jeg
besoger Sara og overnatter i hendes lejlighed. Det
er fantastisk at opleve alt det, de gor for hende.
Hun har en gangvogn, s hun kan ga rundt pa
Kloden, og i lejligheden er der en handi-sling,

som medarbejderne kan satte hende i, sa hun
kan beveage sig rundt pa arealet indenders.

- | aktivitetstilbuddet er Sara meget glad for
sansemotoriske oplevelser. Hun elsker vand. Hun
er som en fisk, ndr hun svemmer, hun nyder et
fodbad og er rigtig glad for frisk luft - ogsd nar
det regner. Nar jeg besager hende, bliver jeg altid
sldet af den ro, der er pa Kloden. Arbejdet er kree-
vende, og der sker mange uforudsete ting, men
medarbejderne formar at skabe en rolig hverdag
for beboerne.

- | det daglige taler jeg ikke med personalet i tide
og utide, for jeg ved, at Sara har det godt. Men
vi sms’er eller mailer, hvis der er et eller andet. |
sommer fik jeg en sms med nogle skgnne fotos
af Sara, der gik med sin gangvogn ude i solen.
Sddan noget bliver man da rigtig glad af, siger
Birte Helmer.

Skovhuset appellerer til giture i Hammer Bakker.

Mange muligheder for aktivitet og samvaer

Der er rum til udfoldelse af mange interesser i CDH’s Aktivitets- og samvaerstilbud
til beboerne fra centrets botilbud til devblindfedte.

Mulighederne for at tilgodese den enkelte brugers
behov og formaen er store i CDH’s Aktivitets- og
samveerstilbud til unge og voksne beboere fra
centrets botilbud. Aktivitets- og samvaerstilbud-
det rader over det smukt beliggende Skovhuset

i Hammer Bakker nord for Aalborg og det store
Aktivitetshuset, der er placeret i tilknytning til
botilbuddet Danalien i Aalborg.

I lgbet af 2016 vil de to aktivitetstilbud blive
suppleret af et tredje, da antallet af brugere er
stigende. Det nye tilbud indrettes p& Kollegievej 1,
meget teet pa resten af CDH's afdelinger.

Rum til at leve interesser ud

De cirka 45 brugere af Aktivitets- og samveers-
tilbuddet er pa vidt forskellige udviklingstrin, og
aldersspredningen er stor. Derfor er det vaesentligt
for personalet at fa afdekket, hvad den enkelte
interesserer sig for, sd alle far rum til at leve deres
interesser ud. Sidelobende arbejdes der pa at pree-
sentere beboerne for nye muligheder, som kan vise
sig at give dem gode oplevelser.

De fleste voksne brugere benytter Aktivitets- og sam-
verstilbuddet fire dage om ugen og har en ugentlig
socialpaeedagogisk dag i deres botilbud, mens de
unge elever i STU-undervisningen afvikler deres prak-
tikforlgb i Aktivitets- og samveerstilbuddet.

Fortscettes neeste side.
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Der bliver produceret meget breende i Skovhuset.

Brugerne er fordelti grupper, der er tilknyttet et

fast team pa fire-fem medarbejdere. Gruppefor-
delingen bevirker, at brugerne altid er omgivet af
medarbejdere, som kender deres interesser og er
vant til at kommunikere med dem.

Naturens glaeder

Skovhuset ligger midt i Hammer Bakker, hvor der
er rig mulighed for udenders aktiviteter og fysiske
udfoldelser. Der er drivhuse, som skal passes, der
bygges shelters, hugges brande, filtes pa gards-
pladsen, dases i haeengekgjen og hygges ved bal-
pladsen. CDH rader ogsé over et stykke skov, hvor
brugerne kan felde traeer og nyde naturen.

Inde i Skovhuset er der bl.a. traeverksted og kreati-
vitetsrum, men man kan f.eks. ogsa hjeelpe til i
kekkenet eller slappe af i spabadet.

Det kropslige og det kreative

Aktivitetshuset ligger midt i byen, teet pa forretnin-
ger og Sohngardsholmparken, der er et yndet mal
for spadsereture. | haven er der balplads og gynger,
som frister pa lune dage, og inden dore er der fine
muligheder for at dyrke det kropslige og det kreative.

Huset rummer bl.a. et stort varmtvandsbassin
med gode omkledningsfaciliteter. Der er ogsa en

Det kreever koncentration at fremstille flotte fuglehuse.

Det er dejligt at slappe af med en gang massage.

Mange beboere nyder at boltre sig i svommebassinet i Aktivitetshuset.

sauna, som er indrettet til handicappede, der er spabad og
gode muligheder for massage og anden wellness. Et snoezel-
rum er der ogsa. De kreative udfoldelser omfatter bl.a. syning,
keramik og madlavning.

Med hensyntagen til ’dagsformen”

Samspillet og kommunikationen med brugerne er afgorende
for, at der kan tilretteleegges aktiviteter, der tilgodeser den
enkeltes behov. Derfor samarbejder Aktivitets- og samveerstil-
buddet teet med botilbuddene. Hver morgen meder medar-
bejderne i Aktivitets- og samvarstilbuddet ind i botilbuddene
og hjelper med beboernes pékladning og morgenmad. De
ledsager ogsa beboerne hjem om eftermiddagen.

Den teette dialog med medarbejderne i botilbuddene gger ind-
sigten i brugernes "dagsform” og ger det muligt at tilrettelaegge
dagens aktiviteter med maksimal hensyntagen til den enkelte.
Medarbejderne i Aktivitets- og samveerstilbuddet samarbejder
ogsd teet med CDH’s Behandlings- og vejledningsafdeling, sa
indsatsen i forhold til den enkelte koordineres maksimalt.

Ved hejtiderne er der tit arrangementer, hvor laerere, paedago-
ger, behandlere og beboere fra de forskellige tilbud deltager
pa kryds og tveers. Der arrangeres ogsa udflugter, hvor flere
beboer- og personalegrupper deltager. En stor begivenhed er
den arlige sommerfest, hvor beboere fra andre handicapinsti-
tutioner inviteres til Skovhusfest med grillmad, livemusik og
forngjelige temaaktiviteter.

Selvom Heidi er blind, kan hun fremstille
fantastiske veegfigurer.
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Radgivningsforlgb for born med horetab

CDH'’s specialradgivning for born med hegretab yder radgivning til foraeldre, dag-
plejere, pedagoger, leerere og andre centrale fagfolk i barnets naermiljo.

De peedagogiske konsulenter observerer og ridgiver om
smdbarn med horetab.

Siden 2014 har CDH'’s radgivning for bern med
horetab haft status som hgjtspecialiseret tilbud
under Socialstyrelsens VISO/KaS-organisation.
Heraf folger, at CDH har til opgave at yde lands-
daekkende specialradgivning til bern med here-
tab i alderen 0-18 &r i den udstrekning, kommu-
nernes egne tilbud ikke er tilstraekkelige.

Specialrddgivningen medvirker til at understotte
og kvalificere den kommunale indsats over for
barnet. Radgivningen omfatter vederlagsfri sma-
bernsvejledning af foraeldre, dagplejere, peda-

goger og ovrige fagfolk i barnets nermiljo samt
radgivning af lerere, paedagoger m.v. i skoler, der
modtager elever med horetab.

Hertil kommer en omfattende kursusvirksomhed
med sdvel almene kurser som individuelt tilret-
telagte kurser for foraldre, ovrige pargrende og
centrale fagpersoner, der arbejder med bernene.

Smabgrnsvejledning

En henvendelse til specialrddgivningen kommer
typisk fra Pedagogisk Psykologisk Radgivning
(PPR) i barnets hjemkommune, men den kan
ogsa komme fra forzldre, bornehaver, skoler eller
andre faglige instanser.

Indsatsen indledes som regel med, at konsulenter
observerer barnet i neermiljget. Ud fra obser-
vationerne aftales den videre indsats, der er et
individuelt tilrettelagt radgivningsforleb. CDH
samarbejder teet med PPR, foraldre, peedagoger
og evrige fagfolk i forlobet, sa barnet stottes sa
optimalt som muligt i dets auditive, sproglige og
kommunikative udvikling.

Born med hgretab er en lille og uhomogen
gruppe, hvor den audiologiske behandling vari-
erer efter typen og graden af hgretab. Bgrnene
har ofte en del, der skal indhentes i forhold til
normalthgrende bgrn. Deres udviklingstempo og
forudsatninger er forskellige, og derfor er det af
stor betydning, at der sattes ind med den rette
indsats sa tidligt som muligt efter, at horetabet
er konstateret.

Som en del af rddgivningen kan der tilretteleegges
serlige udrednings- og observationsforlgb, hvor

Skolekonsulenterne rddgiver og informerer klasserne om
horetab.

CDH'’s team af talehgrepadagoger, audiologisk
personale, psykologer, fysio- og ergoterapeuter,
musikterapeut m.v. undersgger barnet og udarbej-
der tvaerfaglige vurderinger, som danner grundlag
for tilretteleeggelsen af den videre indsats.

Mange AVT-forlgb

CDH forestdr mange AVT-forleb (Auditory
Verbal Therapy) for bern med hgretab. AVT-me-
toden tager sigte pa at udvikle barnets horelse
og talesprog gennem undervisning af foreldrene
og radgivning til personalet i barnets dagtilbud.
AVT-metoden har vist sig serdeles effektiv til
trening af horelse og talesprog hos hovedparten
af bern med heretab.

Hos bern, der har svare forudsatninger for at
udvikle tale og herelse, er der mulighed for at
sette ind med visuelt baserede traeningsmetoder.

Konsulenterne guider lebende foraldre, dag-
pleje og bernehave i lytte- og sprogstimulering,

ligesom de observerer, hvordan barnet indgar i
socialt samspil med andre bgrn. Ud fra obser-
vationerne vejledes foraldre og fagpersonalet i,
hvordan de bedst kan hjalpe barnet til at indga i
aktiviteter med andre bern.

Med mellemrum samler CDH smé& grupper

af bern til "Lyt, leg og leer”-forleb pa centret.
Formalet med forlgbene er at styrke bgrnenes
herelse, sprog og kommunikation og give dem
gode oplevelser sammen med andre bgrn med
hereapparater eller Cl. Foraldre, dagplejere og
padagoger fra bornenes dagtilbud deltager i
dele af forlgbet, s alle parter far ny viden om
mulighederne for auditiv og sproglig stimulering
af bernene.

Radgivning i klassen

Né&r bornene skal begynde i skolen, har PPR
mulighed for at inddrage CDH’s skoleradgivning
i indsatsen for at sikre en god inklusion. Skole-
radgivningen omfatter bade de padagogiske, de
tekniske, de fysiske og de psykiske aspekter, der
er forbundet med at have en elev med hgretab i
klassen. Derfor er rddgivningsteamet sammensat
af lzerere, talehorepaedagoger og teknikere med
ekspertise inden for hver deres felt.

Konsulenterne radgiver om lyddeempning og
anbefaler ofte, at der foretages akustiske malin-
ger. De ser pd lysforhold og indretning af klasse-
lokalet, da det er vigtigt, at eleven sidder rigtigt i
forhold til leereren og kammeraterne. De under-
viser klassekammeraterne i, hvad det vil sige at
have hgretab og lader dem ”prove et hgretab”
ved hjelp af greboffer m.v.

Konsulenterne bistdr ogsa skolerne med afprov-
ning og vurdering af hgreteknisk udstyr, herunder
bl.a. lerermikrofoner og elevmikrofoner. Kon-
sulenterne vurderer, om teknologien kommer
eleven til gode, og instruerer i brugen af udstyr og
tilretteleeggelse af undervisningen. Radgivningen
omfatter ligeledes klassekulturen, da inklude-
rende samvarsformer er afgorende for elevens
indleering og trivsel.
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Jill Hermansen (tv)
fdr mange gode rdd,
ndr Lillian Borregaard
observerer hendes
treening med Nelly.

Har stor gleede af Lillians planer

Da femérige Nelly var tre maneder gammel, fik hun
horeapparater pa grund af et medfedt hgretab. Fa
maneder senere mistede hun hegrelsen helt. Da hun
var 11 méneder, blev hun Cl-opereret pa begge orer
pd Aarhus Universitetshospital, og det naeste halve
ars tid fulgte foraldrene, Jill Hermansen og Dennis
Nielsen fra Brovst, et AVT-forlgb pa Universitets-
hospitalet. Herefter kom paedagogisk konsulent
Lillian Borregaard fra CDH’s smabgrnsvejledning
pd banen.

- Det er guld veerd for os, at vi far raddgivning af Lillian.

| begyndelsen kom hun pa besgg hos os en gang om
ugen. Hun kom ogsé i dagplejen en gang om ugen.
Nu kommer hun her og i bgrnehaven cirka en gang
om mdneden. Vi far altid nogle gode planer at arbej-
de ud fra, og vi kan altid ringe til hende, hvis vi har
brug for nogle gode rad, siger Jill Hermansen.

Radgiver om kommunikationen

Lillian Borregaard arbejder ud fra AVT-metoden i
radgivningen af Nellys foraeldre og peedagogerne

i bernehaven. Hun tester Nellys evne til at hore,
forstd og tale og instruerer foraeldre og pedagoger i

deres kommunikation med Nelly ud fra de fokus-
omrader, som hun vurderer, at der aktuelt er behov
for at trene.

- Nelly har f.eks. sveert ved at forsta begreber som
foran, bagved, til siden osv. Derfor har Lillian haft
et spil med, hvor vi kan lege begreberne ind med
Nelly. Treeningen fokuserer nu meget pd Nellys
hukommelse, sa Lillian har bl.a. givet os idéer til,
hvor vi kan huske og tegne tre-fire ting, som Bamse
onsker til sin fodselsdag.

- Nar vi er ude at handle, traener vi ogsa hukom-
melsen. Jeg siger f.eks., at vi skal kebe mzlk, smer,
rugbred og yoghurt, og s sperger jeg Nelly, om
hun kan huske, hvad vi skal kebe, fortaller Jill
Hermansen.

Et par gange om aret holder Nellys forzaldre og
padagogerne i barnehaven et felles mgde med
Lillian Borregaard for at drefte Nellys udvikling
og aftale, hvordan der fremadrettet skal arbejdes
pd at stimulere Nellys sprog og forstaelse bedst
muligt.

Specialiseret skoletilbud til elever med

horetab

Elevernes individuelle kommunikationsform og funktionsniveau er udgangspunk-

tet for al undervisning af bern med heretab pa CDH.

Det kraever en mangesidet viden at un-
dervise i CDH’s skoletilbud til elever med
horetab. Lzrerne skal have stor ekspertise
inden for visuel kommunikation, men de
skal ogsa have indsigt i mange former for
funktionsnedsettelser og veaere i stand til
at tilrettelzegge undervisningen ud fra den
enkeltes funktionsniveau.

Skoletilbuddet er specialiseret i under-
visning af elever, der har behov for visuel
kommunikation i stgrre eller mindre
omfang. Derfor arbejdes der bade med
dansk, tegnsprog, tegn til tale og stotte-
tegn.

Foruden horetabet har mange af elever-
ne yderligere funktionsnedsattelser som
f.eks. synsnedszttelse, autisme, ADHD,
hjerneskader, forskellige syndromer eller
generelle udviklingsvanskeligheder. Det
uensartede elevgrundlag stiller store krav
til personalets kompetencer.

Alle lzerere og paedagoger har en diplom-
uddannelse i specialpaedagogik, og fag-
ligheden styrkes lobende gennem efterud-
dannelser, da det er afggrende for CDH, at
personalets kompetencer altid modsvarer
den aktuelle elevgruppes behov.

Med udgangspunkt i kompetencerne
Undervisningen i skoletilbuddet tager

Fortscettes neeste side.

Al undervisning tager udgangspunkt i den enkeltes kompetencer og
kommunikationsform.
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Idreetslektionerne tilretteleegges ud fra APA-metoderne, hvor alle elever kan udfolde sig.

udgangspunkt i folkeskolens fagrakke og den
enkelte elevs kompetencer og kommunikations-
form. Nogle elever er helt dove og kommunikerer
udelukkende med tegnsprog. Andre kommunike-
rerivarierende grad med tale og understottende
tegn. Kognitivt er eleverne pa forskellige niveauer,
og de kan have koncentrationsproblemer eller
synshandicap i tilleeg.

Leererne laegger stor vaegt pd at afdekke den
enkeltes sprogkode og evne til at forsta, hvad
han eller hun herer eller [eeser. Der udarbejdes
udferlige elevplaner, som beskriver den enkelte
elevs kompetencer og udviklingsmuligheder, og
handleplaner, der skal gore det muligt at nd ma-
lene i undervisningen.

Elevplanerne bruges dels som arbejdsredskab til
at sikre struktur i arbejdet med laeringsmalene,
dels som dokumentation til elevens hjemkommu-
ne. Elevplanerne benyttes ogsa ved de jeevnlige
foraldresamtaler. Foraeldresamarbejdet priorite-
res hojt, da et godt samarbejde med hjemmet er
med til at styrke elevernes trivsel og dermed ogsd
deres indlaringsevne.

Optimale forhold

CDH?’s store ekspertise inden for hgretabsom-
radet understreges af de fysiske rammer, hvor
forholdene er optimale. Lys- og lydforholdene i
klasselokalerne er afstemt efter elevernes serlige
udfordringer, og der er personalemassige ressour-
cer til en hgj grad af individuel undervisning og
undervisning af sma elevgrupper.

Hvis der opstar problemer med et teknisk hjaelpe-
middel, f.eks. et hgreapparat, kan centrets audio-
logiske personale traede til med det samme, og det
har stor veerdi for mange af eleverne, at skoletil-
buddet kan tilbyde talehgreundervisning ved siden
af undervisningen. Talehgreundervisningen under-
stotter elevernes mulighed for at benytte horelsen
optimalt og for at gve udtale af ord og sztninger.

Efter behov tilbydes eleverne ogsa traening med
fysioterapeut og ergoterapeut, ligesom de kan del-
tage i musikterapi og rideterapi. | bestrabelserne
pa at skabe optimale betingelser for den enkelte
elevs lzering kan skoletilbuddet ligeledes tilbyde
psykologiske udredninger og undersggelser hos de
specialleeger, der er tilknyttet centret.

Det absolut bedste tilbud for Valdemar

Nidrige Valdemar Haakonsen har 60 kilometers
transport fra hjemmet i Bjergby til CDH’s skole-
tilbud til elever med horetab. Men forzldrene har
aldrig vaeret i tvivl om, at CDH er det rigtige sted for
sgnnen.

Valdemar er fadt med heretab, og kognitivt er han
ikke alderssvarende. Han kan here og forstd det
talte sprog, nar han har hgreapparater pa, men
han kommunikerer med tegnsprog, da han ikke
har et verbalt sprog. Og netop derfor er der ingen
lokale tilbud, der matcher Valdemars behov.

- Tegnsprogsmiljget er helt fantastisk for Valde-
mar. Han er blevet vildt god til at kommunikere.
Det stgrste problem er faktisk, at hans mor og
jeg har sveert ved at folge med, selvom vi leben-
de er pd tegnsprogskurser. Han udvikler sig helt
enormt. Vi faler os utroligt taknemmelige over,
at der findes leerere og peedagoger som dem pd
CDH. De er utroligt kompetente og breender
virkelig for det, de laver, siger Valdemars far, Lars
Haakonsen, der er formand for skolebestyrelsen
pa CDH.

I aflastning i Planethuset

Lars Haakonsen fremhzaver, at der ofte arbejdes
med en-til-en-undervisning i skoletilbuddet. Medar-
bejderne har et indgaende kendskab til eleverne og
er gode til at fornemme, nar en elev treenger til en
pause eller har behov for at sidde lidt alene.

- Skolen arbejder ogsa med Valdemars artikulation
og verbale formaen. Han siger nu flere ord, som vi
kan forstd. Men det er ikke kun skolen, der yder en
kempe indsats for at udvikle hans kommunikation.
Det gor peedagogerne i Planethuset ogsa, siger Lars
Haakonsen.

Valdemar er tilknyttet CDH’s aflastnings- og bo-
tilbud Planethuset, hvor han overnatter tre dage
om ugen og ogsa tilbringer nogle weekender og

Tegnsprogsmiljoet er fantastisk for Valdemar, siger Lars
Haakonsen.

ferieuger. | begyndelsen var det sveert for foreaeldre-
ne at slippe ham, men de vidste, at det ville vere
godt for Valdemar at fa nogle flere oplevelser i
tegnsprogsmiljget.

- Valdemar har ingen venner i lokalomréadet, han
kan kommunikere og lege med. Hans sociale liv er
i skolen og i Planethuset. Det er dér, han har sine
venner og kan indgd i en social sammenhang med
ligestillede.

- Vi oplever det som en kampe ressource, at CDH
er et helhedstilbud. Behandlingsafdelingen er ogsa
guld veerd. For udenforstaende kan det veere svert
at forstd, hvor stor en tryghed det giver os at vide,
at et hgreapparat hurtigt kan blive repareret, hvis
det driller. Men fakta er, atvi har en dreng, der er
ude af stand til at kommunikere med omverdenen,
hvis hans hgreapparater gar i stykker, konstaterer
Lars Haakonsen.
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STU-uddannelsen skal ruste de unge bedst muligt til voksenlivets udfordringer.

Uddannelser til unge og voksne med

haretab

CDH tilgodeser unge med heretab med en serligt tilrettelagt ungdomsuddannel-
se - STU, mens voksne med behov for visuel kommunikation henter ny viden ved

at ga til voksenundervisning.

CDH’s ekspertise inden for visuel kommunika-
tion bevirker, at der er stor sggning til centrets
tilbud inden for voksenundervisningsomradet.
Foruden den sarlige STU-uddannelse til unge
forestér centret forberedende voksenundervis-
ning (FVU) ordblindeundervisning (OBU) samt
holdundervisning og individuel undervisning
under loven om kompenserende specialunder-
visning.

Al undervisning tilretteleegges ud fra individuelle
undervisningsplaner, der tager udgangspunkt

i den enkeltes kommunikationsform og faglige
niveau.

Mestring af eget liv

Mestring af eget liv er overskriften for den
tredrige STU-uddannelse, der er tilpasset elever
med horetab og yderligere funktionsnedszttel-

ser. Mélet med uddannelsen er at ruste de unge
personligt, fagligt og socialt til voksenlivets ud-
fordringer ud fra den enkeltes individuelle behov

og udfordringer.

De fleste af STU-eleverne har gaet i skole pa
CDH, men der optages elever fra hele landet p&
uddannelsen, der veksler mellem obligatorisk
undervisning i dansk, regning og skonomi, fel-
les motion, botraning og praktikophold. Hertil
kommer emner og fag, som den enkelte unge
selv gnsker, og som er skrevet ind i den unges
uddannelsesplan.

| praktikopholdene legges der vagt pa, at de
unge far afprovet flere muligheder, sa der tegner
sig et billede af deres interesser og formaen i
relation til fremtidige beskaftigelsesmuligheder.
Botraningen forlegges ofte til en af de unges
boliger, hvor der arbejdes med madlavning, ren-
goring, planlegning af indkeb, boligindretning,
nabokontakt m.v. Der er ogsa praktisk undervis-
ning, hvor eleverne f.eks. fremstiller mgbler og
lampeskaerme.

Et vigtigt element i uddannelsen er, at eleverne
far kendskab til de kommunale aktivitets- og
stottetilbud. Derfor informeres de bl.a. om
mulighederne for brug af tolke, devekonsulenter
og stottepersoner, ligesom de introduceres til
tilbuddene i Dgves Kulturcenter, s& de kan lzre
nye mennesker at kende og fa skabt nye sociale
netveerk.

Undervisningstilbud til voksne

Mange voksne med behov for visuel kommuni-
kation felger CDH’s FVU-undervisning i leesning,
skrivning og stavning.

FVU er et gratis uddannelsestilbud til voksne,
der har behov for at forbedre deres grundlaeg-
gende faerdigheder. Den eneste forskel pa FVU
pa CDH og andre voksenuddannelsesinstituti-
oner er, at der undervises pa tegnsprog. Hertil
kommer, at centret arbejder med hold med kun
8-10 deltagere, sa der er tid til at forklare og
vejlede individuelt.

P& basis af test af |aeseferdighederne tilbyder
CDH ogsa gratis ordblindeundervisning til alle
borgere med behov for visuel kommunikation.
Centrets lerere er specialuddannede til at vare-
tage ordblindeundervisningen, der er centreret
omkring brug af it-hjalpemidler og kompense-
rende l@ringsstrategier.

Kompenserende voksenundervisning

Malet med undervisningsaktiviteterne under
loven om kompenserende specialundervisning er
at styrke voksne tegnsprogbrugeres mulighed for
at deltage aktivt i samfundet. Undervisningen
kan enten foregd pa sma hold eller som indivi-
duel undervisning.

En stor del af undervisningen fokuserer pa
brugen af computer, tablets og mobiltelefoner,
da det digitale samfund med e-boks, elektronisk
tidsbestilling, elektronisk kommunikation med
myndigheder osv. rummer mange nye mulighe-
der - og mange nye udfordringer - i hverdagen.

Alt efter onsker og behov undervises der ogsd

i f.eks. tale/hgretraening, kommunikationstre-
ning, engelsk, tegnsprog, leesning af skenlit-
teratur, skriftlig formulering og talforstaelse,
ligesom der kan ydes studiehjelp i forbindelse
med deltagelse i uddannelser pa andre uddan-
nelsesinstitutioner. Det er ogsd muligt at fa
hjemmeundervisning, hvis det bedst tilgodeser
behovet, ligesom underviserne indgar i eventuel-
le mentoropgaver, der kan sgges efter behov.
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Rigtigt godt

med en mentor

Peter Aage Jensen har tidligere haft forskellige
praktikophold, men nu er han fast besluttet pa at
f& en uddannelse, som kan kvalificere ham til et
fast arbejde. Hans store drom er at blive lastbil-
chauffer, og derfor er han gdeti gang med en
chaufferuddannelse pd AMU Nordjylland.

- Det kan sagtens lade sig gore at kore lastbil,
selvom man er degv. Og jeg ved, at der er mange
ledige job, siger Peter Aage Jensen, der er tegn-
sprogsbruger. For ar tilbage gik han i CDH’s sko-
letilbud for elever med hgretab, og efterfolgende
har han bl.a. gaet til FVU i dansk og matematik
hos CDH.

- Det var et krav, at jeg bestod FVU trin 4 i dansk
for at komme ind pa AMU Nordjylland, for-
klarer Peter Aage Jensen, der har tolkebistand i
alle lektioner pa AMU Nordjylland. Han er glad
for at ga pa AMU-centret, men erkender, at det
indimellem er svaert. Der er mange prover, der
skal bestas, og mange skriftlige opgaver, der skal
afleveres. Sa& derfor er det vigtigt for ham, at han
har faet bevilget studiehjelp gennem Paedagogisk
Psykologisk Radgivning (PPR) i form af mentor-
timer med en laerer fra CDH.

Mentortimerne er alletiders, fastslir Peter Aage Jensen, der
er i gang med en chaufforuddannelse.

Forklarer indholdet

- Det er rigtigt godt at sidde alene med en lzrer og
fa forklaret det indholdsmaessige i materialerne. Det
gor det meget lettere at forsta de ting, jeg skal leese
og laere. Jeg kan ogsa fa hjelp til det skriftlige. Leere-
ren er rigtig god, og jeg bestemmer selv, hvad jeg har
brug for hjeelp til. Op til eksamener har jeg altid me-
get brug for min mentor, forklarer Peter Aage Jensen,
der typisk far lagt mentortimerne lige efter skoletid,
s& han kan kere direkte fra AMU-centret til CDH’s
voksenundervisningslokaler hos Daves Kulturcenter.

- Nogle uger mgdes jeg med min mentor mandag,
onsdag og fredag. Bagefter gér jeg tit ind i Doves
Kulturcenter for at snakke med mine venner. Hvis jeg
ikke har for travlt, kommer jeg p& Doves Kulturcenter
naesten hver dag. Jeg kan godt lide at komme her, og
jeg kan godt lide at blive undervist alene.

- Jeg ma bruge et ar pa min chaufferuddannelse,
men jeg hdber at kunne gore det hurtigere. Jeg vil
gerne have kerekort til bade lastbil og anhaenger. Jeg
vil ogsa gerne have et krankursus, sa jeg kan arbejde
med meget forskelligt. Firmaerne skal vide, at vi deve
kan akkurat det samme som hgrende. Der skal bare
veere en god kommunikation om f.eks. hjzlpepapirer
og tolkeassistance, siger Peter Aage Jensen.

Juhu. Fodboldspillet i Planethuset er populeert.

Aflastnings- og botilbud

| den ene ende af Planethuset er der aflastningstilbud til CDH’s skoleelever med
horetab. | den anden ende af huset trives fire unge tegnsprogsbrugere i et lille

botilbud.

| Planethuset kan elever med horetab og yderlige-
re funktionsnedsattelser veere sammen med deres
venner efter skoletid, deltage i fritidsaktiviteter
og udvikle deres sociale kompetencer i et miljg,
hvor padagogerne bruger dansk, tegnsprog,
dansk med stgttetegn og andre former for visuel
kommunikation.

Alt efter foreldrenes gnske kan barnene bo
et-fire degn om ugen i Planethuset, der ligger i
tilknytning til skoletilbuddet. Hertil kommer otte
weekender om dret og en uge i skoleferien.

Dyrker deres interesser

Nar Planethusets peedagoger har hentet eleverne
pa skolen, slapper eleverne af pa deres verelser.
Herefter er der feelles eftermiddagskaffe, inden
dagens fritidsaktiviteter gar i gang. Flere af elever-
ne er medlemmer af handicapidrat. Nogle gar til
svemning, en pige gar til ”Vild med dans” og en
gruppe drenge vil gerne spille fodbold i sports-
hallen.

Nogle gange arrangeres der f.eks. en pigedag,
hvor pigerne satter har, ordner negle, tager i
biografen osv., eller en drengetur til en AaB-kamp
pa stadion. Bgrnene hjelper ogsa til med af-
tensmad, madpakkesmegring og oprydning efter
lyst og alder, da der leegges vaegt pa, at det foles

Det er svaert for bgrn, der bruger visuel kommu- hjemligt at bo i Planethuset.

nikation, at indga i sociale relationer med jaevn-

aldrende i lokalomradet. De har ikke kammerater Botilbud til unge

lige rundt om hjgrnet. Derfor benytter mange | den ene ende af Planethuset abnede CDH i
foreeldre til elever i CDH’s skoletilbud sig af mu- 2014 et lille, selvstaendigt botilbud med plads
ligheden for at lade deres barn bo en eller flere til fire unge over 18 ar med hgretab og yderlige-
dage om ugen i aflastningstilbuddet Planethuset. re funktionsnedsettelser. Aktuelt har tre af de

Fortscettes neeste side.
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Mange forceldre benytter sig af muligheden for at
lade deres born bo en eller flere dage om ugen i
Planethuset.

unge tidligere gdet i CDH’s skoletilbud og veret i
aflastning i Planethuset, men der modtages unge
fra hele landet.

Botilbuddet har karakter af et midlertidigt degn-
tilbud, hvor de unge nyder ungdomslivet samtidig
med, at deres behov for fremtidig stotte og boform
afklares. Det er en forudseaetning, at de unge er

enten i gang med en ungdomsuddannelse eller er

beskeftiget i et dagtilbud.

| Planethuset har de unge egne varelser, men
deler bad og kokken med deres medbeboere. Et

1 botilbuddet nyder de unge ungdomslivet, mens de
treenes i at bo for sig selv.

vigtigt mal med opholdet er at treene de unge

i dagligdagens goremal som at vaske toj, gore
rent, vaske op og lave mad sd de - ud fra deres
forskellige forudsatninger - far opbygget storst
mulighed grad af selvsteendighed og indflydelse
pa eget liv.

| fritiden hygger de sig pa deres veerelser, i felles-
kokkenet, i haven eller med hver deres interesser.
Da Planethuset ligger tet pa Dgves Kulturcen-
ter, er det let for dem at gore brug af mulighe-
den for at deltage i centrets aktiviteter og vere
sammen med andre unge tegnsprogsbrugere.

e L S

T
il

Niklas er glad for at bo
i Planethuset, hvor han
oplever den frihed, der
horer til at veere flyttet
hjemmefra.

Det oplagte valg for Niklas

Da Niklas Eriksen var ni dr, flyttede hans familie fra

Sjeelland til Aalborg, fordi sannen ikke trivedes i sin

skole. Niklas Eriksen er tegnsprogsbruger og har fle-
re tilleegshandicap, og foraldrene mente, at CDH’s

skoletilbud ville vaere det bedste for sgnnen.

Nu er Niklas 20 ar, og tiden har vist, at foreldrene
traf den rette beslutning, da de rykkede teltpzelene
op. Niklas faldt hurtigt til i CDH’s skole og senere i
aflastningstilbuddet, hvor han i flere &r overnattede
nogle dage om ugen. Da han var ferdig med sko-
len, begyndte han pd CDH’s STU-uddannelse, og
for snart to dr siden flyttede han ind i Planethuset i
CDH?’s botilbud for unge med heretab. Her bor han
sammen med tre unge piger, der ogsd gar pa STU.

- De to af pigerne gik jeg ogsd i skole med. Vi har
det rigtigt godt sammen. Vi har hver vores varelse
og spiser sammen i kokkenet. Vi hjalper hinanden
med renggring og med at lave mad. Udenfor i
haven har vi en kakkenhave, hvor vi dyrker gulerad-
der, salat, spinat, @rter og blomster. Vi har ogsa en
terrasse, hvor vi kan sidde og hygge os.

- | fritiden kan jeg godt lide at cykle nogle ture eller
se en film pa computeren. Ellers svgmmer vi eller

gar i fitnesscenter eller i Dgves Kulturcenter. Pigerne
kan ogsa godt lide at spille kort, forteeller Niklas.

En god mellemstation

For Niklas’ foraldre var Planethuset den oplagte
mellemstation pa sgnnens vej ud i voksenlivet. |
Planethuset oplever han en frihed, han ikke tidligere
har haft, samtidig med, at han oplever, hvad det

vil sige at bo for sig selv. Han traenes i de krav og
forpligtelser, der harer voksenlivet til. Men &rene i
botilbuddet og pa STU er ogsa et afklaringsforlgb,
der skal afdekke hans muligheder og behov for
stotte i forhold til fremtidig bolig.

Nar Niklas afslutter sin STU, hdber han at komme

i beskeeftigelse pa det beskyttede vaerksted Alykke i
Aalborg. Pa Alykke er der flere former for arbejde,
og han har ikke helt besluttet, hvad han vil sege ind
pd. Men kantinearbejde er en fristende mulighed.

- PASTU har jeg veeret i praktik som pedel, pa et
plejehjem og i et kokken. Kokkenarbejdet er nok
det, jeg er mest glad for. Jeg kan godt lide at lave
mad, og jeg er rigtig god til det. Jeg kan ogsa godt
lide at vaske op, rydde op, torre borde af og s=tte
service pa plads, siger Niklas.
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Staerkt samarbejde om specialerne

Det tvaerfaglige samarbejde er en vigtig del af indsatsen i CDH’s Behandlings- og
vejledningsafdeling, der bade retter sig mod bern, unge og voksne pa CDH og
mod brugere af specialrddgivningen i hele landet.

En stor faglig viden om horetab og devblindhed er
det staerke afseet for ydelserne i CDH’s Behandlings-
og vejledningsafdeling, der beskaftiger syns- og
herekonsulenter, audiologisk personale, fysiotera-
peuter, psykologer, ergoterapeuter, sygeplejersker,
en socialradgiver, en musikterapeut og en mobility-
instrukter. Der er endvidere tilknyttet en fast stab af
bernelaeger og andre speciallaeger til afdelingen.

For medarbejderne i Behandlings- og vejlednings-
afdelingen udger det tveerfaglige samarbejde med
padagoger, lerere, parorende, psykologer, laeger,
bandagister, socialradgivere m.v. en stor del af
opgaven. Det er vigtigt at dele erfaringer og viden
med alle relevante "interessenter” omkring den

enkelte person, sa der kan tilretteleegges den bedst
mulige indsats.

Eksperter i syn og horelse

Behandlings- og vejledningsafdelingen har mere
end 50 ars ekspertise inden for syns- og horetab.
Afdelingen yder dels bistand til elever og beboere
pd CDH, dels til de mange eksterne bern og voksne
med Cl og horeapparater, der indgar i CDH’s tilbud
inden for devblinde- og hgretabsomradet.

Alt efter behov far malgrupperne lobende kontrol-
leret syn og/eller harelse, ligesom der foretages

kontrol og tilpasning af hgreapparater og Cl-udstyr.

Syns- og horekonsulenterne medvirker ogsa ved lys-

og lydmalinger og ved afprevning og vurdering af
horeteknisk udstyr i boformer, undervisningslokaler
m.v. En anden vigtig opgave er at radgive og under-
vise pargrende og professionelt personale, bade pa
CDH og rundt i landet.

Fast eller periodevis terapi

Mange elever og beboere pa CDH far fast fysio-
terapi en eller to gange om ugen. Andre traenes i
perioder. Fysioterapeuterne treeder ogsa til, nar
der er akut behov for behandling i forbindelse med
sygdom eller tilskadekomst. Behandlingen foregér
i botilbuddene, i Aktivitets- og samveerstilbuddet
og i skoletilbuddene og gennemfares altid i naert
samarbejde med personalet.

Ergoterapeuterne arbejder ofte med forlgb, f.eks.
inden for spisetraning, skrivning og styrkelse af
andre motoriske feerdigheder, ligesom de bl.a.
radgiver omkring hjelpemidler. Musikterapeuten
arbejder med bl.a. stemmetraening, hgretraening,
rytmik, sang, samspil, kommunikation og opmaerk-
somhedstraening.

Sygeplejerskerne er bindeleddet mellem laeger,
terapeuter, foreldre, boformer og skole. Sygeple-

jerskerne tilser beboere og planlaegger og deltager

i alle interne helbredsundersggelser og i eksterne
undersggelser efter behov. Sidelabende underviser
de centrets medarbejdere i bl.a. medicinhandtering
og lgser andre sundhedsfremmende og sygdoms-
forebyggende opgaver.

Mobiliteten inde og ude

Behandlings- og vejledningsafdelingen har ogsé en
mobilityinstrukter, der har til opgave at sikre, at
devblinde elever og beboere kan ferdes trygt og sik-
kert pa egen hand. Der er stor livskvalitet forbundet
med at veere selvhjulpen og f.eks. kunne ga fra rum
til rum eller deltage i madlavning og andre daglige
goremal.

Mobilityinstruktgren radgiver elever, beboere og
personale om mobilitet og vurderer, om andringer
af f.eks. indretning, farvevalg, belysning eller aku-
stik vil kunne forbedre hverdagen for en eller flere
beboere. | samarbejde med bl.a. ergoterapeuterne
udtankes nye hjelpemidler, og uden dore arbejdes
der med gelaendere, markeringer langs stierne,
beplantninger og andre pejlemarker, der kan gge
de dovblindes mulighed for at orientere sig og
feerdes frit.

Kontrol og tilpasning af horeapparater og Cl-udstyr er en vigtig opgave for Behandlings- og vejledningsafdelingen.

Syns- og horekonsulenterne medvirker bl.a. ved
lydmdlinger og installation af horeteknisk udstyr.

Mange elever og beboere fdr fast fysioterapi en eller to gange om ugen.

Andre treenes i perioder.
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L andsdaekkende Materialecenter

Et forlag pa CDH fremstiller vederlagsfrie undervisnings- og vejledningsmaterialer
til personer med horetab eller devblindhed, tegn til tale brugere og fagfolk, som

arbejder inden for specialomraderne.

Det er de faerreste forlag, der trykker materialer i
oplag pa fa hundrede eksemplarer. Men det gor
Materialecentret pa CDH nogle gange.

Som landsdeakkende center for visuelle og
auditive specialundervisningsmaterialer er det
Materialecentrets opgave at udgive undervis-
nings-, vejlednings- og informationsmaterialer til
personer med hegretab, dove, devblinde, tegn til
tale brugere og professionelle inden for omrader-
ne. Derfor udgives der ogsa materialer til og om
ganske sma malgrupper - eksempelvis bernebo-
ger med tegn pa arabisk.

Materialecentret er finansieret af KaS under
VISO. Heraf folger, at centret vederlagsfrit
radgiver om - og leverer - vejledningsmaterialer,

En lille handfuld af de mange materialer, som folke-
skolerne eftersporger.

beger, spil, film, CD’er m.v. til skoler og ovrige
institutioner, som underviser devblinde, personer
med hgretab og tegn til tale brugere i henhold

til folkeskoleloven og andre undervisningsrettede
love og bekendtgorelser.

Bornehaver, vuggestuer og dagplejere med born
med hgretab, devblindhed eller tegnstottet kom-
munikation er andre méalgrupper for materialerne.
PPR-konsulenter, vejledere og pargrende tilgode-
ses ligeledes, mens gvrige interesserede kan kebe
materialerne, som eksempelvis tosprogede bgrn
og bern med forsinket sproglig udvikling ogsa
kan have glaede af.

Skal matche de aktuelle behov

Materialecentret udgiver stadig flere materialer,
der henvender sig til leerere og paedagoger i almin-
delige folkeskoler. Hvor bern med svaere hgretab
tidligere benyttede specialundervisningstilbud,
bliver de i dag Cl-opererede, sa de oftest er i stand
til at gd i almindelige folkeskoleklasser. Samtidig
inkluderes stadig flere bern med funktionsnedsaet-
telser i folkeskolerne.

Udviklingen har aget behovet for oplysningsma-
terialer til skolerne. Den har ogséd oget behovet
for, at Materialecentret fastholder og formidler
viden inden for specialerne, sa mélgrupperne
tilgodeses bedst muligt i deres hgre-, tale- og
sprogudvikling, hvad enten de er Cl-opererede,
tegnsprogsbrugere eller kommunikerer med tegn
til tale.

Materialecentret deekker alle facetter fra ideudvikling til layout
og tryk.

| bestreebelserne p& at matche aktuelle
behov samarbejder Materialecentret
med fagfolk og foraldrerepraesentanter
om udvikling af nye materialer, ligesom
centrets medarbejdere altid er lydhore,
nér de far foresporgsler og forslag til nye
udgivelser.

De 11 medarbejdere daekker alle arbejds-
facetter fra idéudvikling til layout og tryk,
og interessen for udgivelserne er stor.
Mens Materialecentret i 2011 udleverede
ca. 20.000 materialer, blev deri 2015
udleveret ca. 50.000 materialer pa basis
af samtaler med brugerne om gnsker og

behov.

Stor succes med Tegnapp

Pa Materialecentrets hjemmeside
matcen.dk er der link til mere end 300
trykte og digitale udgivelser, der kan
bestilles i centrets webshop. Der er ogsa

links til forskellige apps.

Mulighederne for at tilgodese malgrup-
perne med digitale tilbud bliver stadig
storre. For tre ar siden lancerede cen-
tret f.eks. Tegnapp, der er blevet en stor
succes. Tegnapp er en tegnsprogsbaseret
ordbog, hvor professionelle og paregrende
kan sgge efter tegn og f4 dem vist i sma
videoklip.

Tegnapp indeholder ca. 6.000 video-
sekvenser, og brugerne kan selv tilfgje
individuelle tegn, som de anvender ved
kommunikation med en tegnsprogsbru-
ger. Tegnapp, der kan downloades gratis
til smartphones og tablets, har i dag ca.
25.000 brugerprofiler.
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Uundverlige materialer

Som flittig bruger af Materialecentrets udgivelser
tilhgrer Lisa Aalbaek fra Bjaverskov den stadigt
voksende gruppe af pargrende og fagfolk, der
eftersporger centrets materialer til tegnstottet
kommunikation. Lisa Aalbak er mor til ottearige
Kasper, der er fodt med en sjaelden kromosomfejl.

- Kasper er forsinket i sin udvikling og har kogniti-
ve, sproglige og kommunikative udfordringer. Han
har haft stort behov for bade at hgre, se og merke
de sproglige begreber. Hvis vi ikke havde haft
Materialecentrets bgger og spil med tegn, ved jeg
ikke, hvad vi skulle have gjort, siger Lisa Aalbzk,
der har sprogtranet dagligt med Kasper, siden han
var spad.

Stor glaede af Tegnappen

Det er ikke kun de trykte materialer, der har haft -
og stadig har - stor betydning for sprogtraningen
med Kasper.

- Tegnapp’en er helt uundverlig. Jeg printer tegn
ud og seetter dem i de bernebgger, vi laeser. Nu,
hvor er han er begyndt i en specialklasse, satter
jeg ogsa tegn ind i hans skolebgger. | Kaspers
klasse er der tre elever, der ogsa bruger tegn til
tale. Hvis vores born skal inkluderes, er det vigtigt,
at skole og foreeldre hjelper hinanden, og at der
findes et ressourcested som Materialecentret, siger
Lisa Aalbeek.

Medforfatter pa boger

Lisa Aalbaek treener med Kasper ud fra den svenske
Karlstadmodel, hvor sprogudviklingen bl.a. base-
res pa tegn til tale i kombination med billeder og
skrift. Med arene har Kasper faet et stadigt storre
ordforrdd, og han kan nu sammensatte setninger
med op til ni ord.

Lisa Aalbaeks begejstring for sprogtraningen og
Materialecentret har bade medfart, at hun er ved
at uddanne sig til vejleder i Karlstadmodellen, og

at hun er medforfatter pd en ny serie beger med
tilhgrende ordkort hos Materialecentret.

- Det er fantastisk, at man kan henvende sig med
en idé til Materialecentret, og at de sa er lydhe-

re og klar til at fere den ud i livet. Sammen med
en anden foralder og to talepedagoger har jeg
skrevet en serie Emma-beoger, hvor alle ord er
tegnsat. Nu har vi suppleret bagerne med ordkort
med tegn. Alle ord fra bggerne star pa kort, der er
delt op, sa hver ordklasse har sin egen farve. Det
gor det muligt at tale om navneord, udsagnsord,
setningsopbygning, grammatiske regler osv.

- For nylig har jeg henvendt mig til Materialecen-
tret med en ny idé. Vores skolebgrn har et stort
behov for hjelp i undervisningen, sa det er alfa
og omega for os, at Materialecentret stadig kan
hjeelpe os med at fa vores nye tegn til tale ideer
realiseret, siger Lisa Aalbzk.

Kasper og Lisa Aalbcek treener ordklasser og gramma-
tik med de nye ordkort, der horer til Emma-bogerne.

Kvalitetssikring af kompetencerne

Systematisk kompetenceudvikling, vidensudvikling og vidensdeling er afgorende
for CDH’s position som enestaende tilbud inden for devblindhed og heretab.

CDH har gennem arene opbygget en unik eksper-
tise inden for devblindhed og hgretab. Kompe-
tenceudvikling og videndeling har altid haft hgj
prioritet, og nu har centret igangsat en proces, der
skal saette yderligere fokus pd udvikling af viden og
kvalitetssikring af ydelserne.

Baggrunden for procesarbejdet er bl.a., at centret
har faet nye, landsdekkende forpligtelser. CDH
hari mange ar haft status som landsdaekkende
helhedstilbud til devblindfedte med en omfatten-
de specialradgivnings- og kursusvirksomhed, som
ogsa er malrettet mod dgvblindblevne born.

Siden 2014 er de landsdakkende forpligtelser
oget, idet CDH er blevet leverander til VISO, der
er en del af Socialstyrelsen. Heraf folger bl.a., at
CDH ogsa yder landsdakkende radgivning og
forestar kurser og uddannelser i forhold til bern
med hegretab. Samtidig er centret landsdelsdeek-
kende, nar det gaelder undervisning og botilbud
inden for hgretabsomradet.

Materialecentret pa CDH er ogsa landsdaekkende
med forpligtelser inden for udvikling og produk-
tion af visuelle og auditive specialundervisnings-
materialer til de to malgrupper.

Dokumentation af effekten

Et vigtigt médl med procesarbejdet er at fa opbyg-
get procedurer til systematisk vidensopsamling,
sa effekten af ydelserne i hojere grad kan doku-
menteres. Det er afggrende for CDH at efterleve
omverdenens stigende krav til kvalitetssikring og
dokumentation, men det er ogsa afgerende, at
den fortsatte kompetenceudvikling, internt som
eksternt, tager udgangspunkt i viden om indsat-
sernes effekt.

Central kursusafdeling

Kursusomradet pa CDH er central i bestrabelser-
ne pa at styrke vidensudviklingen og sikre centrets
position som et enestdende tilbud inden for he-
retab og dovblindhed. Konsulenterne tilrettelzeg-
ger her fortlobende kurser og uddannelsesforlgb
for nyansatte og erfarne medarbejdere med afsat
i den enkeltes faglige niveau og aktuelle gnsker om
udbygning af kompetencerne.

Uddannelsesaktiviteterne for de godt 300 med-
arbejdere kan bade vere interne og i form af
videreuddannelse af |eerere, padagoger, socialrad-
givere, sygeplejersker og gvrige personalegrupper
pa professionshgjskoler, universiteter og andre
uddannelsesinstitutioner. Videndelingen pa tvars
af centrets mange faggrupper vaegtes hgjt, da
tvaerfagligheden er afggrende for effekten af ind-
satsen over for malgrupperne.

Kurser over hele landet

Eksternt omfatter CDH's uddannelsesaktiviteter en
bred vifte af kurser og uddannelser landet over for
undervisere, padagoger, leerere og andre, der arbej-
der med personer med devblindhed eller horetab.

CDH er bl.a. eneste udbyder af basisuddannelsen,
den nationale grunduddannelse og diverse viderega-
ende uddannelser for ansatte pa devblindeinstitutio-
ner. Foraldre og pargrende er en anden stor malgrup-
pe inden for sével hgretabs- som dgvblindeomradet.

CDH har gennem flere &r haft et samarbejde med
Kebenhavns Universitet, ligesom der udveksles og
indhentes viden gennem nationale samarbejder
med bl.a. hareklinikker, internationale samar-
bejder og deltagelse i internationale konferencer
inden for specialerne.
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PD-projekt om
partnerkompetence

- Det er kendetegnende for CDH, at der er stort
fokus pa kompetencerne. Der er altid nogle af os,
der er pa kursus eller i gang med en efteruddan-
nelse, siger Dorte Lindberg Jensen, pedagog pa
Kloden med 16 ars erfaring pa devblindeomradet
- og nu ogsd med en Pedagogisk Diplomuddan-
nelse (PD) i specialpaedagogik i bagagen.

Det var kursusafdelingen p4 CDH, der opfordre-
de Dorte Lindberg Jensen til at melde sig til den
padagogiske diplomuddannelse. Dorte Lindberg
Jensen har i flere ar undervist internt pa CDH |
bl.a. videoanalyse, og hun har altid interesseret sig
meget for samspillet mellem padagogen og den
devblindfedte.

Lysten til at dykke dybere ned i arbejdsfeltet og
hente ny viden pa diplomuddannelsen var stor, og
hendes davaerende leder bakkede op om idéen.
Hermed var vejen banet for tilmelding til uddan-
nelsen, der gennemfgres som deltidsstudie med en
ugentlig studiedag i to ar.

Ligevaerdige partnere

Uddannelsen har givet Dorte Lindberg Jensen
mange nye indfaldsvinkler til jobbet, og afgangs-
projektet med titlen ”Etik, partnerkompetence
og medfedt devblindhed” understreger, hvad der
optager hende allermest i arbejdet pd Kloden.

- Etik og partnerkompetence er hjgrnestenen i vo-
res arbejde. Nar man har et dobbelt sansetab, kan
det veere meget sveert at give udtryk og forklare,
hvad man gnsker. Det betyder, at vi let kan komme
til at tage beslutninger pa den devblindfadtes be-
kostning. Den norske psykolog Per Lorentzen siger,
at man i arbejdet med devblindfadte skal forsage

Peedagoger og dovblindfodte er ligeveerdige parter. Vi paeda-
goger skal ogsd leere, siger Dorte Lindberg Jensen.

at indrette situationerne, sa tingene lykkes for den
anden. Det synes jeg er et godt udgangspunkt.

- Jeg betragter min rolle som paedagog som ve-
rende partner i et ligevaerdigt partnerskab. Den
devblindfedte er professionel inden for devblind-
hed, s jeg skal ogsa leaere. Vi skal veere ligestillede.
Historisk har der varet stor fokus pa adferdspee-
dagogikken i arbejdet med devblindfedte. Nu er

man meget mere opmarksom pa relationerne. Det

er altid muligt at etablere en eller anden form for
dialog ved at skabe samspil. Det dialogiske per-
spektiv er en grundpille i vores arbejde, siger Dorte
Lindberg Jensen.

Siden Dorte Lindberg Jensen afsluttede sin PD, har
hun holdt oplaeg, bl.a. for kollegerne pa Kloden. Her
har de bl.a. droftet, hvordan de kan skabe et regel-
seet, der er baseret pa en falles forstdelse af etik og
verdier i deres individuelle samspil med den enkelte
devblindfedte. Hun har ogsa skrevet en artikel, der
er oversat til engelsk og sendt til internationale blade,
og det er planen, at hun skal formidle problemfelter
og konklusioner i afgangsprojektet p4 en kommende
landskonference inden for devblindeomradet.

Dorte Lindberg Jensens afgangsprojekt kan lzeses pa
CDH.rn.dk/om CDH/ Publikationer/ Projekter.

CDH's mission, vision og vardier

MISSION

— Hvad er det, vi skal?

CDH?’s mission er at sgrge for,
at bern, unge og voksne med
tilknytning til CDH far de bedst
mulige vilkar for at mestre
deres eget liv med de
forudszetninger, de har.

VISION

- Hvad er det, vi vil?

Vi vil vaere enestdende inden
for vores specialer
- devblindhed og hgretab.

¥ V/AERDIER

— Hvordan vil vi ggre det?

PROFESSIONALISME
- altid fokus pa opgaven

- og desuden
ved at vaerne om
RESPEKT brugeres og med-
arbejderes trivsel som
grundveerdi for en god

- hele vejen rundt

TROVARDIGHED arbejdsplads og for det
- vi gor det, vi siger bedste faglige
udbytte.
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Fakta om tilbuddene pd CDH

o . . .
Radgivning — devblinde
Konsulentfunktionen for devblinde yder landsdaekkende, vederlagsfri specialradgivning (i regi af VISO/KaS)

til ca. 95 devblindfedte og devblindblevne bgrn og unge. Der ydes endvidere specialrddgivning til ca. 135
voksne dgvblindfedte.

Undervisning — devblindfedte

CDH?’s Undervisningsafdeling gennemfgrer individuelt tilpasset undervisning af elever med dgvblindhed fra
0.-10. klasse. Unge devblindfedte kan folge en STU-uddannelse. Voksne beboere pa CDH tilbydes undervis-
ningsforleb under loven om kompenserende specialundervisning.

Botilbud — devblindfedte

CDH’s botilbud til devblindfadte omfatter Bagehuset, der er normeret til 8 born, Ungdomshjemmet (11
pladser) samt voksentilbuddene Danalien (14 boliger) og Kloden (24 boliger). Boligerne ligger teet pa skole-
tilbuddet og Aktivitets- og samveerstilbuddet, s& der opnas helhed i hverdagen.

Aktivitets- og samvarstilbud — devblinde beboere

CDH?’s Aktivitets- og samvaerstilbud til unge og voksne beboere rader over Skovhuset i Hammer Bakker og
Aktivitetshuset, der ligger i tilknytning til Danalien i Aalborg. | Iobet af 2016 &bnes et tredje aktivitetstilbud i
tilknytning til CDH’s bygninger pa Kollegievej i Aalborg.

Smabernsvejledning og skoleradgivning — hgretabsomradet

Som hgjtspecialiseret tilbud under VISO/KaS yder CDH landsdakkende, vederlagsfri smabgrnsvejledning
og skoleradgivning til pargrende og fagfolk i barnets naermiljo. Specialrddgivningen omfatter aktuelt ca. 40
sméabgrn og 135 skolebgrn.

Undervisning — hgretabsomradet

CDH?’s Undervisningsafdeling forestdr individuelt tilpasset undervisning af elever med horetab fra bgrneha-
veklasse til og med 10. klasse. Unge med behov for visuel kommunikation tilbydes en STU-uddannelse, mens
voksne kan deltage i forberedende voksenundervisning, ordblindeundervisning og individuelt tilrettelagte
forlgb under loven om specialundervisning.

Aflastnings- og botilbud — hgretabsomradet

CDH tilbyder elever med horetab aflastningsophold i Planethuset en eller flere dage om ugen samt enkelte
weekender og ferieuger. CDH har desuden et botilbud (4 pladser) til unge over 18 &r med horetab og yderli-
gere funktionsnedszttelser.

Behandlingstilbud

Behandlingstilbuddet pa CDH omfatter undersggelser og behandling af bern, unge og voksne med hgretab
eller medfedt devblindhed. Afdelingens ydelser varetages af sygeplejersker, fysioterapeuter, ergoterapeutet,
psykologer, synspedagog, harekonsulenter, socialradgiver, musikterapeut og mobilityinstrukter. Hertil kom-
mer forskellige speciallaeger pa konsulentbasis.

Materialer

Materialecentret pa CDH udvikler, fremstiller og udgiver digitale og trykte undervisnings-, informations- og
vejledningsmaterialer. Materialerne er mélrettet mennesker med hgretab, devblinde, tegn til tale brugere og
professionelle inden for omraderne.

Uddannelser og kurser

CDH?’s kursusafdeling gennemfgrer en bred vifte af kurser og uddannelser landet over for undervisere, pada-
goger, lerere og andre, der arbejder med personer med devblindhed eller hgretab. Foraldre og pargrende
er en anden stor malgruppe. Internt tilretteleegger afdelingen fortlebende uddannelsesaktiviteter for alle
medarbejdergrupper.

Lees mere om de enkelte tilbud, visitation, finansiering m.v. pa www.cdh.rn.dk

Ud over de naevnte tilbud og funktioner har CDH ogsa en Serviceafdeling samt afdelingen Administration og
kompetenceudvikling. Der eri alt ca. 330 medarbejdere pa CDH (2016).
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