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Indledning

Denne praksisplan for fysioterapi er udarbejdet i et samarbejde mel-
lem Region Nordjylland, de nordjyske kommuner samt repraesentan-
ter for de praktiserende fysioterapeuter i regionen.

Praksisplanlaegningen foretages med henblik pé i fornedent omfang
at sikre koordinering og samordning af den fysioterapeutiske befje-
ning i alle omrader i regionen og udarbejdes i forngdent omfang
under hensyntagen til andre sociale og sundhedsmaessige foranstalt-
ninger, samt den regionale og kommunale gkonomi. Praksisplan-
laegningen har endvidere som intention at bidrage fil kontinuitet pa
omradet og veere et redskab for smidig filrettelaeggelse, udvikling
og samarbejde mellem praksissektoren og den kommunale sektor,
sammenhaeng i de forskellige patientforlab, kvalitet i den fysiotera-
peutiske behandling mv.
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| det felgende gives en beskrivelse af lovgrundlaget for praksispla-
nen, overenskomsternes daekningsomréde samt en beskrivelse aof fy-
sioferapi, samt hvad de enkelte fysioterapispecialer daekker over mv.

Lovgrundlaget

Myndighedsansvaret for den almene fysioterapi med filskud (speciale
51) - herefter betegnet som almen fysioterapi er placeret hos Regio-
nerne. Kommunerne overtog, som felge af en loveendring af Sund-
hedslovens § 140a, myndighedsansvaret for den vederlagsfrie fysio-
terapi (speciale 62) — herefter betegnet som vederlagsfri fysioterapi,
samt ridefysioterapi pr. 1. august 2008. Formdlet med flytingen aof
myndighedsansvaret for den vederlagsfrie fysioterapi til kommunerne
er at skabe en sammenhaengende og effektiv opgavelasning i for-
hold til personer med varigt nedsat fysisk funkfionsevne, som er klar
og gennemskuelig for borgeren. Samtidig er formdlet ogsa at styrke
kvalitefen og opné en bedre anvendelse af ressourcerne.

Baggrunden for denne lovaendring var et forlig mellem Regeringen
og Dansk Folkeparti pr. 1. april 2007.

Forliget beted,

1) At der blev indfert en ny patientgruppe pé det vederlagsfrie om-
réde kaldet patientgruppen med progredierende lidelser.

2) Et gnske om at samle ansvaret for traenings- og behandlingstilbud
til mennesker med handicap i kommunalt regi.

3) Patienterne i den vederlagsfrie gruppe fik frit valg mellem de fil
overenskomsten filmeldte fysioterapeuter og et eventuelt kommunal

tilbud.

Efter Sundhedsloven er det séledes regioner og kommuners ansvar at
yde helt eller delvis betalt fysioterapi i praksissektoren. Den naermere
regulering sker via overenskomst indgéet mellem RITN og Danske
Fysioterapeuter.

Landsoverenskomsterne

Der er indgdet overenskomster for almen fysioterapi og vederlagsfri
fysioterapi mellem Regionernes Lannings- og Takstnaevn (RLTN) og
Danske Fysioterapeuter. Overenskomsterne er landsdaekkende.

| overenskomstens § 10, stk. 1 (overenskomst for almen fysioterapi)
vedrerende praksisplanlaegning fremgdr det, at: Regionen og kom-
munerne i regionen udarbejder en fzlles plan for tilrettelzeggel-
sen af den fremtidige fysioterapeutiske betjening i regionen. Planen
danner grundlag for beslutning om de overenskomstmaessige forhold
vedrerende den fysioterapeutiske kapacitet.

Det fremgdr endvidere i § 10, stk. 2, at: Praksisplanlsegningen fore-
tages med henblik pé i fornadent omfang at sikre koordinering og
samordning af den fysioterapeutiske betiening i alle omrader i regio-
nen og udarbejdes i fornadent omfang under hensyntagen til andre
sociale og sundhedsmaessige foranstaltninger, samt den regionale og
kommunale gkonomi.

Praksisplanen udarbejdes p& grundlag of en beskrivelse of den ek-
sisterende kapacitet i fysioterapeutpraksis i alle omréder i regionen,
beskrivelse af de kommunale tilbud vedrerende vederlagsfri fysiote-
rapi samt en ydelsesoversigt over praesterede ydelser fordelt pa fysio-
terapeutpraksis i regionen og p& kommuneniveau.

| overenskomsterne for almen- og vederlagsfri fysioterapi er betin-
gelserne for at modtage/yde fysioterapi i fysioterapipraksis fastlagt.
Dette er gennemgdet i de felgende afsnit.

Ridefysioterapi er et separat overenskomstomréde, og der er senest
udarbejdet en praksisplan for ridefysioterapi i 2006. Ridefysioterapi
indgdr derfor ikke i denne praksisplan.

Praksisplan for Ridefysioterapi vil blive revideret i forbindelse med en
revision af Praksisplan for Fysioterapi.

Fysioterapeutisk behandling
Indenfor almen og vederlagsfri fysioterapi kan der ydes felgende
behandlinger:

- fysioterapeutisk undersegelse.

- biomekanisk bevaegelsesterapi.

- neurofysioterapi.

- psykomotorisk bevaegelsesterapi.
- ADLfunkfionstraening.

- kompenserende behandling.

- lungefysioterapi.

- sdembehandling.

- manuel behandling.

- apparaturbehandling.

- information og vejledning.

Almen fysioterapi

Borgere i sikringsgruppe 1 og 2 (i det omfang det er fastsat i de
enkelte bestemmelser) er berettigede til fysioterapeutisk behandling
i henhold fil landsoverenskomsten om almen fysioterapi fra august
2008.

Patienter der modtager almen fysioterapi har en egenbetaling pa
60,7%. Forudszetningen for at f& sygesikringstilskud er at patienten
skal have en lsegehenvisning fra en almen praktiserende leege eller
specialleege. Henvisningen til den fysioferapeutiske behandling skal
ske p& en dertil indreftet henvisningsblanket. Henvisningsblanketten
skal indeholde oplysninger om diagnose. Desuden kan der anfares
den gnskede behandlingsart og omfang.

Der kan foretages aendringer i den ordinerede behandling efter af-
tale mellem den henvisende lzege og den udferende fysioterapeut.
Fysioterapeuten skal anfere de aftalte sendringer i patientens journal.

Vederlagsfri fysioterapi

Den vederlagsfrie fysioterapi omfatter pr. 1. august 2008 fo specifik-
ke grupper patienter, som kan benytte sig af vederlagsfri fysioterapi.
Den ferste gruppe omfatter personer med varigt fysisk handicap,
mens den anden gruppe omfatter personer med funktionsnedsaettelse
som falge of progressiv sygdom.

For patienter filknyttet vederlagsfri fysioterapi gzelder det, at kommu-
nen daekker 100 % af honoraret.

Ordningen vedrerende vederlagsfri fysioterapi omfatter en afgraenset
gruppe af personer med sygdomme og tilstande inden for felgende
fire hoveddiagnosegrupper (Sundhedsstyrelsens vejledning om ad-
gang fil vederlagsfri fysioterapi, 2008):

1. Medfedte eller arvelige lidelser.

2. Erhvervede neurologiske sygdomme.

3. Fysiske handikap som felge af ulykke.

4. Nedszttelse of led og/eller muskelfunktion som felge af inflam-
matoriske gigtsygdomme.

Mélszetningerne for den vederlagsfrie fysioterapi er at:

* give adgang til fysioterapi for at forbedre, vedligeholde og forhale
forringelse af funkfioner hos voksne og bern med et varigt sveert fy-
sisk handicap eller en funktionsnedszettelse som falge af progressiv
sygdom.

e etablere fysioterapi i form aof holdtraening i dertil egnede lokaler/
bassiner/-institutioner efter naermere bestemmelser.

e give adgang fil fysioterapi for personer med progressive sygdom-
me tidligt i sygdomsforlgbet.

Det er en befingelse, at der foreligger en leegehenvisning fil veder-
lagsfri fysioterapi.



Henvisningsblanketten, der skal anvendes i denne sammenhzeng,
skal indeholde oplysninger om patientens diagnose(r), som er omfat
tet af diagnoselisten (se vejledning om adgang fil vederlagsfri fysio-
terapi 2008 — Sundhedsstyrelsen). Desuden kan der anfgres den
gnskede behandlingsart og omfang.

Henvisningen gaelder 12 méneder og kan ved et dokumenteret be-
hov fornys for yderligere 12 maneder. Ved udlgbet af henvisningen
skal fysioterapeuten udarbejde en statusredegerelse i samarbejde
med patienten. Denne statusredegerelse videregives il patientens
lsege, som herefter i samarbejde med fysioterapeuten og patienten
vurderer om, der er behov for yderligere fysioterapeutisk behandling
eller anden relevant behandling.

For begge patientgrupper gaelder det, at fraening i forhold fil patien-
tens sygdom og ilstand i videst muligt omfang skal forega pé hold.

Naermere om den farste patientgruppe med varigt fysisk handicap
geelder det, at de kan fa henvisning fil holdiraening eller hgijst 20
individuelle behandlinger, som kan supplere eller helt erstatte hold-
treening.

Hvis der er behov for mere end 20 individuelle behandlinger, kan
dette gives ved at behandlingsbehovet dokumenteres i en undtagel-
sesredegerelse, som udarbejdes af fysioterapeuten, patienten og
laegen.

Patienter, som herer under den anden gruppe — de progressive pa-
tientgrupper — skal som udgangspunkt modtage holdtreening. Hvis
patientens laege og fysioterapeut vurderer dette, kan der som sup-
plement eller erstatning for holdirsening gives individuel behandling.
Dette behandlingsbehov dokumenteres i en undtagelsesredegerelse.
Der kan foretages aendringer i den ordinerede behandling efter of
tale mellem den henvisende leege og den udferende fysioterapeut.
Fysioterapeuten skal anfere de aftalte sendringer i patientens journal.

Valg of fysioterapeut

Ved henvisning til savel almen fysioterapi som vederlagsfri fysioterapi
kan den sikrede frit vaelge mellem de fysioterapeuter, der er tilmeldt
overenskomsterne.

| forbindelse med af myndighedsansvaret for vederlagsfri fysioterapi
den 1. august 2008 er overdraget fil kommunerne, har patienterne
som modtager vederlagsfri fysioterapi frit valg fil ligeledes at vaelge
et kommunalt tilbud i bopzelskommunen eller i andre kommuner eller
eventuelle private institutioner som har indgéet aftale med bopaels-
kommunen om vederlagsfri fysioterapi.

| tilfeelde hvor patientens helbredsmaessige filstand udelukker frans-
port til klinik, kan patienten modtage hjemmebehandling.

Praksisformer

Fysioterapeutpraksis kan tilreftelaegges, som enkeltmandspraksis,
kompagniskabspraksis eller anpartsselskab. Disse tre praksisformer
kan fungere i samarbejdspraksis.

Ved enkeltmandspraksis forstés, fysioterapeutvirksomhed udavet aof
en enkeltperson uden feellesskab med andre fysioterapeuter om eko-
nomi, med eller uden ansatte fysioterapeuter.

Ved et kompagniskabspraksis forstas, praksis der drives af to eller fle-
re fysioterapeuter med faellesskab om gkonomi, lokaler og personale.
Ved et anparisselskab forstés, at en eller flere fysioterapeuter ansaet-
tes i et anpartsselskab, der har fil formdl at udeve fysioterapeutvirk-
somhed, og hvis vedteegter er godkendt af Danske Fysioterapeuter.
Ved samarbejdspraksis forstds, praksis, der drives i samarbejde
mellem flere enkeltmands- og/eller kompagniskabspraksis og/eller
anpartsfaellesskaber med et vist feellesskab om lokaler og personale.

| alle former for praksis kan der medvirke hjzelpepersonale i overens-
stemmelse med autorisationsloven og Sundhedsstyrelsens retingslinjer.
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Nedenfor gives en beskrivelse af den fysioterapeutiske produkfion i
praksissektoren i Region Nordjylland. Der redegeres for udgifts- og
ydelsesudviklingen for den almene og vederlagsfrie fysioterapi, her-
under pd kommunal og regionalt plan, hvor der ogsa sammenlignes
med de evrige regioner. Der redegeres endvidere for patientsam-
mensaetningen fordelt p& aldersgrupper, samt for hvorledes der se-
ges fysioterapeutisk behandling pé tvaers af kommune- og regions-
greenserne via pendlerstatistik.

Redegerelserne nedenfor er primeert opgjorte i faste priser med
2007 som udgangspunkt, med undtagelse af afsnit 1 vedr. udgifter
til primaersektoren i Region Nordjylland i 2009, som er opgjort i
lsbende priser.

Beskrivelserne nedenfor er baseret p& datamateriale fra CSC Scan-
dihealth og omfatter data vedr. almen fysioterapi og vederlagsfri
fysioterapi udfert af praktiserende fysioterapeuter i praksissektoren.
Det skal bemaerkes at data vedr. vederlagsfri fysioterapi i kommuner-
nes egne filbud ikke er omfattet of defte datamateriale, da afregnin-
gen hertil sker internt i kommunerne og derfor ikke registreres i CSC
Scandihealths databaser.

1. Udgifter til primzersektoren i Region Nordjylland i
2009

De samlede udgifter til i primaersekioren i Region Nordjylland var i
2009 2.2 mia. kr. i lzbende priser. Nedenstaende figur giver et over-
blik over, hvordan udgifterne fil primeersektoren fordeler sig.
Udgifterne til hele fysioterapiomrédet; almen fysioterapi, vederlagsfri
fysioterapi, ridefysioterapi, vederlagsfri ridefysioterapi, genoptrae-
ning mv. udgjorde i 2009 129. mio. kr. i labende priser.

12007 var de samlede udgifter il fysioterapiomradet knap 109. mio.
kr. i Region Nordjylland.
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Figur 1. Udgifter til primaersektoren i Region Nordjyl-
land 2009
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Kilde: Torgit - CSC Scandihealth




2. Udviklingen i udgifter pa fysioterapiomradet i Region o g |
Nordjylland <
| 2009 udgjorde udgifterne til almen fysioterapi og vederlagsfri fy-
sioferapi i Region Nordjylland 118. mio. kr. i lebende priser. | faste 7]
priser udgjorde udgifterne 112 mio. kr. —1C
| 2008 var udgifterne 111 mio. kr. i lebende priser, mens de i faste o
riser var 108 mio. kr. (=]
p!
Udgifterne i 2007 udgjorde 99 mio. kr. m
-
Figur 2. Udviklingen i udgifter til fysioterapi i Region Nordjylland 2007-2009 i faste priser n
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Kilde: Targit- CSC Scandihealth

Udgifter til fysioterapi pr. sikrede

Nedenst&ende figur viser Region Nordjyllands, samt regionskom-
munernes udgifter pr. sikrede til almen fysioterapi samt vederlagsfri
fysioterapi i 2009.

Region Nordjylland havde i 2009 en gennemsnitlig udgift pa 59 kr.
pr. sikrede fil almen fysioterapi. For de nordjyske kommuner var den
gennemsnitlige udgift pr. sikrede til vederlagsfri fysioterapi 126 kr.
Som figur 3 viser, varierer den gennemsnitlige udgift pr. sikrede fil
vederlagsfri fysioterapi fra 64 kr. i Morse Kommune til 168 kr. i Ma-
riagerfiord Kommune. Man kan ligeledes se, at Jammerbugt Kom-
mune, Mariagerfiord Kommune og Rebild Kommune samlet set har
de sterste udgifter pr. sikrede. Modsat har kommuner som Hjerring,
Leese og Morsg de feerreste udgifter pr. sikrede.

Figur 4. Det samlede forbrug (speciale 53 og 64) i Region Nordjylland fordelt pa aldersgrupper - 2009
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Kilde: Targit- CSC Scandihealth
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Udgifter til fysioterapi i de ovrige regioner

Nedenst&ende figur viser regionernes samlede gennemsnitlige ud-
gifter pr. sikrede for almen fysioterapi samt vederlagsfri fysioterapi i
perioden 2007 - 2009.

Den gennemsnitlige udgift pr. sikrede i 2007 var i Region Nordjyl-
land 172 kr. hvor det nationale gennemsnit var 149 kr. | 2008 var
den gennemsnitlige udgift pr. sikrede i Region Nordijylland 185 kr.,
hvor det nationale gennemsnit var 160 kr. Og i 2009 var den gen-
nemsnitlige udgift pr. sikrede i Region Nordjylland steget til 193 kr.,
hvor det nationale gennemsnit var 168 kr.

Figur 4. Udgifter til fysioterapi (speciale 51 og 62) pr. sikrede for alle regioner - 2009
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Kilde: Targit- CSC Scandihealth

Udviklingen i producerede ydelser samt udgifter i
Region Nordjylland

Figur 5 - 9 viser antallet of fysioterapeutiske ydelser for almen og ve-
derlagsfri fysioterapi i perioden 2007 — 2009 i Region Nordjylland
samt i de gvrige regioner. | opgerelsen af ydelserne er medregnet
béde de honorarbaerende samt ikke honorarbaerende ydelser, og
der er sdledes tale om en samlet opgerelse over, hvor mange ydel-
ser der er produceret i perioden 2007-2009 og indbefatter saledes
bade ydelser, hvor fysioterapeuten modtager et honorar for den p&-
geeldende ydelse, samt ydelser hvor der ikke modtages et honorar.
Derudover illusireres den gennemsnitlige behandlingspris pr. person,
som har modtaget fysioterapeutiske ydelser.

Almen fysioterapi

For den almene fysioterapi var det samlede antal producerede ydel-
ser i 2007 i Region Nordjylland 1.010.000. | 2008 var antallet
steget til 1.070.000 ydelser, mens antallet of ydelser i 2009 faldt fil
1.044.000.

Den gennemsnitlige udgift pr. borger, som modtog fysioterapeutisk
behandling steg fra 839 kr. i 2007 fil 853 kr. i 2008. | 2009 var
udgiften pr. person faldet til 834 kr.

! Et eksempel pa en honorarbaerende ydelser er ydelseskode 0110 Ferste Konsultation. Et eksempel pd en ikke-honorarbaerende ydelse er ydelseskode 1011

Information og vejledning.




Figur 5. Antal ydelser og udgifter pr. behandlet person for almen fysioterapi i Region Nordjylland
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Sammenlignet med de evrige regioner ligger Region Nordjylland no-
genlunde gennemsnitligt, hvad angdr det gennemsnitlige antal ydel-
ser pr. behandlet person samt udgifter hertil. | Region Nordjylland
var det gennemsnitlige antal ydelser pr. behandlet person i 2009 26
ydelser, hvilket ogs& var det nationale gennemsnit. Den gennemsnit-
lige udgift var i Region Nordjylland, som naevnt i ovenstdende, 834
kr. pr. behandlet person, hvor det nationale gennemsnit var 848 kr.
Nedenstaende figur viser en sammenligning of regionerne.
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Figur 6. Antal ydelser og udgifter pr. behandlet person for almen fysioterapi for alle regioner i 2009
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- Figur 7. Antal ydelser og udgifter pr. behandlet person for vederlagsfri fysioterapi i Region Nordjylland
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Sammenlignet med de evrige regioner ligger Region Nordjylland i
2009 hgit i forhold fil det gennemsnitlige antal ydelser pr. behandlet
person samt udgifterne hertil. | Region Nordjylland var gennemsnit-
tet 141 ydelser pr. behandlet person mod et nationalt gennemsnit
pé 131 ydelser. Den gennemsnitlige udgift var i Region Nordjylland
12.231 kr., hvor det nationale gennemsnit var 11.388 kr. Figur 8
viser en sammenligning af regionerne.

Figur 8. Antal ydelser og udgifter pr. behandlet person for vederlagsfri fysioterapi for alle regioner i 2009
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Udviklingen i fysioterapeutiske ydelser

De nedenstéende oversigter viser udviklingen i antallet of fysio-
terapeutiske ydelser i kommunerne i Region Nordjylland i perioden
2007-2009. Udviklingen er opgjort for almen fysioterapi samt veder-
lagsfri fysioterapi.

| Region Nordjylland blev der i 2009 produceret 1.951.000 fysio-
terapeutiske ydelser, som fordelte sig p& 1.044.000 almen fysiotera-
peutiske ydelser og 907.000 vederlagsfri fysioterapeutiske ydelser,
som ogsd naevnt i ovenstdende.

Der er sket en samlet stigning i produktionen af fysioterapeutiske ydel-
ser p& 7 % i perioden 2007 fil 2009.

Tabel 1 viser antallet of personer, som modtog fysioterapeutisk be-
handling i 2007-2009. For béde almen og vederlagsfri fysioterapi
geelder def, at der er sket en stigning p& 8 % i antallet of personer,
som modtog fysioterapeutisk behandling.

Tabel 1. Antal personer som har modtaget fysioterapeutisk behandling 2007- 2009

Almen fysioterapi 8.026.929 kr. 8.330.079 kr. 8.574.758 kr.
Vederlagsfri fysioterapi 221.362 k. 233.092 k. 286.776 kr.
Total 8.248.291 kr.| 8.563.171 kr. 8.861.534 kr.

Kilde: Targit- CSC Scandihealth
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Tabel 2 og 3 viser antallet af personer, som har modtaget henholdsvis
almen- og vederlagsfri fysioterapeutisk behandling i 20072009 i de
andre regioner. Som fabellerne viser, har samtlige evrige regioner
har oplevet en stigning i antallet af personer, som modtager fysiotera-
peutisk behandling i perioden.

Tabel 2. Antal personer som har modtaget almen fysioterapeutisk behandling i de ovrige regioner 2007- 2009

00 00} 00)° orand 0

Region Hovedstaden 114.233 116.149 117.941 8
Region Sjeelland 51.864 54.738 56.350 9
Region Midkiylland 86.229 88.966 89.456 4
Region Syddanmark 70.891 73.689 75.070 6

Kilde: Targit- CSC Scandihealth

Tabel 3. Antal personer som har modtaget vederlagsfri fysioterapeutisk behandling i de avrige regioner 2007- 2009

00 00)°

Region Hovedstaden 12.003 12.242 13.120 9

Region Sjeelland 6.402 6.692 7.277 14
Region Midtiylland 11.133 11.882 12715 14
Region Syddanmark 9.907 10.480 11.308 14

Kilde: Targit - CSC Scandihealth




Almen fysioterapi

| perioden 2007- 2009 steg antallet of almen fysioterapeutiske
ydelser i Region Nordjylland i gennemsnit med 3 %. P& kommunalt
niveau oplevede Frederikshavn, Jammerbugt samt Vesthimmerland
Kommuner de sterste procentvise stigninger i antallet of fysioterapeu-
tiske ydelser. Antallet af ydelser steg i disse kommuner med henholds-
vis 12 %, 16 % og 17 %. Modsat oplevede Morsg og Leese Kom-
muner de sterste fald i antallet af ydelser med fald p& henholdsvis 14
% for Morsg Kommune og 30 % for Leese Kommune.

Tabel 4. Antal ydelser fordelt pr. kommune 2007- 2009 - Almen fysioterapi

Antal ydelser Forandring i %
Yder kommune 2008 m 2007-2008 | 2008-2009 | 2007-2009

Morsz Kommune 47.699 45.133 41.178 5% 9% -14%
Thisted Kommune 75.909 72.592 72.270 -4% 0% -4%
Brenderslev Kommune 87.402 85.381 90.069 2% 5% 3%
Frederikshavn Kommune 99.138 115.605 110.799 17% -4% 12%
Vesthimmerland Kommune 69.732 77.956 81.769 12% 5% 17%
Leesg Kommune 7.293 4.984 5.088 -32% 2% -30%
Rebild Kommune 41.441 47.987 44.735 16% 7% 9%
Mariagerfiord Kommune 78.681 84.192 81.390 7% -3% 4%
Jammerbugt Kommune 64.449 75.153 74.660 17% -1% 16%
Aalborg Kommune 344.340 359.506 348.183 4% 3% 1%
Hjerring Kommune 93.839 101.347 93.423 8% 8% 0%
Total 1.009.923 1.069.836 1.043.564
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| tabel 5 fremgar det, hvorledes antallet of ydelser fordeler sig i for-
hold fil individuelle behandlinger og holdtreening i de enkelte kom-
muner.

Tabel 5. Antal individuelle ydelser og holdtraeningsydelser fordelt pa kommuner 2

Antal ydelser

Yder kommune 2007 2008 m

“
X
%.
o
Morse Kommune 47 .699 45.133 41.178 3
Individuel behandling 15.686 15.160 13.858
Holdtraening 45 38 36 E o
Thisted Kommune 75.909 72.592 72.270 -
Individuel behandling 24.953 24.952 24917
Holdtraening 1.497 2.048 2.124 z
Bronderslev Kommune 87.402 85.381 90.069 o
Individuel behandling 28.422 27.578 28.648 ]
Holdtraening 2.622 2.963 2.966 Q_
vn Kommune 99.138 115.605 110.799 S
Individuel b i 32.294 36.141 34.565 <_
2.889 3.482 3.763 o~
Vesthimmerland Kommune 69.732 77.956 81.769 Q
Individuel beh n 20.881 23.217 24.540 :
Holdiraening 416 919 969 (o M
Lzese Kommune 7.293 4.984 5.088
Individuel behandling 2.355 1.536 1.434
Holdtraening 24 22 332
Rebild Kommune 41.441 47.987 44.735
Individuel behandling 14.369 15.960 14.513
Holdtraening 187 415 539
78.681 84.192 81.390
Individuel behandling 26.160 26.738 24.761
Holdtraening 2.522 2.800 3.623
Jammerbugt Kommune 64.449 75.153 74.660
Individuel behandling 24.900 25.479 24.553
Holdtraening 205 787 645
Aalborg Kommune 344.340 359.506 348.183
Individuel behandling 117.861 123.217 118.678
Holdtraening 9.783 13.274 16.140
Hjoerring Kommune 93.839 101.347 93.423
Individuel behandling 32.369 34.505 31.893
Holdiraening 538 720 1.132
Total 1.009.923 1.069.836 1.043.564

Kilde: Targit- CSC Scandihealth

2 Individuelle ydelseskoder 0101-0124 og Holdtreenings ydelseskoder 4501-4556,4601-4610 og 8050
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Vederlagsfri fysioterapi

Antallet of vederlagsfrie fysioterapeutiske ydelser steg generelt ogsé
i perioden 2007-2009. Gennemsnitligt steg antallet af ydelser i
Region Nordjylland med 12 %.

P& kommunalt niveau oplevede Frederikshavn, Hjgrring samt Aal-
borg Kommuner de starsfe procentvise stigninger, idet antallet of ydel-
ser i Frederikshavn Kommune steg med 20 %, i Aalborg Kommune
15 % og i Hjerring Kommune steg antallet med 21 %.

| samme periode oplevede Brenderslev og Leesg Kommuner et fald i
antallet of fysioterapeutiske ydelser med henholdsvis 2 % i Brender-
slev Kommune og 55 % i Leese Kommune.

Tabel 6. Antal ydelser fordelt pr. kommune 2007- 2009 - Vederlagsfri fysioterapi

Antal ydelser

Yder kommune

Forandring i %

2008 m 2007-2008 | 2008-2009 | 2007-2009

Morsg Kommune 13.150 12.669 15.056 -4% 19% 14%
Thisted Kommune 57.503 56.965 60.526 -1% 6% 6%
Brenderslev Kommune 68.161 68.671 66.628 1% 3% 2%
Frederikshavn Kommune 78.383 91.308 94.874 16% 4% 20%
Vesthimmerland Kommune 66.542 73.678 77.555 11% 5% 16%
Leese Kommune 4.430 1.415 2.004 -68% 42% 26%
Rebild Kommune 44.343 58.015 45.827 31% 21% 10%
Mariagerfiord Kommune 90.752 97.112 93.104 7% -4% 3%
Jammerbugt Kommune 63.351 70.037 71.304 1% 2% 13%
Aalborg Kommune 257.787 279.817 296.535 9% 6% 15%
Hjgrring Kommune 68.183 77.323 83.277 13% 8% 21%
Total 812.585 887.010 906.690

Kilde: Targit- CSC Scandihealth



| tabel 7 fremgar det, hvorledes antallet of ydelser fordeler sig i for-
hold fil individuelle behandlinger og hold+raening i de enkelte kom-
muner.

Tabel 7. Antal individuelle ydelser og holdtrzeningsydelser fordelt pa kommuner?

Antal ydelser

Yder kommune 2007 2008 m

“
X
%.
]
Morsg Kommune 13.150 12.669 15.056 3
Individuel behandling 4.252 4.112 4.605
Holdtraening 1.856 1.830 2.369 E o
Thisted Kommune 57.503 56.965 60.526 -
Individuel behandling 19.115 19.117 20.874
Holdtraening 2.574 2.225 2.349 z
Bronderslev Kommune 68.161 68.671 66.628 o
Individuel behandling 25.226 24.621 23.435 ]
Holdtraening 5765 6.099 6.543 Q_
vn Kommune 78.383 91.308 94.874 S
Individuel b i 31.486 33.283 33.785 <_
3.961 3.842 4.159 o~
Vesthimmerland Kommune 66.542 73.678 77.555 Q
Individuel beh n 22.822 23.757 25.580 :
Holdtraening 791 914 1.301 m
Leeso Kommune 4.430 1.415 2.004
Individuel behandling 1.785 594 579
Holdtraening 48 381
Rebild Kommune 44.343 58.015 45.827
Individuel behandling 12.788 18.728 15.624
Holdtraening 743 1.232 1.917
90.752 97.112 93.104
Individuel behandling 30.307 32.262 32.342
Holdtraening 3.483 4.396 5.183
Jammerbugt Kommune 63.351 70.037 71.304
Individuel behandling 23.845 25.165 25.202
Holdtraening 1.308 1.827 2.344
Aalborg Kommune 257.787 279.817 296.535
Individuel behandling 94.774 107.030 113.406
Holdtraening 21.180 22.588 25.466
Hjoerring Kommune 68.183 77.323 83.277
Individuel behandling 23.433 25.948 27.910
Holdtraening 1.871 2.737 3.190
Total 812.585 887.010 906.690

Kilde: Targit- CSC Scandihealth
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- Ydelser fordelt pa aldersgrupper

< Figur 9 viser antallet af almen samt vederlagsfri fysioterapeutiske
ydelser i Region Nordjylland fordelt p& aldersgrupper.

W Gruppen af 40-49drige samt gruppen af 50-5%drige tegner sig for

e det sterste antal fysioterapeutiske ydelser - i alt 37 % of det samlede

o antal ydelser.

®

> Figur 9. Det samlede forbrug (speciale 51 og 62) i Region Nordjylland fordelt pa aldersgrupper - 2009
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Kilde: Targit- CSC Scandihealth

Figur 10 viser antallet af almen samt vederlagsfrie fysioterapeutiske
ydelser for alle fem regioner fordelt pé aldersgrupper. Der er sdledes
tale om gennemsnittet for alle regioner, og som det ses, adskiller Re-
gion Nordjylland sig ikke veesentligt fra det nationale gennemsnit,
ndr figur @ og 10 sammenholdes.

Figur 10. Det samlede nationale forbrug (speciale 51 og 62) fordelt péa aldersgrupper - 2009
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Kilde: Targit- CSC Scandihealth




En mere defaljeret gennemgang af forbruget for de enkelte specialer
viser, at for almen fysioterapi fegner gruppen aof 40-49drige samt
gruppen af 50-5%9arige sig for det sterste antal ydelser hver med en
andel pé 20 %.

Figur 11. Almen fysioterapi - Forbrug fordelt pa aldersgrupper - 2009
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Kilde: Targit- CSC Scandihealth

For vederlagsfri fysioterapi er det gruppen of 60-69drige, der stér
for det sterste antal fysioterapeutiske ydelser med en andel pa 22 %.

Figur 12. Vederlagsfri fysioterapi - Forbrug fordelt péa aldersgrupper - 2009
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Kilde: Targit- CSC Scandihealth
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- Nedenstéende tabel viser en oversigt over antallet of ydelser pr.
< person samt bruttohonorar pr. person fordelt pé aldersgrupper.
ﬁ ° Tabel 7. Antal individuelle ydelser og holdtraeningsydelser fordelt pa kommuner®
g Antal ydelser | Bruttohonorar
m Aldersgruppe Speciale pr. person pr. person
Almen 18 Kr. 624
-
n Vederlagsfri 152 Kr. 13.851
1 Almen 16 Kr. 536
- Vederlagsfri 170 Kr. 13.219
— 16.19 & Almen 18 Kr. 591
ARICL Vederagshi 136 Kr. 11.149
z Almen 21 Kr. 696
(o] 20-29 ar Vederlagsfri 129 Kr. 11.594
Almen 24 Kr. 787
- 30-39 ar 5
m Vederlagsfri 124 Kr. 11.341
: ® 4049 & Almen 26 Kr. 883
e Vederlagsfri 134 Kr. 12.419
—
] Almen 29 Kr. 970
Q 50-59 &r :
Vederlagsfri 137 Kr. 13.043
: Almen 29 Kr. 966
60-69 ar
L Vederlagsfri 137 Kr. 13.049
. Almen 30 Kr. 967
70-79 ar
Vederlagsfri 142 Kr. 13.168
Al 32 Kr. 1.046
80+ ar men -
Vederlagsfri 165 Kr. 13.542

Kilde: Targit- CSC Scandihealth

Pendlerstatistik

Nedenst&ende oversigt viser netto til- og afgang af personer il fysiote-
rapipraksis i Region Nordjylland i 2009. Oversigten viser borgerens
hjemkommune, samt i hvilken kommune borgeren har segt behand-
ling. Derudover viser oversigten ogs& antallet af behandlinger, som
borgere bosiddende i andre regioner har modtaget hos ydere i Re-
gion Nordijylland.

Borgerne har for bade den almene og den vederlagsfrie fysioterapi
mulighed for frit at veelge behandler, hvilket kan have betydning for,
hvor borgeren geografisk seger behandling.

JE. oversigten nedenfor fremgar det, at de nordjyske patienter primaert
modtager deres fysioterapeutiske behandling og traening i deres
hjemkommune. Den ind- og udpendling som forekommer mellem de
nordjyske kommuner foregar primeert til de umiddelbare nabokom-
muner.

De sterste modtagere af pendlere fra andre kommuner er Aalborg
Kommune, der modiager en del personer fra Brgnderslev, Jammer-
bugt og Rebild Kommuner til fysioterapeutisk behandling for béade
speciale 51 og speciale 62. Branderslev Kommune modtager ligele-
des mange pendlere fra andre kommuner, herunder Hjgrring Kom-
mune, Jammerbugt Kommune og Aalborg Kommune.

Indpendling fra andre regioner forekommer i begraenset omfang og
primaert fra Region Midtiylland til de kommuner i Region Nordijyl-
land, som umiddelbart graenser op fil regionsgraensen dvs. Vesthim-
merland Kommune, Mariagerfiord Kommune, Thisted Kommune og
Morsg Kommune.




Tabel 9. Pendlerstatistik “
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= &= T o] = 2 & & & & ]
Brondersley 2500 42| 166 131 1| 1 o 2| 583| 3433 | of 5 5 4 (o]
399| 8| 23| 9 o o 1 1 0 1| 124 566 of 1 11 2 -u
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Mariagerfiord ] 0 0 ol a3 ol 39 o 1 594 5 5 ol 35 ——
Morsa 0 1 o of of o0[139 11 38/ 0 ol 1431 1 4| 3| 91 Q
of o o o o o|l187 of 1 0 1 189 of ol o 7 :
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Kilde: Targit- CSC Scandihealth

Udpendling fra Region Nordiylland til andre regioner er ligeledes
begraenset og forekommer primeert fil Region Midtjylland fra de
kommuner, som umiddelbart graenser op il Region Midfjylland dvs.
Vesthimmerland Kommune, Thisted Kommune, Morsg Kommune,
Mariagerfjord Kommune.

Tabel 10. Oversigt over udpendling til andre regioner

[
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Fysioterapi i praksissektoren

| dette afsnit opgeres den fysioterapeutiske kapacitet i praksissektoren
samt for de nordjyske kommuner. Derudover er der en opgerelse
over antallet of praktiserende fysioterapeuter, de forskellige praksis-
former samt klinikkernes geografiske placering. Endelig er der en
oversigt over filgang og afgang af prakfiserende fysioterapeuter samt
en kort redeggrelse for i hvor stort omfang klinikkerne anvender hjsel-
pepersonale.

Status for den fysioterapeutiske kapacitet i praksissek-
foren

Den nedenstdende tabel viser en oversigt over den fysioterapeutiske
kapacitet fordelt p& kommunerne i Region Nordjylland samt en tofal
for hele regionen. Efter overenskomsterne p& omradet defineres yder-
numre som veerende over eller under 30 timer.

Kapaciteten er udarbejdet séledes, at over 30 timer tilskrives vaerdien
1, mens under 30 timer filskrives vaer-dien 0,5.

| Region Nordjylland er den samlede fysioterapeutiske kapacitet i
praksissektoren 131 kapaciteter. Fordelingen er henholdsvis 61 ko-
pacitefer over 30 timer og 140 kapaciteter under 30 timer.

Heraf udger de 4 praktiserende fysioterapeuter uden fast klinikadres-
se en samlet kapacitet p& 3, med 2 kapaciteter over 30 timer og 2
kapaciteter under 30 timer.

Tabel 11. Kapacitet i praksissektoren

Folketal pr. 1. januar 2009 fordelt pa kommune og antal fysioterapeuter

Over Under Fysioterapeutisk
Kommune 30 timer | 30 timer | kapaciteti alt

Indbyggere pr.
Indbyggere | fysioterapeut
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Brgnderslev kommune 35.762
Frederikshavn kommune 11 11 16,5 62.525 3.789

il 7 14,5 67.102 4628
Jammerbugt kommune 2 12 8 38.990 4.874
1 1 1,5 1993 1329
Mariagerfjord kommune 5 11 10,5 42.762 4.073
3 4 5 22.098 4.420
1 8 5 28.900 5.780

Thisted kommune 4 16 12 45.596 3.800
Vesthimmerlands kommune 5 12 11 38.495 3.500

Aalborg kommune 15 45 37,5 196.292 5.234
Region Nordijylland 61 140 131 580.515 4.108

Kilde: Sygesikringen

Som det fremgdr of tabellen, er det gennemsnitlige antal indbyggere
pr. kapacitet over 30 timer i Region Nordjylland 4.431 indbyggere.

Fysioterapeutiske klinikker og praksisformer i Region
Nordjylland

Pr. 1. januar 2010 er der i praksissektoren i Region Nordijylland 201
praktiserende fysioterapeuter. 67 aof disse er klinikejere, heraf er 4
fysioterapeuter uden fast klinikadresse, 107 praktiserende fysiotera-
peuter, som lejer klinikfaciliteter samt 23 praktiserende fysioterapeu-
ter, som er ansat i klinikker.

En opgerelse viser, at der pr. 1. januar 2010 er 55 klinikadresser i
praksissektoren .

Det nedenst&ende kort viser den geografiske placering og fordeling
af klinikadresserne Region Nordjylland.

4 Oversigten er udarbejdet pr. 1. januar 2010 pé baggrund aof data fra CSC Sygesikringen samt Danmarks Statistik.




Geografisk placering af fysioterapeutiske klinikker

Kilde: Sygesikringen
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Den mest udbredte praksisform er enkeltmandspraksis, idet der i Re-
gion Nordjylland er 56 enkeltmandspraksis , hvoraf 5 praksis ogsé
er anpartsselskaber, samt 4 praktiserende fysioterapeuter uden fast
klinikadresse. Faelles for de prakiserende fysioterapeuter uden fast
klinikadresse er, at de dlle har privatadresse i Aalborg Kommune.
Derudover er der 5 kompagniskabspraksis, hvoraf 3 praksis ogsé er
anpartsselskaber.

Tilgang og afgang af praktiserende fysioterapeuter i pe-
rioden 2007-2010

| perioden 1. januar 2007 til 1. januar 2010 har der veeret en til
gang pa 56 praktiserende fysioterapeuter, hvoraf 8 er klinikejere, 36
er lejere samt 12 ansatte.

| samme periode har der veeret en afgang pé 46 praktiserende fysio-
terapeuter, heraf 9 klinikejere, 35 lejere samt 2 ansatte.

Der har séledes veeret en tilgang af ansatte, og derudover er der i
perioden blevet delt ydernumre.

Brug af hjslpepersondle

Brugen af hjzelpepersonale i de fysioterapeutiske klinikker i praksis-
sektoren er forholdsvis begraenset.

Af de 53 klinikejere som har besvaret spargeskemaet, har 11 svaret,
at de benytter sig af hjzelpepersonale, og heraf er den sterste brug of
hjzelpepersonale i Aalborg Kommune, hvor 4 klinikker bruger hjsel-
pepersonale. Derudover har 8 klinikker svaret, at de fremfidigt godt
kunne gnske at bruge hjselpepersonale. Flertallet har i denne sam-
menhazeng svaret, at der iszer er gnske om at inddrage studerende
samt ufagleerte som hjzelpepersonale.

5 Fraregnet mobilfysioterapeuter.

¢ Da der kan vaere flere klinikker/klinikejere p& samme klinikadresse, kan antallet of klinikker og antallet af klinikadresser ikke geres direkte op, hvilket bevirker,
at antallet of klinikadresser er lavere end antallet of klinikejere.

7 Der er i regionen enkelte enkeltmandspraksis, der deler klinikadresse med andre enkeltmandspraksis.




Fysioterapi i kommunerne

En del of det fysioterapeutiske arbejde forgdr i kommunalt regi. Kom-
munerne tager sig af genoptreening efter sundhedsloven og genop-
traening effer serviceloven mv.

Siden den forrige praksisplan for fysioterapiomré&det blev udarbejdet
er der sket meget pa det fysioterapeutiske omrade, som har haft be-
tydning for fysioterapien i kommunalt regi.

Kommunalreformen i 2007 har betydet, at de fleste kommuner er
blevet starre og har overtaget opgaver i forhold fil Sundhedslovens
§ 140 samt flere opgaver fra de gamle amter i form of institutioner,
botilbud og beskaeftigelsestilbud hvor der har vaeret tilknyttet fysiote-
rapeuter.

Kommunerne har pr. august 2008 desuden overtaget myndigheds-
ansvaret for den vederlagsfrie fysioterapi og har i denne sammen-
haeng haft mulighed for at blive leverander af- og efablere filbud fil
vederlagsfri fysioterapi.

Der har endvidere vaeret fokus pa det fysioterapeutiske omrade fra
nationalt hold samt starre opmaerksomhed blandt borgerne.

Den ovennzevnte udvikling har medfert et lgft i den kommunale kapa-
citet pa det fysioterapeutiske omréde.

Med udgangspunkt i det ovenstdende og p& baggrund af oplysnin-
ger fra de nordjyske kommuner fremgér det, at der i 2009 var 93
heltids fysioterapeutstillinger og 91,5 deltids fysioterapeutstillinger i
traenende funktioner i kommunalt regi. Herudover er der 93,5 heltids
ergoterapeutstillinger og 61 deltids ergoterapeutstillinger i traenende
funktioner. Ansatte fysio- og ergoterapeuter i kommunerne, som har
deres primaere opgaver i forhold til eksempelvis visitation, administra-
tion og lign. er ikke medtaget i opgerelsen. Fokus er lagt pa ansatte,
hvor de primeere opgaver har med traening of borgerne at gere og,
som dermed er relevant for opgerelsen af den kommunale kapacitet
pé det fysioterapeutiske omrade.

Ergoterapeuter er medtaget i opgerelsen, da overlap mellem fysiote-
rapeutiske og ergoterapeutiske ydelser er hyppigt forekommende i
kommunerne og dermed sveere at adskille rent.
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Det skal bemaerkes, at opgerelsen af kommunernes ansatte terapeu-
ter p& det fysioterapeutiske omréde er under indflydelse af forskel-
ligartede lokale strukturer og organiseringer i de enkelte kommuner.
Fysioterapeuter og ergoterapeuter kan have mange forskelligartede
opgaver i kommunalt regi bl.a. visitation, administration, ledelse,
sundhedsfremme, traening mv.. Dette kan have betydning for, hvor-
ledes antallet of fysioterapeuter og ergoterapeuter er gjort op og
dermed ogsa i forhold fil en sammenligning af de enkelte kommuner
p& omrédet.

Antallet of ansatte fysio- og ergoterapeuter i traenende funktioner vari-
erer meget imellem de enkelte nordjyske kommuner, som det fremgér
af tabellen nedenfor. Tabellen angiver det samlede antal for bade
hel- og deltidsansatte.

¢ Der er tale om et giebliksbillede, af den fysioterapeutiske situation i de nordjyske kommuner, som det s& ud i september og oktober 2009.




Tabel 12.

Antal Antal

fysioterapeuter | ergoterapeuter |i 2009

Antal ansatte Antal borgere pr.

fysio- og
ergoterapeut’

Jammerbugt

Aalborg

Thisted

Hjerring

Vesthimmerland

Mariagerfijord

Frederikshavn

Branderslev

Gennemsnit

Kilde: Sygesikringen

P& baggrund af oplysninger fra kommunerne gives der nedenfor en
kort praesentation af omrédet vedr. fysioterapi herunder, om kommu-
nerne er leverander af vederlagsfri fysioterapi.

Der angives endvidere, om kommunerne har etableret samarbejds-
aftaler med praktiserende fysioterapeuter og/eller andre private
udbydere af fysioterapi med henblik pa at servicere borgerne i kom-
munerne.

Endeligt oplyses der, om kommunerne har etableret dialog og/eller
dialogfora med de praktiserende fysioterapeuter i kommunerne, idet
kommunen har fil opgave at fremme dialogen mellem kommunen
og prakfiserende fysioterapeuter, jsevnfar overenskomstens protokol-
lat vedrerende samarbejde, koordination og kvalitetssikring mellem
praktiserende fysioterapeuter og andre omréder i sundhedsvaesenet.

Leverandor af vederlagsfri fysioterapi

Kommunerne har med zendringen af sundhedsloven samt myndig-
hedsovertagelsen af den vederlagsfrie fysioterapi mulighed for at
etablere sig, som leverander of vederlagsfri fysioterapi.

Ud of de elleve nordjyske kommuner er der tale om tre, som er leve-
randgrer af vederlagsfri fysioterapi. De fre kommuner er henholdsvis
Hjgrring Kommune, Rebild Kommune og Aalborg Kommune.

Seks kommuner angiver, at de pd sigt har planer om at efablere
tilbud i relation il det vederlagsfrie omréde, og/eller de pa sigt har
planer om at blive leverander aof vederlagsfri fysioterapi.
Frederikshavn og Leese Kommuner har ingen umiddelbare planer
om hverken at blive leverander af vederlagsfri fysioterapi eller at
etablere tilbud i relation hertil. De naermere detaljer for kommunerne,
der er leveranderer og/eller har planer om at blive leverander of
vederlagsfri fysioterapi fremgar i kommunegennemgangen senere i
praksisplanen.

Leverander af bassintrsening

Traening i varmivandsbassin har en raekke fordele — bl.a. virker det
smertedeempende pd led og muskler, opdriften i vandet aflaster pa-
tienten, kompressionen i vandet er beskyttende og stimulerende, der
er starre mulighed for funktionel traening osv.

Patienter udveelges il bassintraening, nér ingen anden traening er

mulig at gennemfare, ndr patienten ikke har kunnet profitere af trae-
ningen i traeningssal, nér patienten vil have szerlig gavn af traeningen
i varmt vand osv. Bassinfraening kan ogsé fungere som et supplement
til den treening og/eller behandling den enkelte patient modtager.

Ud of de elleve nordjyske kommuner er der ofte kommuner, der er
leverander af bassintraening. Det drejer sig om Aalborg Kommune,
Thisted Kommune, Jammerbugt Kommune, Brgnderslev Kommune,
Leese Kommune, Frederikshavn Kommune, Mariagerfjord Kommune,
Vesthimmerland Kommune.

| Thisted Kommune, Brenderslev Kommune, lsese Kommune,
Frederikshavn Kommune, Aalborg Kommune, Rebild Kommune,
Mariagerfiord Kommune har prakfiserende fysioterapeuter mulighed
for at leje sig ind og anvende de kommunale bassinfaciliteter fil brug
for treening i privat regi.

Otte kommuner har selvejende institutioner, som stiller deres faciliteter
til rédighed for praktiserende fysioterapeuter med henblik p& hold-
og/eller bassintraening. Faciliteterne her er tilgeengelige i Morsg
Kommune, Aalborg Kommune, Thisted Kommune, Rebild Kommune,
Brenderslev Kommune, Frederikshavn Kommune, Vesthimmerland
Kommune og Mariagerfiord Kommune.

De nzermere detaljer for kommunerne der er leveranderer og/eller
har planer om at blive leverander af basintraening i eget regi fremgér
i kommunegennemgangen senere i praksisplanen. Det samme ger
sig geeldende for kommunerne, der giver mulighed for leje of bas-
sinfacilitefer til prakfiserende fysioterapeuter.

Samarbejde med praktiserende fysioterapeuter
Kommunerne har mulighed for at etablere samarbejdsaftaler med de
praktiserende fysioterapeuter i forhold fil forskellige opgaver pa det
fysioterapeutiske omréde. Der er spurgt til, om kommunen kaber frae-
ning hos praktiserende fysioterapeuter til at lese kommunale opgaver.
Fire kommuner angiver, at de har en samarbejdsaftale om keb af
traeningsydelser hos prakfiserende fysioterapeuter. Det drejer sig om
Aalborg Kommune, Thisted Kommune, Brenderslev Kommune og
Mariagerfjord Kommune.

Udregnet i forhold fil befolkningstal fra 4. kvartal 2009.

10 Thisted Kommune og Morsz Kommune har delt 3 ansatte fysioterapeuter mellem sig. | opgerelsen indgér de 3 fysioterapeuter hos Morsa Kommune.

“
X
i
°)
=3
1]
1
o
o
w
°)
3
3
(=
=]
1)
1
-
®




“
X
o)
°)
=3
1]
‘
Q
g
r
°)
3
3
(=
=]
®
1
-
®

Otte kommuner angiver, at de har andre samarbejdsrelationer med
praktiserende fysioterapeuter vedr. opgaver i forhold til bl.a. § 86
og §140. Dette drejer sig om Brgnderslev Kommune, Jammerbugt
Kommune, Thisted Kommune, Vesthimmerland Kommune, Rebild
Kommune og Mariagerfiord Kommune.

De naermere detaljer for kommunerne med aftaler fremgar i kommu-
negennemgangen senere i praksisplanen.

Samarbejde med ovrige private udbydere

Kommunerne har mulighed for at etablere samarbejdsaftaler med
andre udbydere end de praktiserende fysioterapeuter i forhold til det
fysioterapeutiske omrade. Der er spurgt til, om kommunen keber
traening hos evrige private udbydere af fysioterapeutisk traening fil at
lzse kommunale opgaver.

Brenderslev Kommune angiver som den eneste kommune, at de har
en samarbejdsaftale om keb af treeningsydelser hos avrige udbydere
af fysioterapi.

Frederikshavn Kommune, Morsg Kommune og Rebild Kommune an-
giver, at de har andre samarbejdsrelationer med gvrige udbydere
af fysioterapi.

De naermere detaljer for kommunerne med aftaler fremgér i kommu-
negennemgangen senere i praksisplanen.

Dialog mellem kommune og praktiserende fysiotera-
peuter

Der er gode grunde fil at etablere dialog pa kommuneniveau med
de praktiserende fysioterapeuter i forhold til det fysioterapeutiske om-
réde. Dialogen skal sikre gensidig viden om indholdet og omfanget
af de fysioterapeutiske tilbud i kommunen samt, at fremme dialogen
og samarbejdet pd omradet. Der stilles ikke formkrav fil karakteren
af dialogen mellem de to parter. Syv af de nordjyske kommuner har
etableret dialog med de praktiserende fysioterapeuter. Dette drejer
sig om; Hjerring, Leese, Frederikshavn, Mariagerfiord, Thisted, Re-
bild og Vesthimmerland Kommuner.

Fem of de nordjyske kommuner har etableret et fast dialogforum,
hvor kommunen og de praktiserende fysioterapeuter medes. Det dre-
jer sig om; Frederikshavn, Vesthimmerland, Brenderslev, Morsa og
Rebild Kommuner.



Dette kapitel indeholder en praesentation af de enkelte 11 kommuner
i Region Nordijylland.

De enkelte kommunegreenser i naervaerende praksisplan anses for at
udgere inddelingen af planomréder i regionen.

Praesentationerne giver et indblik i den fysioterapeutiske kapacitet
i henholdsvis den kommunale sektor og i praksissekforen samt trae-
ningssteder og faciliteter i kommunalt regi.

Praesentationerne indeholder desuden oplysninger om fysioterapeu-
ternes spidskompetencer for henholdsvis de praktiserende fysiotera-
peuter, samt de treenende terapeuter i kommunalt regi. Spidskompe-
tencerne skal forst&s som generalisternes fagspecifikke kompetencer
eller inferessefelter og ikke som egentlige specialister.

De enkelte afsnit er sat op sdledes, at oplysninger vedr. praksissek-
toren i den enkelte kommune praesenteres indledningsvis, hvorefter
oplysninger vedr. den kommunale fysioterapi felger.

Materialet i praesentationen baseres pa oplysningerne indhentet via
spergeskemaer fil henholdsvis de praktiserende fysioterapeuter samt
til de enkelte kommuner. Spergeskemaerne blev sendt ud i efteréret
2009.

Spergeskemaet fil de praktiserende fysioterapeuter blev sendt ud fil
klinikejere, samt fysioterapeuter uden fast klinikadresse. Undersegel-
sen gav en svarprocent pa 78.

| gennemgangen af de enkelte kommuner er der opgjort hvor mange
traenende terapeuter kommunale institutioner réder over fil fysiotera-
peutisk fraening. Der er ligeledes redegjort for, hvorledes timer fil fysi-
oferapeutisk arbejde er fordelt pd arbejdsomréder og lovgivningsom-
réder i kommunalt regi. Det skal i denne sammenhaeng bemaerkes,
at kommunerne er underlagt nogle meget forskellige organisatoriske
strukturer, som ger at de enkelte kommuners fysioterapeutisk tilbud,
personaleforhold mv. kan vaere vanskelige at sammenligne direkte.
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| den nedenstéende gennemgang af det fysioterapeutiske omrade pd
kommuneniveau bliver de enkelte kommuner praesenteret i felgende
rackkefelge:

Frederikshavn Kommune.
Hjerring Kommune.
Brgnderslev Kommune.
Jammerbugt Kommune.
Thisted Kommune.
Morsg Kommune.

Leesg Kommune.
Vesthimmerland Kommune.
Rebild Kommune.
Mariagerfjord Kommune.
Aalborg Kommune.

""" De oplyste indbyggertal i den nedenstéende kommunegennemgang er geeldende for 4. kvartal 2009.
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Frederikshavn Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
6 ud af 7 klinikker har besvaret spergeskemaet. Indbyggertallet er
62.108.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Frederikshavn Kommune er der 7 klinikadresser.

Der erialt 21 praktiserende fysioterapeuter svarende fil 16,5 kapaci-
teter. Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

Sk

Fysioterapeutisk kapacitet i praksissektoren

Tonni Carlsen, Klinik for Fysioterapi

Antal
5 2 3,5

Kenneth Madsen, Szeby Fys. ,Aps

6

Jette Carlsen Nielsen, Klinik F.Fys

2

Henriette Friis, Klinik for Fys. ApS

1

Lise Simonsen,Klinik for Fysioterapi

1

Anders Nielsen, BeneFiT Fysioterapi

2

Dst a Fys. v/ Louise G. Olesen

1

21

-0 [OIN |O|O [0 |W

11

16,5

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning varierer fra 1 - 12 dage, ifelge de adspurgte klinikker.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede

| Frederikshavn Kommune er der pd 7 klinikadresser tilgaengelighed
for bevaegelsesheemmede, mens 4 klinikker derudover ogsd har han-
dicapvenlige toileffaciliteter.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede 7 0
Handicapvenlige toileffaciliteter i klinikken 4 3
Kikde: Sygesikringen
Hjemmebehandling Bassintraening

Af de adspurgte klinikker har 6 ud of 7 svaret, at de yder hjemmebe-
handling, og heraf yder 4 klinikker be-handling pé plejecentre samt
andre institutioner.

Behandling pé regionale og kommunale institutioner
Af de adspurgte klinikker har én klinik svaret, ot de i snit bruger 2
timer ugentligt p& vederlagsfri behandling af patienter pa regionale
institutioner.

3 klinikker har svaret, at de bruger mellem 6 og 30 timer ugentligt
pé vederlagsfri behandling of patienter p& kommunale institutioner.

3 klinikker i Frederikshavn Kommune yder bassintraening. Klinikkerne
bruger i snit mellem 2 og 3 timer ugentligt p& denne traeningsform.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Frede-
rikshavn Kommune — oversigten er udarbejdet p& baggrund of sper-
geskemabesvarelserne.



Kompetencer

Paediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genoptraening

[draetsfysioterapi

Palliativ behandling

Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdtraening
Lymfezdem
behandlinger
Uliralyds scanning
Akupunktur
Indlzegsséler
Schokwave

Geriatri

Kommunal Fysioterapi

Frederikshavn Kommune har ansat 28 fysio- og ergoterapeuter i frae-
nende funktioner. De to professionsgrupper fordelt i forhold fil fuld-
tidsansaettelse, deltidsansaettelse samt projektansaettelse fremgar of
tabellen nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

E

9

0

Ergoterapeuter# 5

2 0

* Omfatter ansatte i Traeningsenheden.
# Ergoterapeuter pd barneomrdadet udferer kun radgivning.

| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold il lovgivningsomrade.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade

Kommunale fysioterapeuter

Serviceloven
§ 86

Crivopateends |8

@vrige (anden privat leverander, kommune mv,)

Sundhedsloven | Borneomradet | Vederlagsfri

§ 140 § 44-86-140 fysioterapi
43% af ydelserne 57% af ydelserne lkke angivet lkke angivet

0 0 0

112* 0 0

* Samarbejdsaftaler med andre udbyder af fysioterapeutisk behandling — pa selvejende instituion Caspershus

Frederikshavn Kommune er ikke leverander af vederlagsfri fysiote-
rapi.

Frederikshavn Kommune er leverander of fysioterapeutisk bassintrae-
ning i eget regi. Dette forgdr tre steder i kommunen og er normeret
til 34 timer ugentligt.

Frederikshavn Kommune réder over 4 varmivandsbassiner og sfiller
sine bassiner til radighed for prakfiserende fysioterapeuter fil leje.

Placering af de kommundle tilbud of fysioterapeutisk behandling/
traening i Frederikshavn Kommune:
o Traeningscenter Skage, Hans Baghsvej 27, 9990 Skagen
o Traeningscenter Saeby, Raddhuspladsen 9, 9300 Saeby
o Traeningscenter Phanix, Nytorv 3, 9900 Frederikshavn
o Kastaniegdrden, Arentfeldtsgade 20,
9900 Frederikshavn
. Traeningscenter Caspershus, Caspersvej 7,
9900 Frederikshavn

Frederikshavn Kommune har etableret dialog mellem kommunen og
de prakfiserende fysioterapeuter. Der er efableret et fast dialogforum
mellem kommunen og praktiserende fysioterapeuter.

Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer

Antal personer

Paediatri 5
Neurologi 28
Gynaekologi/obstetrik 0
Muskuloskeletal 28
Psykiatrisk 0
Rehabilitering 28
Idraetsfysioterapi 0
Geriatri 28
Sundhedsfremme/Forebyggelse 28
Holdtraening 28
Palliativ behandling 0
Lymfeadembehandlinger 0
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Hjorring Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
7 ud of 8 klinikker har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 66.819.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Hjerring Kommune er der 8 klinikadresser.

Der er i alt 18 praktiserende fysioterapeuter svarende til 14,5
kapaciteter. Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

Tanns Bugt

Bindslev

Sindal

%

Antal
4 2 3

Fysioterapeutisk kapacitet i praksissektoren

z

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning varierer fra 1 - 4 dage, ifelge de adspurgte klinikker.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede

| Hjerring Kommune er der pd 6 klinikadresser tilgeengelighed for
bevaegelseshaemmede, mens 5 klinikker derudover ogsa har handi-
capvenlige toileffacilitefer.

Tilgeengelighed for bevaegelseshaemmede

6

Handicapvenlige foiletfaciliteter i klinikken

Kilde: Sygesikringen

Hjemmebehandling

Af de adspurgte klinikker har 6 ud af 7 svaret, at de yder hjemme-
behandling. Heraf yder 3 klinikker ogsé behandling pa plejecentre
samt andre institutioner, mens 3 klinikker yder behandling p& andre
institutioner.

Behandling pé regionale og kommunale institutioner

3 klinikker har svaret, at de i snit bruger mellem 30 minutter og 8
timer ugentligt p& vederlagsfri behandling af patienter pa regionale
institutioner.

5 klinikker har svaret, at de bruger mellem 1 og 10 timer ugentligt
pé vederlagsfri behandling of patienter p& kommunale institutioner.

Bassintrzening
1 klinik i Hjerring Kommune yder bassintreening, og bruger i gen-
nemsnit 1 time ugentligt p& denne traeningsform.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Hjgrring
Kommune. Oversigten er udarbejdet p& baggrund of spergeskema-
besvarelserne.



Kompetencer

Palliativ behandling

Peediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genoptraening
Idreetsfysioterapi
Geriatri
Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdfraening
Lymfezdem
behandlinger
Ultralyds scanning
Akupunktur
Indlsegssaler
Schokwave

O

8 ‘

Antal personer

Kommunal Fysioterapi

Hierring Kommune har ansat 20 fysio- og ergoterapeuter i traenende
funktioner. De fo professionsgrupper fordelt i forhold fil fuldtidsansaet-
telse, deltidsansaettelse samt projektansaettelse fremgér of tabellen
nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

Fysioterapeuter* 5 0

Ergoterapeuter# 1 0

Fuldtid

A
[*)
3
3
c
S
®
«Q
®
S
S
®
3
«Q
o
S
«Q

* Omfatter ansatte i Treeningsenheden.
#Ergoterapeuter pd bgrneomradet udferer kun radgivning.

| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold fil lovgivningsomréde.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade

_ Serviceloven Sundhedsloven | Borneomrddet | Vederlagsfri
§ 86 § 140 § 44-86-140 fysioterapi
Kommunale fysioterapeuter 34 180 25 lkke angivet
@rige (anden privat leverandar, kommune mv.) [0 0 0 0

Higrring Kommune er leverander af vederlagsfri fysioterapi.

Placering af de(t) kommunale tilbud af fysioterapeutisk behandling/

traening i Hjerring Kommune:

J Sundhedscentret, Banegérdspladsen 5, 9800 Hierring

NBV

Barnehaven Naturli'viis
o Behandling i borgerens egne hjem

Traeningscentret, Markedsvej, 9870 Sindal

Lynggarden Aldrecenter, @stergade 30, 9850 Hirtshals
Havgarden, Breendingen, 9480 Lakken

Vréd Idreetscenter, 9760 Vrd

| Hjerring Kommune er der ikke efableret dialog eller et fast dialog-
forum mellem kommunen og de praktiserende fysioterapeuter.

Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer

Antal personer
6

Paediatri

Neurologi 16
Gynaekologi/obstetrik 1
Muskuloskeletal 16
Psykiatrisk 0
Rehabilitering 6
Idreetsfysioterapi 0
Geriatri 16
Sundhedsfremme/Forebyggelse 6
Holdiraening 16
Palliativ behandling 0
Llymfeedembehandlinger 0
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Brenderslev Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
4 ud of 4 Klinikker har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 35.808.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Branderslev Kommune er der 4 klinikadresser.

Der er i alt 16 prakfiserende fysioterapeuter svarende fil 9,5
kapaciteter. Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

L Cj

Vendsyssed- Ty

%D
U o o

Tttt

Fysioterapeutisk kapacitet i pr

Marianne Kongsgaard Jensen

Antal
6 3 3 4,5

Lene R. Nielsen, Branderslev Fys 5

Sonja K. Pedersen, Midtbyens Fys 4

Lars Dahl, Klinik for Fysioterapi 1

0 5 2,5
0 4 2
0 1 0,5
16 3 13 9,5

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning varierer fra 10 - 14 dage, ifelge de adspurgte klinikker.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede

| Brenderslev Kommune er der p& 3 klinikadresser tilgaengelighed for
bevaegelseshasmmede, mens 3 klinikker derudover ogsé har handi-
capvenlige toileffaciliteter.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede

3

Handicapvenlige foiletfaciliteter i klinikken

Kilde: Sygesikringen

Hjemmebehandling

Alle de adspurgte klinikker yder hjemmebehandling. Heraf har
1 klinikadresse svaret, at der ydes behandling p& plejecentre og
3 klinikadresser har svaret, at de ogsé& yder behandling p& andre
institutioner.

Behandling pa regionale og kommunale institutioner
Af de adspurgte klinikker har én klinik svaret, at de i snit bruger 40
timer ugentligt p& vederlagsfri behandling af patienter pa regionale
institutioner.

4 Klinikker har svaret, at de bruger mellem 3 og 33 timer ugentligt
p& vederlagsfri behandling af patienter pa kommunale institutioner.

Bassintraening
4 Klinikker i Brenderslev Kommune yder bassintraening, og bruger
mellem 1 og 5 timer ugentligt p& denne fraeningsform.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Brender-
slev Kommune - oversigten er udarbejdet pé baggrund af sperge-
skemabesvarelserne.



Kompetencer
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Peediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genoptraening
Idreetsfysioterapi
Geriatri
Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdfraening
Lymfezdem
behandlinger
Ultralyds scanning
Akupunktur
Indlsegssaler
Schokwave

Kommunal Fysioterapi

Brenderslev Kommune har ansat 17,5 fysio- og ergoterapeuter i frae-
nende funktioner. De to professionsgrupper fordelt i forhold fil fuld-
tidsansaettelse, deltidsansaettelse samt projektansaettelse fremgar of
tabellen nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

Fysioterapeuter 7 6 lkke angivet

| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold il lovgivningsomréde.
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Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade

Serviceloven Sundhedsloven | Borneomrdadet | Vederlagsfri
§ 86 140 § 44-86-140 fysioterapi

Kommunale fysioterapeuter lkke angivet * lkke angivet lkke angivet
@wrige (anden privat leverander, kommune mv,) O] 0 0 0

* Overvejende dele af tiden gér fil § 140. Ikke naermere angivet.
# Genoptraeningsydelser. lkke noget fast antal.

Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer

Brenderslev Kommune er leverander af fysioterapeutisk bassintrae-
ning i eget regi. Dette forgdr ét sted i kommunen og er normeret fil 2 Antal personer
x 3 timer ugentligt.

Brenderslev Kommune stiller sine bassiner il rédighed for prakfise- Pezalait 0

rende fysioterapeuter fil leje. X
Neurologi 3

| Brenderslev Kommune er der selvejende institutioner med varmt- Gynaekologi/obstetrik 0

vandsbassin. Det drejer sig om ét i et idraetscenter og ét i en svem- Muskuloskeletal 5

mehal. Faciliteterne er til r&dighed for prakfiserende fysioterapeuter

at leje. Psykiatrisk 0
Rehabilitering 3

Brenderslev Kommune har samarbejdsaftaler med praktiserende Idrastsfysiolerapi :

fysioterapeuter om behandling/traening. Dette daekker over genop- rEtsysioterapt

traeningsydelser fil borger med diagnoser ryg og skuldre. De prakti- Geriatri 1

serende tager desuden fra ad hoc, ved behov Sundhedsfremme/Forebyggelse 3

Placering af deft) kommunale tilbud of fysioterapeutisk behandling/ Holdireening 8

traening i Brenderslev Kommune: Palliativ behandling 0

o Sund By Brenderslev, Parkvej 61, Brenderslev lymfeadembehandii 1

. L ymfeadembehandlinger
(Forebyggelse, holdakfiviteter og rédgivning)
° Sund By Dronninglund, Slotsgade 41, 9330 Dronning-
lund (Forebyggelse, holdaktiviteter og rédgivning) | Brenderslev Kommune er der efableret et fast dialogforum, hvor
o Brenderslev Sygehus, Traeningsafdelingen (Rehabilitering) kommunen og de praktiserende fysioterapeuter medes to gange

o Sofielund, Traeningsafdelingen (Rehabilitering) arligt.




A
[°)
3
3
c
S
®
«Q
®
S
S
®
3
«Q
Q
S
«Q

Jammerbugt Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
2 ud af 3 klinikker har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 38.971.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Jammerbugt Kommune er der 4 klinikadresser, idet én klinikejer
har klinikfaciliteter pé to adresser.

Der er i alt 14 praktiserende fysioterapeuter svarende til 8
kapaciteter. Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

Blokhus

pgvp
Ve

% Brovst
FjerrkSlev. 1

1

Fysioterapeutisk kapacitet i praksissektoren

Antal
Over 30 timer Under 30 timer | Kapacitet i alt

Niels Christoffersen, Jammerbugt Fys. 6

B.Esbensen og Claus R. Jensen, Klinik for Fys 4

Britta Walker, Klinik for Fys 4

z

1 5 5
1 3 2,5
0 4 2
2 12 8

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning varierer fra O - 20 dage, ifelge de adspurgte klinikker.

Tilgeengelighed for beveegelsesheemmede
| Jammerbugt Kommune er der i 1 klinik tilgzengelighed for bevaegel-
seshaemmede samt handicapvenlige toileffacilitefer.

Tilgaengelighed for bevaegelsesheemmede 1 3
Handicapvenlige toiletfaciliteter i klinikken 1 3
Kilde: Sygesikringen
Hjemmebehandling Bassintraening

Af de adspurgte klinikker har 6 ud af 7 svaret, at de yder hjemme-
behandling. Heraf yder 3 klinikker ogsé behandling pa plejecentre
samt andre institutioner, mens 3 klinikker yder behandling p& andre
institutioner.

Behandling pa regionale og kommunale institutioner

3 klinikker har svaret, at de i snit bruger mellem 30 minutter og 8
timer ugentligt p& vederlagsfri behandling af patienter pa regionale
institutioner.

5 klinikker har svaret, at de bruger mellem 1 og 10 timer ugentligt
pé vederlagsfri behandling af patienter pa kommunale institutioner.

1 klinik i Hjerring Kommune yder bassintreening, og bruger i gen-
nemsnit 1 fime ugentligt p& denne traeningsform.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Hjgrring
Kommune. Oversigten er udarbejdet pd baggrund af spergeskema-
besvarelserne.



Kompetencer

Sundhedsfremme/
Palliativ behandling

Peediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genopiraening
Idreetsfysioterapi
Geriatri
forebyggelse
Holdtraening
lymfezdem
behandlinger
Ultralyds scanning
Akupunktur
Indlaegssaler
Schokwave

Antal personer

Kommunal Fysioterapi

Jammerbugt Kommune har ansat 25 fysio- og ergoterapeuter frae-
nende terapeuter. De to professionsgrupper fordelt i forhold fil fuld-
tidsansaettelse, deltidsansaettelse samt projektansaettelse fremgar of
tabellen nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

Fysioterapeuter* 3 0

Ergoterapeuter# 4 0

Fuldtid
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| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold il lovgivningsomréde.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomrade

_ Serviceloven Borneomradet
§ 86 § 140 § 44-86-140 fysioterapi
Kommunale fysioterapeuter lkke angivet lkke angivet lkke angivet lkke angivet
@vrige (anden privat leveran 0 0 0 0

Jammerbugt Kommune er ikke leverander of vederlagsfri fysioterapi. Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer

Kommunen har dog planer om dette, men er ikke naermere gennem-

Get.
Jammerbugt Kommune er leverander aof fysioterapeutisk bassintrae- Peediatri lkke angive
ning i eget regi. Dette forgdr to steder i kommunen og er normeret til Neurologi lkke angivet
3 timer ugentligt L L ) Gynaekologi/obstetrik lkke angivet
Jammerbugt Kommune stiller sine bassiner fil radighed for praktise- -
rende fysioterapeuter til leje. Muskuloskeletal lkke angivet
Psykiatrisk lkke angivet
Jammerbugt Kommune har samarbejdsaftaler med praktiserende Rehabiliferi Ik et
fysioterapeuter om behandling/freening. Dette daekker over genop- chabirenng ° angve
traeningsydelser til borger med diagnoser ryg og skuldre. De prakfi- Idreetsfysioterapi lkke angivet
serende tager desuden fra ad hoc ved behov. Geriatri lkke angivet
Sundhedsfremme/Forebyggelse lkke angivet
Holdtraening lkke angivet
Palliativ behandling lkke angivet
Jammerbugt Kommune har efableret dialog med de praktiserende lymfeedembehandlinger lkke angivet

fysioterapeuter i kommunen.
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Thisted Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
3 ud of 4 klinikker har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 45.309.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Thisted Kommune er der 4 klinikadresser.

Der er i alt 20 prakfiserende fysioterapeuter svarende fil 12
kapaciteter. Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

Han A
%
o
Thisted

Fysioterapeutisk kapacitet i praksissektoren

Antal
Over 30 timer Under 30 timer | Kapacitet i alt
8

Karen Thorsager, Aps 10

Hanne B. Sgrensen & Nina K. Bertelsen 5

Lene Larsen 2

Sydthy Klinik 3

2 6
0 5 2,5
1 1 1,5
1 2 2
20 4 16 12

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning varierer mellem O — 10 hverdage.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede

| Thisted Kommune er der p& 4 klinikadresser filgeengelighed for
bevaegelseshasmmede. Derudover er der p& 2 klinikadresser ogs&
handicapvenlige foiletfaciliteter.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede 4 0
Handicapvenlige toileffaciliteter i klinikken 2 2
Kilde: Sygesikringen
Hjemmebehandling Bassintraening

3 klinikker har svaret, at de yder hjemmebehandling samt behand-
ling pé plejecentre. Derudover yder 2 klinikker ogsa behandling pa
andre institutioner.

Behandling pé regionale og kommunale institutioner
Af de adspurgte klinikker har 1 klinik svaret, at der i snit bruges 7
timer ugentligt p& vederlagsfri behandling af patienter p& regionale
institutioner.

2 klinikker har svaret, at de bruger mellem 10 og 31 timer ugentligt
pd vederlagsfri behandling of patienter p& kommunale institutioner.

| Thisted Kommune yder 2 klinikker bassintraening. 1 klinik har svaret,
at der i snit bruges 3 fimer ugentligt p& denne traeningsform.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Thisted
Kommune — oversigten er udarbejdet pd baggrund of spergeskema-
besvarelserne.



Kompetencer

Peediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genopiraening
Idreetsfysioterapi

Antal personer
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Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdfraening
Lymfeadem
behandlinger
Ultralyds scanning
Akupunktur
Indlsegssdler
Schokwave

Geriatri

Kommunal Fysioterapi

Thisted Kommune har ansat 21 fysio- og ergoterapeuter i traenende
funkfioner. De fo professionsgrupper fordelt i forhold fil fuldtidsansaet-
telse, deltidsanseettelse samt projektanseettelse fremgér of tabellen
nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

Fysioterapeuter*

m Projektanszetielse

7 0

Ergoterapeuter

4 0

*Tre fysioterapeuter er ansat i samarbejde med Morsg Kommune:

| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold il lovgivningsomréde.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade

Serviceloven
§ 86

Kommunale fysioterapeuter 93

I

Sundhedsloven | Borneomrédet | Vederlagsfri
140 § 44-86-140 fysioterapi

Privat-praktiserende 0

@wvrige (anden privat leverander, kommune mv,) O]

280 111 0
6 0 0
0 0 0

Thisted Kommune er ikke leverander of vederlagsfri fysioterapi. Kom-
munen har dog planer om dette, men er ikke naermere gennemgdet.

Thisted Kommune er leverander af fysioterapeutisk bassintraening.
Dette forgér to steder i kommunen og er normeret til 9 timer ugentligt.
Thisted Kommune sfiller sine bassiner til rédighed for praktiserende
fysioterapeuter.

Thisted kommune har aftaler med andre udbydere af fysioterapeutisk
behandling. Dette daekker over aftale med Nordthy klinik for fysio-
terapi, hvor affalen omhandler behandling of patienter med ret til
behandling efter § 140 i sundhedsloven og der fokuseres p& patien-
ter med skulderrelaterede diagnoser. Det samlede traeningsforleb for
den enkelte patient jf. denne aftale mé vaere pa maks. 12 uger.

Placering af de kommunale tilbud of fysioterapeutisk behandling/
traening i Thisted Kommune:

o Omrédecenter Fyrglimt, Hanstholm
(individuel og holdiraening)

o Omradecenter Sct. Thegersgaard, Vestervig
(individuel og holdiraening)

o Specidlistinstitutioner (individuel genoptraening)

o Thyhallens Svemmecenter (traening i bassin)

o Sydthy Svemmecenter (fraening i bassin)

o Borgerens eget hjem (individuel genoptraening)

Tabel: Kommunaile fysioterapeuters spidskompetencer

Peediatri 3
Neurologi 12
Gynaekologi/obstetrik 2
Muskuloskeletal 12
Psykiatrisk 0
Rehabilitering 6
|dreetsfysioterapi 0
Geriatri 0
Sundhedsfremme/Forebyggelse 0
Holdfraening 12
Palliativ behandling 0
lymfeedembehandlinger 0

Thisted Kommune har efableret dialog mellem kommunen og de
praktiserende fysioterapeuter. Thisted Kommune angiver ikke, om
der er dog efableret et fast dialogforum mellem kommunen og prak-
tiserende fysioterapeuter.
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Morsg Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
1 ud af 1 Klinik har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 21.876.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Morsg Kommune er der 1 klinikadresse.

Der er i alt 7 praktiserende fysioterapeuter svarende fil 5 kapaciteter.
Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

"%L Vodstrup
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isk kapacitet i praksissektoren

Antal
7 3 4 5

Tonny Nedergaard

7

3 4 5

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning er 5 hverdage.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede

| Morsg Kommune er der pa klinikadressen béde tilgaengelighed for
bevaegelseshaeemmede samt handicapvenlige toileffacilitefer.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede

0

Handicapvenlige foiletfaciliteter i klinikken

Kilde: Sygesikringen

Hjemmebehandling
Klinikken har svaret, at den yder hjemmebehandling, samt behand-
ling pa plejecentre samt andre institutioner.

Behandling pé regionale og kommunale institutioner
Klinikken har svaret, at der i snit bruges 1 time ugentligt pa veder-
lagsfri behandling of patienter pé regionale institutioner samt i snit 7
timer ugentlig p& vederlagsfri behandling of patienter pa kommunale
institutioner.

Bassintrzening
Klinikken yder ikke bassintraening.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Morsg
Kommune - oversigten er udarbejdet pd baggrund aof spergeskema-
besvarelserne.
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Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genopiraening
Idreetsfysioterapi
Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdtraening
Lymfeadem
behandlinger
Uliralyds scanning
Akupunktur
Indlsegssaler
Schokwave

Paediatri
Geriatri

]

Kommunal Fysioterapi

Morsg Kommune har ansat 5 fysio- og ergoterapeuter i fraenende
funktioner. De to professionsgrupper fordelt i forhold fil fuldfidsansaet-
telse, deltidsansaettelse samt projektansaettelse fremgér of tabellen
nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

Fysioterapeuter* 1 0

0 o

* Tre er ansat i samarbejde med Thisted Kommune.
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| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold il lovgivningsomréde.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade

Serviceloven
§ 86

Sundhedsloven | Borneomréadet | Vederlagsfri
§ 140 § 44-86-140 fysioterapi
0

Kommunale fysioterapeuter 37 107 20-30

@wvrige (anden privat levera 0 0 0 0

Morse Kommune er ikke leverander af vederlagsfri fysioterapi. Kom- Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer

munen har dog planer om dette, men er ikke naermere gennemgéet.
Morsg Kommune er ikke leverander af fysioterapeutisk bassintrae- Antal personer
3

ning. Kommunen sfiller sine bassiner fil rédighed for praktiserende _
: s Peediatri
fysioterapeuter il leje.
Neurologi 3
Morsg Kommune har samarbejdsaftaler med andre udbydere af be- Gynaskologi/obstetrik 1
handling/treening. Dette omfatter kontrakt med anden privat leveran-
der vedr. hele genoptraeningen pé § 140-omradet. Leverandaren har Muskuloskeletal 4
ansat fo fysioieropeuter til denne opgave. Morsg overtager denne Psykiqfrisk 0
opgave pr. 1. februar 2010. Rehabiliering 5
Placering af deft) kommunale tilbud of fysioterapeutisk behandling/ Idreetsfysioferapi 3
traening i Morsg Kommune: Geriatri 1
o Genoptreeningsafdelingen, Sundhedscenter Limfjorden,
Strandparken 48, 7900 Nykebing Mors Sundhedsfremme/Forebyggelse 4
Holdtraening 3
Palliativ behandling 0
Morsg Kommune har etableret et fast dialog forum for dialog mellem lymfeadembehandlinger 0

kommunen og de prakfiserende fysioterapeuter. Der har dog ikke
veeret dialog mellem parterne frem fil udarbejdelsen of naervaerende
praksisplan.
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Leesog Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
1 klinik har besvaret spargeskemaet.
Indbyggertallet er 1.985.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Leesg Kommune er der 1 fysioterapeutisk klinik.

Der er i alt 2 prakfiserende fysioterapeuter med en samlet kapacitet
pé 1,5. Den nedenstéende tabel viser kapacitetsfordelingen.

Leeso

&

Byrum

Fysioterapeutisk kapacitet i praksissektoren
Antal
fysioterapeuter  (Over 30 timer Under 30 timer | Kapacitet i alt

Ralf Seip

0 1 0,5

Svend Malchau 1

1 0 1

ool -

1 1 1,5

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning er 2 hverdage.

Tilgeengelighed for bevaegelseshaemmede
| Leese Kommune er der i klinikken tilgaengelighed for bevaegelses-
haemmede samt handicapvenlige toiletfaciliteter.

Tilgeengelighed for bevaegelseshaemmede

Handicapvenlige foiletfaciliteter i klinikken

Kilde: Sygesikringen

Hjemmebehandling
Klinikken yder ikke hjemmebehandling.

Behandling pé regionale og kommunale institutioner
Klinikken har ingen behandling pa regionale og kommunale insti-
tutioner.

Bassintraening
Klinikken yder bassintraening.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompefencerne for fysioterapeuterne i Leese
Kommune - oversigten er udarbejdet pd baggrund aof spergeskema-
besvarelserne.



Kompetencer

Paediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genopiraening

O

Idraetsfysioterapi

Geriatri

Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdiraening
Palliativ behandling
Lymfegdem
behandlinger
Uliralyds scanning

Akupunkur

Indlzegsséler
Schokwave

Kommunal Fysioterapi

Leesg Kommune har ansat 1 fysio- og ergoterapeuter i traenende funk-
tioner. De fo professionsgrupper fordelt i forhold fil fuldfidsanszettelse,
deltidsansaettelse samt projektanszettelse fremgér of tabellen neden-
for.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

:

0 0

:

0 0

| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold il lovgivningsomréde.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomrade*

Serviceloven Sundhedsloven | Borneomradet | Vederlagsfri
§ 86 § 140 § 44-86-140 fysioterapi

Kommunale fysioterapeuter lkke angivet

A
[*)
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3
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Privatpraktiserende 0

@wrige (anden privat leverander, kommune mv,)  [INO)

lkke angivet lkke angivet lkke angivet
0 0
0 0

* Laese Kommune angiver, at det ikke er muligt at opdele fordelingen af arbejdstimer efter lovgivning.

Leese Kommune er ikke leverander of vederlagsfri fysioterapi og har
ikke planer om dette.

Leesg Kommune filbyder fysioterapeutisk bassintraening.
Kommunen stiller ligeledes sine bassiner fil r&dighed for prakfiseren-
de fysioterapeuter.

| Leesg Kommune er der en selvejende institution med varmivandsbas-
sin. Praktiserende fysioterapeuter har mulighed for at leje sig ind her.

Placering of de kommunale filbud of fysioterapeutisk behandling/
traening i Leese Kommune:

o Leesg Degnpleje, Doktorvejen 1 A, 9940 Leese.

Leeses Kommune har etableret dialog mellem kommunen og de prak-
tiserende fysioterapeuter. Der er ikke efableret et fast dialogforum
mellem kommunen og de praktiserende fysioterapeuter i kommunen.

Paediatri

Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer*

Neurologi

Gynaekologi/obstetrik

o (OO

Muskuloskeletal

Psykiatrisk

Rehabilitering

|dreetsfysioterapi

Geriatri

—_

Sundhedsfremme/Forebyggelse

Holdtraening

Palliativ behandling

lymfeedembehandlinger

(el Nl Ne]

* Der er tale om den samme person.
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Vesthimmerlands Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
4 ud of 4 Klinikker har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 38.217.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Vesthimmerland Kommune er der 4 klinikadresser.

Der er i alt 18 prakfiserende fysioterapeuter svarende fil 11,5
kapaciteter. Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

Bred

Lodph Nibg

Ranum

F @ ,r’\%rs
P
Farkt 13
\ @ Nerag|
Gedsted ~~AaleStrup

Antal
Over 30 timer Under 30 timer | Kapacitet i alt

R.A. Jergensen & L. Kildevaeld Farse Fys. Aps

Dan Christiansen, Aalestrup Fys. 4

Lars Kristensen, Aars fysioterapi 5

Steven F. Hald, Legster Fysioterapi 5

R

2 2 2
2 2 3
2 3 9
1 4 3
7 11 11,5

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning varierer mellem O - 14 hverdage.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede
| Vesthimmerland Kommune er der p& 3 klinikadresser filgeengelig-
hed for bevaegelseshaemmede samt handicapvenlige toiletfaciliteter.

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede

3

Handicapvenlige foiletfaciliteter i klinikken

Kilde: Sygesikringen

Hjemmebehandling
De 4 klinikker har svaret, at de yder hjemmebehandling samt
behandling pa plejecentre og andre institutioner.

Behandling pé regionale og kommunale institutioner
A de adspurgte klinikker har 1 klinik svaret, at der i snit bruges 8
timer ugentligt p& vederlagsfri behandling af patienter pa regionale
institutioner.

4 Klinikker har svaret, at de bruger mellem 3 og 30 timer ugentligt
pé vederlagsfri behandling of patienter p& kommunale institutioner

Bassintrzening

| Vesthimmerland Kommune yder 2 of de adspurgte klinikker
bassintreening. Klinikkerne bruger i snit mellem 4 og 5 timer ugentligt
pé& denne traeningsform.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Vesthim-
merland Kommune — oversigten er udarbejdet p& baggrund of sper-
geskemabesvarelserne.



Kompetencer

Peediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genoptraening

—_
—

Antal personer

Idreetsfysioterapi
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Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdfraening
Lymfezdem
behandlinger
Ultralyds scanning
Akupunktur
Indlsegssaler
Schokwave

Geriatri

Kommunal Fysioterapi

Vesthimmerland Kommune har ansat 17 fysio- og ergoterapeuter
i treenende funkfioner. De to professionsgrupper fordelt i forhold fil
fuldtidsansaettelse, deltidsansaettelse samt projektansaettelse fremgar
af tabellen nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

Fysioterapeuter*

m Projektanszettelse

10 0

Ergoterapeuter# 2

1 0

" Borneomréidet er organiseret i selvstaendig enhed, hvor der er 1 fuldtidsansatte og 3 deltidsansatte (medregnet i det ovenstaende). Herudover er der ansat 3 traeningsassistenter (ikke inkluderet

i det ovenstéende).

# Berneomrédet har 1 fuldtidsansat og 1 delfidsansat ergoterapeut (inkluderet i det ovenstéende)

| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold til lovgivningsomréde.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade

Kommunale fysioterapeuter

Serviceloven Sundhedsloven
§ 140
223

Borneomradet | Vederlagsfri
§ 44-86-140 fysioterap
206

lkke angivet

6 0 0

0 0 0

Vesthimmerland Kommune er ikke leverander af vederlagsfri fysio-
terapi. Kommunen har dog planer om dette, men er ikke naermere
gennemgdet.

Vesthimmerland Kommune er leverander of fysioterapeutisk bassin-
traening i eget regi. Dette forgdr ét sted i kommunen og er normeret
til 4 timer ugentligt.

Vesthimmerland Kommune stiller sine bassiner fil rédighed for prakti-
serende fysioterapeuter med henblik pd leje.

Vesthimmerland Kommune har samarbejdsaftaler med praktiserende
fysioterapeuter pa fysioterapiomrddet.

Placering af de kommunale tilbud of fysioterapeutisk behandling/
traening i Vesthimmerland Kommune:

. Sundhedscenter Vesthimmerland, Farsg

Plejecenter Hajgérden, Farse

Dronning Ingrid Hallerne (Bassin), Farse

Plejecenter Aaglimt, Adlestrup

Plejecenter Bagely, Logster

Plejecenter Solvang, Aars

Barn i bevaegelse, Aars

Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer

Paediatri 6
Neurologi 10
Gynaekologi/obstefrik 3
Muskuloskeletal 10
Psykiatrisk 1
Rehabilitering 10
|dreetsfysioterapi 2
Geriatri 10
Sundhedsfremme/Forebyggelse Egen afdeling
Holdtraening 16
Palliativ behandling 0
lymfeadembehandlinger 0

Vesthimmerland Kommune har etableret dialog mellem kommunen
og de praktiserende fysioterapeuter. Vesthimmerland Kommune
angiver at der er etableret et fast dialogforum mellem kommunen og
praktiserende fysioterapeuter.
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Rebild Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
3 ud of 3 klinikker har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 28.868.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Rebild Kommune er der 3 klinikadresser.

Der er i alt 9 praktiserende fysioterapeuter svarende fil 5 kapaciteter.
Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

(4

E

Stwnn@ Kon
SkerPing B

Arden

~
Ha|
Nora¥er

13

O

Fysioterapeutisk kapacitet i praksissektoren
Antal
fysioterapeuter  (Over 30 timer Under 30 timer | Kapacitet i alt

Stig Jensen, Klinik for Fysioterapi 2

1 1

1,5

Marit Larsen, Narager Fysioterapi

. ’ 2
Denis Nyboe, Klinik for Fysioterapi 5
9

0 2 1
0 5 2,5
1 8 5

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventetid for behandling for patienter med henvis-
ning varierer mellem 5 - 6 hverdage.

Tilgeengelighed for bevaegelseshaemmede
| Rebild Kommune er der pd alle 3 klinikadresser bade tilgeengelig-
hed for beveegelseshaemmede samt handicapvenlige toileffaciliteter.

0

Tilgeengelighed for bevaegelsesheemmede 3

Handicapvenlige toileffaciliteter i klinikken 3 0
Kilde: Sygesikringen
Hjemmebehandling Bassintraening

De 3 adspurgte klinikker har alle svaret, at de yder hiemmebehand-
ling samt behandling pé plejecentre. Derudover yder 2 klinikker ogsa
behandling p& andre institufioner.

Behandling pa regionale og kommunale institutioner

Af de adspurgte klinikker har 1 klinik svaret, at der i snit bruges 8
timer ugentligt p& vederlagsfri behandling af patienter p& regionale
institutioner.

4 Klinikker har svaret, at de bruger mellem 3 og 30 timer ugentligt
pd vederlagsfri behandling of patienter p& kommunale institutioner

| Vesthimmerland Kommune yder 2 of de adspurgte klinikker bas-
sinfraening. Klinikkerne bruger i snit mellem 4 og 5 timer ugentligt pa
denne fraeningsform.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Rebild
Kommune — oversigten er udarbejdet pa baggrund af spergeskema-
besvarelserne.



Kompetencer
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Peediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genopiraening
Idreetsfysioterapi
Geriatri
Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdfraening
Lymfeadem
behandlinger
Ultralyds scanning
Akupunktur
Indlsegssdler
Schokwave

Antal personer

Kommunal Fysioterapi

Rebild Kommune har ansat 13 fysio- og ergoterapeuter i traenende
funktioner. De fo professionsgrupper fordelt i forhold fil fuldtidsansaet-
telse, deltidsanszettelse samt projektansaettelse fremgdr af tabellen
nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

m Projektanszetielse

Fysioterapeuter* 6 0

Ergoterapeuter# 3 0
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| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold fil lovgivningsomréde.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade

Serviceloven Sundhedsloven | Borneomréadet | Vederlagsfri
§ 86 § 140 § 44-86-140 fysioterapi
52

Kommunale fysioterapeuter 20 130 10

Privat-praktiserende lkke angivet lkke angivet lkke angivet lkke angivet

lkke angivet lkke angivet lkke angivet lkke angivet

Rebild Kommune er leverander af vederlagsfri fysioterapi.
Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer

| Rebild Kommune forefindes selvejende instituioner med mulighed
for leje aof faciliteter til bassintraening.

Rebild Kommune har frit valg med leveranderkontrakt pé lige fod "
. i . ) Paediatri 5
med private leveranderer, herunder privatpraktiserende fysioterapeu-
ter. Der er BUMrmodel pé visiteringer. Neurologi 11
Gynazekologi/obstetrik 1
Prakfiserende fysioterapeuter kaber ydelser ved Rebild kommune; der
. . . Muskuloskeletal 9
er samarbejdsaftale omkring ergoterapiydelser.
Psykiatrisk 0
Rebild Kommune har 2 medarbejdere ansat i projektanseettelse fil Rehabilitering 3
traening til medarbejde og sygedagpenge/kontanthjselpsmodtagere.
|draetsfysioterapi 3
Placering af de(t) kommunale tilbud af fysioterapeutisk behandling/ Geriatri 11
traening i Rebild Kommune:
B Sundhedsklinikken, Grangardscentret 5, 9530 Stavring Sl e el 13
o Dagcenter Teglgdrdsminde, Buderupholmvej 57, Holdlraening
9520 Skerping Palliativ behandling
o Dagcenter Mastruplund, Mastruplundvej 2L, -
9530 Stavring lymfeedembehandlinger 0
. Dagcenter Himmerlandshave, Himmerlandshave T,
9541 Suldrup | Rebild Kommune er der etableret bade dialog og et dialogforum

o Dagcenter Engparken, Engparken 1, Rerback mellem kommunen og de praktiserende fysioterapeuter.
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Mariagerfjord Kommune

Fysioterapi i praksissektoren
6 ud af 6 klinikker har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 42.660.

Fysioterapeutisk kapacitet

| Mariagerfjord Kommune er der 6 klinikadresser.

Der er i alt 17 praktiserende fysioterapeuter svarende fil 11
kapacitefer. Den nedenstdende tabel viser kapacitetsfordelingen.

Se

Magager
— d
@ Marigger
Hol)

Fysioterapeutisk kapacitet i praksissektoren
Antal
fysioterapeuter  (Over 30 timer Under 30 timer | Kapacitet i alt

Morten Thastum, Mariager Fys. ApS

Kim Bo Larsen, Hadsund Fysioterapi

Preben Weller, Biesgade Fys. ApS

Birgitte Steffensen, Midtpunkt Fys.

Nytorv's Fysioterapi Aps v/H. @rnsh.

Birthe Bach Nielsen, Klinik for Fys

Total

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventefid for behandling for patienter med hen-
visning varierer fra 1 — 27 hverdage.

Tilgeengelighed for bevaegelseshaemmede

| Mariagerfiord Kommune er der p& 6 klinikadresser bade filgaen-
gelighed for bevaegelseshasmmede samt handicapvenlige toileffaci-
liteter.

Tilgaengelighed for bevaegelsesheemmede 6

Handicapvenlige foileffaciliteter i klinikken 6 0
Kilde: Sygesikringen
Hjemmebehandling Bassintraening

Alle klinikker har svaret, at de yder hjemmebehandling, samt be-
handling p& plejecentre samt andre institutioner.

Behandling pé regionale og kommunale institutioner

Af de adspurgte klinikker har 3 klinikker svaret, at de i snit bruger
mellem 2,5 og 10 timer ugentligt p& vederlagsfri behandling aof
patienfer pd regionale institutioner.

6 klinikker har svaret, at de bruger mellem 3 og 15 timer ugentligt
pé vederlagsfri behandling af patienter p& kommunale insfitutioner.

3 klinikker i Mariagerfiord Kommune yder bassintraening, og anven-
der i gennemsnit mellem 3 og 5 timer ugentligt p& denne traenings-
form.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten  viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i
Mariagerfjord Kommune — oversigten er udarbejdet p& baggrund aof
spergeskemabesvarelserne.
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Peediatri
Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genoptraening
Idreets-fysioterapi
Geriatri
Sundhedsfremme/
forebyggelse
Holdtraening
Lymfezdem
behandlinger
Uliralyds scanning
Akupunktur
Indlaegssaler
Schokwave

(€,]

Antal personer

Kommunal Fysioterapi

Mariagerfiord Kommune har ansat 12 fysio- og ergoterapeuter i
traenende funktioner. De fo professionsgrupper fordelt i forhold fil
fuldtidsansaettelse, deltidsansaettelse samt projektansaettelse fremgdr
af tabellen nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

Fysioferapeuter 6 2 1

Ergoterapeuter 1 3 0
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| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold il lovgivningsomréde.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade

Serviceloven Sundhedsloven | Borneomradet | Vederlagsfri
§ 86 § 140 § 44-86-140 fysioterapi

K e Fsio . 1/6 af samlede traenings-| 3/6 dvs 45 fimer 2/6 dvs 30 timer 0
SIS i = EpLiaT forleb, dvs 15 timer ugentligt

Privatpraktiserende 0 X* 0 2

@rige (anden privat leverander, kommune mv.) 0 0 0 0

* 124 genopiraeningsforleb er gennemfart i 2009 hos privatpraktiserende fysioterapeut.

Mariagerfiord Kommune er ikke leverander af vederlagsfri fysiote- Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer
rapi. Kommunen vil dog pé sigt blive leverander men har ingen kon-
krefe planer herom.

Mariagerfiord Kommune er leverander af fysioterapeutisk bassin-

traening og ré&der over et varmivandsbassin. Defte forgér ét sted i Pesdiotri Ikke angivet

kommunen og er normeret fil 1,5 timer ugentligt. Mariagerfjord Neurologi lkke angivet

Kommune stiller sine bassiner til rédighed for praktiserende fysiote- Gynaekologi/obstetrik lkke angivet

rapeuter. -

Der er en selvejende institution med varmtvandsbassin i kommunen. Muskuloskeletal lkke angivet

Praktiserende fysioterapeuter har mulighed for at leje sig ind her til Psykiatrisk lkke angivet

bassintrening. Rehabilitering lkke angivet

Mariagerfiord Kommune har samarbejdsaftaler med praktiserende Idraetsfysioterapi lkke angivet

fysioterapeuter pd fysioterapi omradet. Her er 124 genoptraenings- Geriari lkke angivet

forlab er gennemfert i 2009. Sondhedsf Forebvaql m ;

Mariagerfiord Kommune har planer, om pa sigt at etablere sam- undhedsfremme/Forebyggelse e angvet

arbejde med andre udbydere aof fysioterapeutisk behandling pd Holdiraening lkke angivet

behandlings og/eller traeningsomradet via en sundhedsordning. Palliativ behandling lkke angivet
lymfeadembehandlinger lkke angivet

Placering af de kommunale tilbud af fysioterapeutisk behandling/

traening i Mariagerfjord Kommune:

J Traening og genoptreening, Brogade 3A, Hobro

J Traening og genoptraening, Mariager- og Hadsundhallen | Mariagerfjord Kommune er der etableret dialog mellem kommunen

. Arden Svemmehal og de praktiserende fysioterapeuter i kommunen.

o Aldrecentre i kommunen Der er ikke oprettet et fast dialogforum mellem kommunen og de

. | borgerens eget hjem prakfiserende fysioterapeuter.




Aalborg Kommune = - v ‘
Vestbjerg
VodskoV

Fysioterapi i praksissektoren Vadum
16 ud af 18 klinikker har besvaret spergeskemaet.
Indbyggertallet er 197.068.

Langerak

Fysioterapeutisk kapacitet ol
| Aalborg Kommune er der 14 Klinikadresser samt 4 fysioterapeuter  [gredning
uden fast klinikadresse.

Klarup
Dererialt 61 praktiserende fysioterapeuter svarende til 38,5 kapaci- Frejlev
Gistrup StorYorde

teter. Den nedenst&ende tabel viser kapacitetsfordelingen.

Fysioterapeutisk kapacitet i praksissektoren

Antal
fysioterapeuter  (Over 30 timer Under 30 timer
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Bente Elise Levgaard Kjser (Mobil) 0 1 0,5
5 1 “ 3
Sanni Fisker, Sundhedens Hus 6 0 o) 3
Hans Van Hout, Grenlands Torv Fysioterapi 4 1 3 2,5
3 ! 2 2
Aase Winther,Hobrovejens Fysioterapi 1 0 1 0,5
Jan H. Andersen, Klinik for Fys. IS 9 3 6 6
Hanne Faulkner, Klinik for Fys 1 1 0 1
Helle Harbeck, Skalborg Fysioterapi 2 1 1 1,5
M.Skjoldager & M. Harbo, Arkadens Fys. ApS 5 1 4
Ole Andersen, Nerresundby Fys. IS 5 3 2
Lene Christoffersen, Storvorde Fys 4 0 4
Lene Christensen, Christian Hansen
og LarsHenrik Dahlberg Hasseris Fys 5 2 3 3,5
Else Keldsen (Mobil) 1 1 0 1
61 16 45 38,5

Kilde: Sygesikringen

Gennemsnitlig ventetid
Den gennemsnitlige ventefid for behandling for patienter med hen-
visning varierer mellem 1 — 40 hverdage.

Tilgeengelighed for bevaegelseshaemmede

| Aalborg Kommune er der p& 11 klinikadresser tilgeengelighed for
bevaegelseshaemmede samt handicapvenlige toileffaciliteter. Klinik-
ker uden fast klinikadresse er ikke medregnet.

Tilgaengelighed for bevaegelseshaemmede 11 3

Handicapvenlige toileffaciliteter i klinikken 11 3

Kilde: Sygesikingen




Hjemmebehandling

13 klinikker har svaret, at de yder hjemmebehandling samt behand-
ling p& plejecentre. Heraf yder 9 klinikker ogsa behandling p& andre
institutioner.

Behandling pé regionale og kommunale institutioner

Af de adspurgte klinikker har 6 klinikker svaret, at der i snit bruges
mellem 2 og 26 timer ugentligt p& vederlagsfri behandling af patien-
ter p& regionale institutioner.

11 klinikker har svaret, at de bruger mellem 1 og 17 timer ugentligt
pé vederlagsfri behandling of patienter p& kommunale institutioner.

Bassintraening
| Aalborg Kommune yder 1 af de adspurgte klinikker bassintraening.
Klinikken bruger i snit 14 timer ugentligt pd denne traeningsform.

Praktiserende fysioterapeuters spidskompetencer
Oversigten viser spidskompetencerne for fysioterapeuterne i Aalborg
Kommune — oversigten er udarbejdet p& baggrund af spergeskema-
besvarelserne.

Kompetencer
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Sundhedsfremme/

Neurologi
Gynaekologi/
obstetrik
Muskuloskeletal
Psykiatri
Rehabilitering/
Genopiraening
dreetsfysioterapi
forebyggelse
Holdtraening
lymfeadem
Ultralyds scanning
Akupunktur
Indlaegssaler
Schokwave

Paediatri
Geriatri

]9

Kommunal Fysioterapi

Adlborg Kommune har ansat 181 fysio- og ergoterapeuter i
treenende funktioner. De to professionsgrupper fordelt i forhold fil
fuldtidsansaettelse, deltidsanszettelse samt projektanseettelse fremgér
af tabellen nedenfor.

Tabel: Ansatte fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunen

Fysioterapeuter* 25 lkke angivet

* Aldre og handicapforvaliningen: 44,2, Familie og Beskaeftigelsesforvaliningen: 11,9, Skole og kulturforvaliingen: 5.
# Aldre og handicapforvaltningen: 88,3, Familie og Beskaeftigelsesforvaltningen: 13, Skole og kulturforvaltningen: 8,2.

| tabellen nedenfor kan det ses hvorledes de fysioterapeutiske
arbejdstimer fordeler sig i forhold il lovgivningsomrade.

Tabel: Fordeling af arbejdstimer opdelt efter lovgivningsomréade*

Serwceloven Sundhedsloven Borneomradet | Vederlagsfri
§ 44-86-140 fysioterapi
26

Kommunale fysioterapeuter 636
Privat-praktiserende 0 0 0 0
@rige (anden privat leverander, kommune mv) O 0 0 0

* Aalborg Kommune har en aftale med en privat leverander om, at der hjselpes fil ved ventetid p& § 140 omrédet.
Det er ikke naermere opgjort hvor meget dette drejer sig om.
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Aalborg Kommune er leverander of vederlagsfri fysioterapi og har
opstartet et nyt fysioterapeutisk filbud i Hammer Bakker pr. 1. septem-
ber 2009 il beboere i nogle af kommunens botilbud.

Aalborg Kommune har pr. 1. januar 2008 starfet genoptraening til
§ 140 til bern, som ogsé er berettiget il vederlagsfri fysioterapi. Dette
har givet en 2 eksfra fysioterapeutstilling.

Aalborg Kommune er leverander of fysioterapeutisk bassintraening.
Dette foregér fre steder i kommunen og er normeret fil 37 timer ugent-

ligt.

Aalborg Kommunen har samarbejdsaftaler med praktiserende fysio-
terapeuter pd fysioterapi omrédet. Det er en midlertidig aftale ind-
gdet med en privat leverander, der fungerer som underleverander fil
Genoptreeningen i Aalborg. Aftalen omfatter opgaver pé& det fysio-
terapeutiske omréde omkring § 140 i Sundhedsloven samt borgere
der ikke tilbydes et forlab ved Genoptraeningen Aalborg pga. vente-
tid kan fa et tilbud fra den private leverander.

Placering af de kommunale tilbud of fysioterapeutisk behandling/
traening i Aalborg Kommune:

o Fysioterapien Hammer Bakker, Bodil Hjortsvej 8,
9310 Vodskov

. Barnefysio- og ergoterapeuterne, Lerumbakken 11a,
9400 Negrresundby

. Ergo- og fysioterapeutiske tilbud ved specialeklasserne,
Vester Mariendal Skole, Stiernevej, 9200 Aalborg

J Genoptraening Aalborg, Lerumbakken 11q,
9400 Nerresundby

o Sundhedscenter Aalborg, Thorsens Allé 1A,
9000 Aalborg

Tabel: Kommunale fysioterapeuters spidskompetencer

Paediatri 29
Neurologi 22
Gynaskologi/obstetrik 3
Muskuloskeletal 18
Psykiatrisk 3
Rehabilitering 58
draetsfysioterapi 24
Geriatri 49
Sundhedsfremme/Forebyggelse 57
Holdiraening 59
Palliativ behandling 1
lymfeedembehandlinger lkke angivet

| Aalborg Kommune er der ikke etableret dialog eller et dialogforum
mellem kommunen og de praktiserende fysioterapeuter.



Ny lovgivning

Med lovaendringen af Sundhedsloven i 2007 blev myndighedsan-
svaret for den vederlagsfrie fysioterapi overdraget fil kommunerne,
hvor myndighedsansvaret tidligere l& hos amterne — nu regionerne.
Kommunerne har dermed ansvaret for sterstedelen af fysioterapi, tree-
ning og genoptreening fil personer med varigt nedsat funktionsevne.

Vederlagsfri fysioterapeutisk behandling og treening filbydes hos
praktiserende fysioterapeuter. Med overdragelsen aof myndigheds-
ansvaret fik kommunerne ogsa mulighed for - men ikke pligt il - at
oprette tilbud om vederlagsfri fysioterapeutisk traening ved egne
institutioner eller ved private institutioner, som kommunen indgér
aftale med.

Personer der henvises il vederlagsfri fysioterapi, har samtidig et frit
valg mellem at modtage vederlagsfri fysioterapi hos en praktiserende
fysioterapeut eller i eventuelle kommunale tilbud i bopaelskommunen
eller i andre kommuner.

Myndighedsoverdragelsen af den vederlagsfrie fysioterapi til kom-
munerne har vaeret medvirkende fil, at der er flere forskellige parter
pé& det fysioterapeutiske omrade, som skal kunne arbejde sammen til
borgerens bedste. Det drejer sig om praksissektoren, Region Nordjyl-
land, kommunerne, sygehusene mv.

Andringen af Sundhedsloven i 2007 medferte ogsd, at personer
med progredierende lidelser er omfattet af den vederlagsfrie ord-
ning. Der er séledes en gruppe patienter, som tidligere ikke havde
adgang fil ordningen og dermed vil efterspergslen pa fysioterapeu-
tiske ydelser kunne stige fremadrettet.

Den samme gruppe patienter har offe andre behandlings- og
traeningsbehov end patientgruppen med svaert fysisk handicap,
hvilket stiller krav til bl.a. faciliteter til holdtraening mv.

Udviklingen i udgifter og ydelser

Efterspergslen efter fysioterapeutiske ydelser er stigende og aendrede
behandlingsbehov, samt nye behand-lingsmetoder praeger udviklin-
gen p& det fysioterapeutiske omréde generelt.

| Region Nordijylland er efterspargslen efter fysioterapeutiske ydelser
sdledes steget for bade almen og vederlagsfri fysioterapi i perioden
2007 - 2009, som tabel 4 og 5 i kapitlet om Fysioterapi i Nordjyl-
land ogsé viser. Efterspergslen efter almen fysioterapi steg gennem-
snitligt med 3 %, mens efterspargslen efter vederlagsfri fysioterapi
gennemsnitligt steg med 12 % i perioden.

Udgifterne il almen og vederlagsfri fysioterapi er naturligt nok steget
i samme periode — i alt 14. mio. kr., hvor stigningen har vaeret sterst
for den vederlagsfri fysioterapi med knap 11. mio. kr., mens udgif
terne il den almene fysioterapi er steget med omkring 3 mio. kr.

| 2009 var den samlede gennemsnitlige udgift pr. sikrede for almen
og vederlagsfri fysioterapi i Region Nordjylland 193 kr. som figur 4 i
kapitlet om Fysioterapi i Nordjylland viser. Til sammenligning var den
nationale gennemsnitlige udgift pr. sikrede 168 kr. | Region Nordjyl-
land var den gennemsnitlige udgift pr. sikrede sdle-des 15 % hgjere
end det nationale gennemsnit.

Vederlagsfri fysioterapi - udgifter og ydelser pr. be-
handlet person

Arsagen il den hgje udgift pr. sikrede i Region Nordjylland er den
vederlagsfri fysioterapi, hvor Region Nordjylland i 2009 havde de
hajeste gennemsnitlige udgifter pr. behandlet person sammenlignet
med de evrige regioner. Udgiften pr. behandlet person var i Region
Nordijylland 12.231 kr., hvilket var hgjere end det nationale gen-
nemsnit, som var pa 11.388 kr.

Som figur 8 viser, var det gennemsnitlige antal vederlagsfri ydelser
pr. behandlet person i Region Nordjylland dog ogsé hejere end
sammenlignet med de evrige regioner. | Region Nordjylland var
gennemsnittet 141 ydelser pr. behandlet person, mens det nationale
gennemsnit var 131 ydelser. Kun i én anden region var det gen-
nemsnitlige antal ydelser marginalt hgjere end i Region Nordjylland
- nemlig 142 ydelser. | denne region var den gennemsnitlige udgift
pr. behandlet person dog kun 11.904 kr.

Almen fysioterapi - udgifter og ydelser pr. behandlet
patient

Udgifterne til almen fysioterapi er ikke steget i samme grad, som
tilfeeldet er for den vederlagsfri fysioterapi, som figur 6 i kapitlet
Fysioterapi i Nordjylland viser.

| 2009 havde Region Nordjylland séledes den nzestlaveste udgift pr.
behandlet person sammenlignet med de evrige regioner. Udgiften i
Region Nordjylland var 834 kr., mens den laveste udgift nationalt
var 795. kr. pr. behandlet person, og hejeste udgift var 881 kr. Det
nationale gennemsnit var 848 kr.

| Region Nordjylland var det gennemsnitlige antal ydelser pr. be-
handlet person 26 ydelser, hvilket leegger sig op ad det nationale
gennemsnit. Det hgjeste gennemsnitlige antal ydelser pr. behandlet
person var 28 ydelser.

Ventetid

| praksissektoren er den gennemsnitlige ventetid for behandling for
patienter med henvisning 7,5 dage.

Nedenstdende oversigt viser den gennemsnitlige ventetid i den
enkelte kommune, og er udregnet pa baggrund af spergeskemadata
og derfor behaeftet med en hvis usikkerhed.

Tabel 13. Den gennemsnitlige ventetid i praksissektoren for

behandling for patienter med henvisning

Brenderslev 9
Frederikshavn 4,5
Hjerring 8
Jammerbugt 12
Leese 2
Mariagerfijord 9
Morsg 5
Rebild 4
Thisted 10
Vesthimmerland 8
Aalborg 11

Som det ses af oversigten er ventefiden for patienter med henvisning
séledes begraenset. Den laengste gennemsnitlige ventetid findes
i Jammerbugt Kommune, men da patienterne frit kan veelge, hvor
de ansker at sage behandling, kan patienterne sdledes eksempelvis
sege til en nabo kommune, hvor ventetiden er lavere.

Ventetiden i kommunalt regi il treening efter Servicelovens § 86,
Sundhedslovens § 140 og de vederlagsfrie tilbud i de kommuner,
som har oprettet disse er ligeledes opgjort. Ventetiden fil § 86 trae-
ning er gennemsnitligt op til 35 dage, mens ventetiden til § 140
traening er op til 17 dage i gennemsnit. P& det vederlagsfrie omrade
er ventetiden 0-7 dage i de kommuner, som har etableret egne filbud
hertil.

Det skal bemaerkes, at ventetiden i kommunalt regi er en relativ ster-
relse. Ventetiden beror pd en faglig vurdering of den enkelte patient
og dennes konkrete problem. Dermed er ventetiden fil patienter
med akutte behov oftest begraenset til 0-5 dage mens patienter med
mindre fysiologiske problemer har en leengere ventetid.
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Demografi

Den demografiske udvikling i Region Nordjylland er vaesentlig i for-
hold fil at kunne vurdere i hvilket omfang behovet for fysioterapeutiske
ydelser vil stige i fremtiden. | Region Nordjylland var indbyggertal-
let s&ledes i 4. kvartal 2009 580.515 indbyggere. En befolknings-
fremskrivning for regionen viser, at indbyggertallet i 2020 vil vaere
steget fil 583.101, hvilket mé& vurderes at vaere en beskeden stigning.
Befolkningssammensaetningen aendrer sig imidlertid ganske markant
frem til 2020, idet antallet of zeldre stiger samtidig med at antallet
af bern og unge falder. Netop befolkningssammensaetningen har i
seerlig grad betydning i forhold til at kunne vurdere det fremtidige
behov for fysioterapi.

Som figur 9 i kapitlet Fysioterapi i Nordjylland viser, tegner de
40-69érige sig overordnet for den sterste samlede efterspergsel ef-
ter fysioterapi, dvs. bade almen og vederlagsfri fysioterapi, med en
samlet andel p& 54 % aof forbruget af fysioterapi ydelser. En neer-
mere gennemgang viser, at for almen fysioterapi er det gruppen aof
40-49érige samt gruppen af 50-59drige, som tegner sig for den ster-
ste efterspergsel - i alt 40 procent, mens det for vederlagsfri fysiotera-
pi er de 60-79érige, som udger de starste grupper — i alt 22 procent.
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Nedenstaende oversigt viser en befolkningsfremskrivning for Region
Nordjylland, og som det ses, stiger antallet af personer over 50 ér
ganske markant. | 2020 er grupperne 50 — 79drige saledes steget
med 26.599 personer. Men fil gengaeld vil gruppen af 40-49drige
falde med 12.733 personer.

Tabel 14. Befolkningsfremskrivning for Region Nordjylland
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Frem til 2020 vil efterspergselsmansteret efter fysioterapeutiske ydel-
ser jf. figur 11 og 12 i kapitlet Fysioterapi i Nordjylland séledes sen-
dre sig, som falge of sendringerne i befolkningssammensaetningen.
Men den samlede efterspargsel efter fysioterapeutiske ydelser, vil dog
formentligt kun stige svagt, idet befolkningssammensaetningen netop
@ndrer sig frem til 2020, som ovenstdende figur viser. Stigningen i
antallet of zeldre vil séledes formentligt i nogen grad blive udlignet of
et fald i de gvrige aldersgrupper, og dermed vil efterspargslen efter
fysioterapeutiske ydelser formentligt ikke zendre sig markant.

Det skal dog understreges, at denne vurdering af efterspergslen alene
vedrarer efterspergslen, som en aendret befolkningssammensaetning
vil bevirke. Der er saledes ikke tale om en vurdering af udviklingen for
den generelle efterspergsel efter fysioterapi, som pévirkes of mange
andre faktorer udover befolkningssammensaetningen, og som derfor
kan veere vanskelig at vurdere omfanget of.




Kvalitet

Formalet med et feelles plangrundlag er at sikre at filrefteleeggelsen
af den fysioterapeutiske betiening i alle omré&der af regionen er koor-
dineret og samordnet, herunder i forhold fil andre sundhedsmaessige
og sociale foranstalininger og omrdder samt i forhold fil kvalitetssik-
ring.

Samarbejdsudvalget finder det vaesentligt, at der er fokus pa kvali-
tetsudvikling af de fysioterapeutiske tilbud i sével privat som offentligt
regi med henblik p& at borgerne fil stadighed kan modtage tilbud aof
haj kvalitet.

Kvalitetsarbejdet p& det fysioterapeutiske omrade er forankret i Sam-
arbejdsudvalget og i praksiskonsulentordningen i Nordjylland.

Fysioterapiomrédet har undergdet en forandring med sendring i
myndighedsansvaret for specielt den vederlagsfrie fysioterapi, hvor
kommunerne har faet mulighed for at efablere deres egne behand-
lingstilbud. Baggrunden for loveendringen var bl.a. at sikre en sterre
grad af sammenhaeng i patientforlebene og at borgerne modtager
det korrekte filbud. Dette @ger behovet for dialog og samarbejde
mellem de enkelte sektorer pé omradet.

Kvalitetsudvikling forudsaetter séledes dialog og samarbejde mellem
savel region, kommuner og privatpraktiserende fysioterapeuter.

Samarbejdsudvalget finder det vaesentligt, at der i arbejdet med kva-
litefssikring arbejdes med @get sammenhaeeng i patientforleb, herun-
der i forhold til forleb pé& tveers of sektorer. Det anbefales derfor at
der i arbejdet med kvalitetsudvikling fokuseres pa savel kvalitet i selve
behandlingen, der skal leve op fil kliniske retningslinjer, best practice
m.v. samt selve patientforlzbet.

Samarbejdsudvalget anbefaler samtidig, at der nedszettes en arbejds-
gruppe med repraesentation fra region, kommuner og praktiserende
fysioterapeuter, der vil kunne arbejde med faglig og forlabsmaessig
kvalitetsudvikling indenfor forskellige indsatsomr&der pé fysiotera-
piomrédet. Indsatsomraderne kunne omhandle beskrivelser af den
samlede tvaerfaglige, tvaersektorielle og koordinerede indsats for de
enkelte patientgrupper, beskrivelser of samarbejds- og kommunika-
tionsflader mellem sektorerne, kvalificering aof sammenhaengende
patientforleb mv. Praksiskonsulenten ber indgd i dette arbejde, lige-
som der ber ske koordinering i forhold il faglig felgegruppe nedsat i
medfer of sundhedsaftaler. Arbejdsgruppen ber endvidere inddrage
erfaringer mv. fra de lokale dialogfora jf. nedenfor.

Det anbefales endvidere, at der med henblik p& at styrke en sam-
menhaengende og effektiv opgavelasning i forhold fil personer med
varigt nedsat funktionsevne i de enkelte kommuner efableres formelle
dialogfora mellem kommunerne og de praktiserende fysioterapeuter.
Dette skal ske med henblik p& at age viden om hinandens behand-
lingstilbud, kompetencer, faciliteter og erfaringer m.v. Dette vurderes
ogsd at ville styrke kvaliteten af de enkelte fysioterapeutiske tilbud
og de enkelte patientforleb samt bidrage fil en bedre ressourcean-
vendelse.

Sédanne fora vil ligeledes kunne bidrage til eget samarbejde ek-
sempelvis omkring specifikke patientgrupper (f.eks. berneomradet)
i den enkelte kommune og p& omrdader, hvor parterne kan udnytte
hinandens ressourcer — eksempelvis i forhold fil nye behandlingsmu-
ligheder. Der vil i disse fora ogsé med fordel kunne ske dreftelser om
arbejdsdeling i forhold il patientgrupper, der eksempelvis kan have
gavn af behandling i ét regi og traening i et andet regi.

Kvalitetsudviklingsarbejdet p& det fysioterapeutiske omréde er en of
de opgaver, som ligger i praksiskonsulentordningen. Denne ordning
er delt mellem Region Nordjylland og de nordjyske kommuner. Sam-
arbejdsudvalget ansker, at praksiskonsulentordningen i Nordjylland

i hgjere grad end tidligere skal vaere med fil at understette udvikling,
samarbejde, dialog og koordination mellem de forskellige sektorer
pd det fysioterapeutiske omréde. Region Nordjylland og de nordjy-
ske kommuner er enige om, at anbefale, at det undersages naermere,
hvorvidt der som felge heraf kan ske en udvidelse af praksiskonsulent-
ordningen i Nordjylland.

Samarbejdsudvalget lsegger ud fra en kvalitetsmaessig betragtning
vaegt pd, at fysioterapeuterne har mulighed for udvikling og sparring
i s&vel et monofagligt som et tvaerfagligt milje. Derfor ber der, séfremt
det ikke er i modstrid med den overordnede kapacitetsmeessige for-
deling vaere muligt at fysioterapeuter nedsaetter sig i klinikker of en vis
starrelse eller i behandler-/sundhedshuse. Dette vil ogsa veere med
til at sikre get mulighed for en eget brug af holdtraening i og med
det kan vaere medvirkende fil at skabe det ngdvendige grundlag for
etablering af sadanne faciliteter.

Ud fra samme betragtning anbefaler samarbejdsudvalget, at der
skabes mulighed for og arbejdes hen mod, at regionens mobile yder-
numre filknyttes klinikker, hvor det ikke er i modstrid med hensyn fil ge-
ografisk fordeling af kapaciteten m.v., jf. nsermere under kapacitet.

De praktiserende fysioterapeuter er en del af det samlede sundheds-
vaesen og det er derfor vigtigt, at de kan kommunikere og samarbej-
de optimalt med de @vrige sekforer. Det er et emne, som samarbejds-
udvalget mener med fordel vil kunne dreftes i de lokale dialogfora.
Samarbejdsudvalget mener endvidere, at det vil vaere hensigtsmaes-
sigt, at der pd nationalt plan arbejdes for en @get integration of de
enkelte sektorers [T-systemer.

Kapacitet

Serviceniveauet i praksissektoren i Region Nordjylland kan befegnes,
som vaerende hgit set i forhold fil det evrige land. Antallet of ydelser
pr. patient ligger for béde den almene og den vederlagsfri fysio-
terapi over landsgennemsnittet. Udgiftsniveauet pr. patient for den
vederlagsfri fysioterapi ligger tilsvarende over landsgennemsnittet,
mens det for den almene fysioterapi ligger p& landsgennemsnittet.
Ventetiden til fysioterapeutisk behandling og/eller traening er i prak-
sissektoren begraenset til syv dage i gennemsnit.

Samarbejdsudvalget finder den nuvaerende kapacitet passende, og
vurderer ikke, at der er behov for at zendre den samlede fysioterapeu-
tiske kapacitet i praksissekforen. Det anbefales derfor, at der ikke sker
endringer i kapaciteten.

Det fremtidige kapacitetsbehov pd fysioterapiomrédet pavirkes aof
flere faktorer som den demografiske udvikling, herunder filvaeksten
og sammensatningen af befolkningsgrupperne, aendrede behand-
lingsbehov, den nuveerende og fremtidige lovgivningen pd omrédet,
sendringer i diagnosegrupper, kriterier for adgang il fysioterapi, kro-
nikerindsats og forebyggelsestiltag mv.

Behovet for fysioterapi er ikke statisk, hvorfor det kan blive nedven-
digt at revurdere kapacitefen og placeringen heraf i regionen. Vurde-
ringen skal ske i samarbejde mellem parterne pd fysioterapiomréadet.
Det anbefales, at Samarbejdsudvalget midt i planperioden drefter
kapaciteten og dens geografiske placering.

| forhold fil geografisk placering anses kommunerne som planomré-
der. Andring i kapacitetens geografiske placering forudsaetter be-
handling og godkendelse i Samarbejdsudvalget, som traeffer afgerel-
se efter en konkret vurdering baseret p& nedenstdende anbefalinger.

Som beskrevet ovenfor har den nye lovgivning pé fysioterapiomradet
betydet, at personer med progredierende lidelser har f&et adgang
til vederlagsfri fysioterapi. Der er dog ikke umiddelbart nogen tegn
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pd, at defte vil medfere en eget efterspergsel efter fysioterapeutiske
ydelser, eftersom denne patientgruppe allerede synes at modtage
fysioterapeutisk behandling og aldrig har vaeret ude af behandlings-
systemet.

| forhold fil den demografiske situation vil der i de kommende &r
ske en udvikling, hvor andelen af den zeldre befolkning bliver sterre,
hvilket kan indikere, at kapacitetsbehovet pa det fysioterapeutiske
omréde evt. vil stige. Der skal dog samtidig tages hejde for, at der
kommer til at ske et fald i antallet af bern, hvilket vil mindske den sam-
lede stigning i efterspargslen fil en vis grad. Der kan dermed vaere en
vis usikkerhed i at forudsige det fremtidige behov for fysioterapeutisk
behandling ud fra demografien alene.

Udviklingen i kommunal fysioterapi over de sidste ti &r, kombineret
med kommunernes mulighed for at etablere egne tilbud har betydet,
at den kommunale kapacitet har taget sig af en del of den stigende
efterspargsel p& fysioterapeutiske ydelser frem il nu. Ventetiden fil
kommunal fysioterapeutisk behandling er begraenset til under 13
dage for omraderne vedr. § 86 i serviceloven, § 140 i sundhedslo-
ven og vederlagsfri fysioterapi

Spergeskemaundersagelsen blandt regionens kommuner viser, at
flere kommuner overvejer p& et tidspunkt at ville opjustere péd fysio-
terapiomrédet, herunder ogsé p& det vederlagsfrie omréde. Hermed
vil kommunerne vaere rustet til at modtage en starre del af en eventuelt
stigende efterspargsel.

Det anbefales, at Samarbejdsudvalget orienteres om vaesentlige sen-
dringer i den fysioterapeutiske kapacitet i kommunalt regi, forud for
den planlagte zendring. Med “vassentlige aendringer i den fysiotera-
peutiske kapacitet” menes aendringer, som har en vedvarende kon-
sekvens for hele eller dele af den i praksisplanens fastlagte kapacitet.

Den geografiske daekningsgrad er generelt god i Praksissektoren,
men der kan veere forskelle i kapaciteten indenfor regionen. | fire
kommuner er der flere indbyggere pr. kapacitet end gennemsnittet er
for Region Nordjylland. Samarbejdsudvalget skal efter forudgdende
ansagning godkende:

o Flyming of praksis
. Oprettelse aof satellitpraksis

Samarbejdsudvalget anbefaler, at der ved behandling af ansegnin-
ger om flytning af praksis seges skabt en @get harmonisering of de
geogrdfiske forskelle i kapaciteten sével mellem kommuner som i den
enkelte kommune, hvis der matte vaere behov herfor, ligesom der
ber laegges veegt pé forhold som handicapvenlige adgangsforhold
m.v. samt tilgaengelighed herunder infrastruktur og offentlig transport.
Af gvrige forhold vil der f.eks. kunne laegges veegt pé muligheden
for faglig sparring og udvikling samt muligheden for etablering af
holdtraeningsfaciliteter.

Samarbejdsudvalget anbefaler, at etableringen aof behandler- og
sundhedshuse og etableringen af fysioterapeutiske filbud i disse
understettes via fleksibilitet. Samarbejdsudvalget vil ved ansegning
om flytning of kapacitet ind i et sédant behandler- eller sundhedshus
laegge vaegt pd, at der ikke sker en zendring, som vil veere i strid med
onsket om @get harmonisering af kapaciteten.

En flytning — helt eller delvist — som vil rykke den geografiske daek-
ning i omradet, vil séledes som udgangspunkt ikke kunne godken-
des. Tilladelse il indflytning i et s&dant hus vil derfor hovedsageligt
blive givet til praksis, som allerede er geografisk placeret i naerheden
af lokaliteten.

Samarbejdsudvalget anbefaler endvidere, at der gives mulighed for
aget fleksibilitet f.eks. i form af mulighed opsplitning of klinikker og
for etablering af satellitklinikker. Dette sker med henblik p& at skabe
muligheder for, at sikre daekning i omré&der, hvor det ellers, f.eks. p&
grund of lav befolkningsteethed, vil vaere vanskeligt at f& etableret et
fysioterapeutisk filbud. Det er imidlertid vaesentligt, at dette ikke er i
modstrid med ambitionen om tilbud af hej faglig kvalitet, herunder
muligheden for sparring og kvalitetsudvikling.

Der er i Region Nordjylland 4 mobile ydernumre (fysioterapeuter
uden fast klinikadresse). Efter overenskomsten kan samarbejdsudval-
get godkende, at et sédant mobilt ydernummer konverteres fil ejer-
status med krav om tilknyting fil en Klinik i et bestemt geografisk
omréde. Hvis ansegningen imedekommes er klinikken forpligtet fil
at tilbyde hjemmebehandlinger, som daekker hele ydernummerets
geografiske omrade.

Samarbejdsudvalget anbefaler, at der over fid sker en konvertering
af den mobilfysioterapeutiske kapacitet. Defte ber ske ud fra en kon-
kret vurdering samt falgende kriterier:

1. Klinikken skal ligge indenfor mobilfysioterapeutens
hidtidige geografiske omrade.

2. Klinikken skal efter konverteringen stadig tilbyde
hjemmebehandling i hele det hidtidige geografiske
omrade.

3. Der skal veere mulighed for faglig sparring pé klinikken.
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A. Kommissorium for praksisplanen.

Kommissorium for udarbejdelse af praksisplan

Den seneste praksisplan for Nordjyllands Amt blev revideret i ar
2000. Denne praksisplan repraesenterer sdledes det fysioterapeuti-
ske omrade som det s& ud fer kommunalreformen, hvor antallet of
kommuner blev reduceret men samtidig ogsa gjort sterre. Samtidig
blev Nordjyllands Amt fil Region Nordjylland.

De nye Thisted og Morsg Kommuner er indgdet i Region Nordjylland
fra det gamle Viborg Amt, samtidig med at dele af Vesthimmerland
Kommune og Mariagerfiord Kommune tidligere 18 i henholdsvis
Viborg Amt og Aarhus Amt.

Siden er der sket flere forandringer af fysioterapiomradet herunder
@ndringer i organiseringen af den fysiofterapeutiske behandling i
forbindelse med kommunernes myndighedsovertagelse af den veder-
lagsfrie fysioterapi og kommunerne kan i denne sammenhaeng ogs&
byde ind som leveranderer af vederlagsfri fysioterapi.

Endelig er der ogsé kommet nye behandlingsformer fil, en ny mal-
gruppe er kommet til og flere patienter ger brug of de fysioterapeu-
tiske ydelser mv.

Til at udarbejde et udkast til ny praksisplan nedszettes en arbejds-
gruppe med repraesentation fra Region Nordjylland, de nordjyske
kommuner samt repraesentanter for de praktiserende fysioterapeuter
i Nordjylland.

Formalet med udarbejdelse af praksisplanen er, at medvirke fil at
skabe rammerne for den fysioterapeutiske indsats i regionen og sam-
tidig at sikre koordineringen og samordningen af den fysioterapeuti-
ske behandling sdledes, at der sker en udvikling af denne pé& tveers
af sektorerne.

Praksisplanen skal endvidere tage hensyn til andre sociale og sund-
hedsmaessige foranstaltninger samt den regionale og kommunale
okonomi.

Arbejdsgruppens opgaver

Med udgangspunkt i det ovenstdende, samt i overenskomsten pd
omrédet kan der i praksisplanlaegningen fokuseres pa:

o Udvikling og kvalitetssikring af fysioterapeutpraksis i
privat og kommunal regi.

J Sikring af filgeengelighed of fysioterapeutisk
behandling/treening for borgerne.

o Tilgodese behovet for tilbud om fysioterapi il
bevaegelseshaemmede i alle lokalomrader.

o Medvirke fil at traening for s& vidt muligt forgér pa hold.

o Fremme, at der etableres en dialog p& kommunalt

niveau med de praktiserende fysioterapeuter om
indholdet og omfanget af de fysioterapeutiske tilbud
set i forhold fil behovet, (og) kapacitet og valgmuligheder.

o Arbejde for af praecisere og opfimere kommunikationen
mellem sundhedssektorerne.
o Formidle viden om aendrede eller nye behandlings-

regimer og strategier fra sygehusafdelinger fil praksis-
sektoren, samt udvikle mulighederne for erfarings-
udveksling og gensidig faglig sparring.

J Fremme samarbejde og koordination mellem
praktiserende fysioterapeuter og praktiserende
laeger samt relevante samarbejdspartnere i gvrigt.

o Praksiskonsulenten og dennes opgaver.

Praksisplanen skal udarbejdes med udgangspunkt i en praksisbeskri-
velse af den eksisterende kapacitet i fysioterapeutpraksis. Formdlet
med dette er, at imedegé de nuveerende og fremtidige udfordringer
for fysioterapeutomradet. Beskrivelsen skal blandt andet indeholde:

o En beskrivelse of de faktuelle oplysninger om den
nuveerende fysioterapeutiske kapacitet og aktiviteter
pd tveers af sektorerne.

J Beskrivelser af antallet of praktiserende fysioterapeuter,
heraf antal klinikejere, lejere, ansatte fysioterapeuter
og fysioterapeuter uden fast klinikadresse.

J Redegerelser for fysioterapeuternes arbejdstid fordelt
pé kategorierne over/under 30 timer pr. uge f. punkt 1.
o Redegerelser for antallet of fysioterapeutpraksis fordelt

p& praksisformer.

Beskrivelser aof tilgang og afgang af henholdsvis:

praktiserende fysioterapeuter, if. pkt. 1

fysioterapeutpraksis fordelt p& praksisformer

Redegerelse for antallet praksisovertagelser.

Beskrivelse af fysioterapeutklinikkernes geografiske

placering

J Beskrivelse af den geogrdfiske placering og dacknings-
omréde for sa vidt angér fysioterapeuter uden fast
klinikadresse.

o Redegerelse for adgangsforholdene for handicappede
(bevaegelseshaemmede) samt en beskrivelse of, om
klinikkernes indretning i evrigt er handicapvenlig.

J Oversigt over de kommunale treeningstilbud vedrerende
vederlagsfri fysioterapi efter lsegehenvis-ning, herunder
kapacitet og mélgrupper.

J En beskrivelse af de kommunale tilbud fil vederlagsfri
fysioterapi.
J En oversigt over de behandlingsfaciliteter, der med

henblik p& at tilbyde holdtraening il regionens handicap-
pede borgere, kan stilles fil rédighed for prakfiserende
fysioterapeuter.

Arbejdsgruppen bestér af:

Region Nordjylland:

Heidi Johannesen,

fuldmaegtig, Kontoret for specialydere og gkonomi.
Jeppe Nonboe Kristensen,

fuldmaegtig, Kontoret for Folkesundhed og almen praksis.

Fysioterapeuter:

Kenneth Madsen,

praktiserende fysioterapeut og medlem af Samarbejdsudvalget.
Preben Weller,

praktiserende fysioterapeut og medlem af Samarbejdsudvalget.

Kommunale repraesentanter:
Dorthe B. Jakobsen, Aalborg Kommune.
Susanne Gaardbo Jensen, Hjgrring Kommune.

Tommy Andersen,
Fuldmaegtig, det kommunale sekretariat for fysioterapi.



B. Diagnoseliste for den vederlagsfrie fysioterapi pr.

20082

1. Medfedte eller arvelige sygdomme
Neurologiske sygdomme (medfadte eller arvelige)

1A Spastisk lammelse (cerebral parese)
1B Rygmarvsbrok (spina bifida)
1C Infantil hydrocephalus
1D Tubergs sklerose
1E Neurofibromatosis Recklinghausen P
1F Hereditsere ataksier og paraplegier, herunder Friedrichs ataksi P
1G Chorea Huntington P
TH Herediteere neuropatier P
11 Muskeldystrofi og andre medfedte eller arvelige muskelsygdomme P
1 Primaer dystoni P
1K Andre medfgdte eller arvelige sygdomme med motoriske handikap som fx

adrenoleukodystrofi, Spielmeyer-Vogts syndrom, familizer amyloidose P

Knogle-, led- og bindevaevssygdomme (medfedie eller arvelige)

L Kongenit hofteluksation
™M Idiopatisk skoliose med Cobbs vinkel sterre end 20 grader P
TN Arthrogryposis multiplex congenita P
10 Arvelige bindevaevssygdomme som fx osteogenesis imperfecta, Marfans

syndrom, Ehlers Danlos syndrom, Morquios syndrom.

Andre sygdomme (medfadte eller arvelige)

1P Bladersygdom
1Q Cystisk fibrose
R Haemokromatose P
1S Primaert lymfadem P

12 P raekken fil hgjre angiver om diagnosen herer under den progressive patientgruppe.




2. Erhvervede neurologiske sygdomme

2A Felger efter hjerne-, rygmarvs- og hjernehindebetsendelse (encephalitis,myelitis, meningitis)

2B Neurologiske komplikationer fil AIDS

2C Felger efter poliomyelitis

2D Felger efter hjernebledning (apoplexia cerebri incl. subarachnoidalbledning)

2E Felger efter andre kredslabssygdomme i hjerne og rygmarv

2F Folger efter iskeemisk eller anoksisk hjerneskade

2G Parkinsons sygdom og andre sygdomme i hjernens basale ganglier P
2H Primaere og sekundaere dystonier, herunder torticollis spasmodica P
2| Dissemineret sklerose og andre demyeliniserende sygdomme P
2J ALS, amyotrof lateral sklerose P
2K Myastenia gravis P
2L Mono- og polyneuropatier og pleksopatier P
2M Hemi, tefra-, og paraplegier

2N Hydrocefalus

20 Syringomyeli

2P Falger efter hjerne- og rygmarvssvulster

3. Fysiske handikap som felge of ulykke

3A Hemi-, para - eller tetraplegi efter lzesion af hjerne eller rygmarv
3B Sterre amputationer (som felge af ulykke)
3C Andre varige og omfattende lammelser (som felge af ulykke)

4. Nedszttelse af ledfunktion og/eller muskelfunktion som
falge of inflammatoriske gigtsygdomme

4A Kronisk leddegigt (rheumatoid arfrit) P
4B Psoriasisgigt P
4C Morbus Bechterew P
4D Kronisk polyarthritis fx som felge af LED, mb. Siggren, mb. Reiter P
4E Sclerodermi P




C. Klinikfaciliteter i praksis

Brenderslev Kommune Frederikshavn Kommune | Hjerring Kommune Jammerbugt Kommune

M2 klinik faciliteter

M2 klinik faciliteter

M2 klinik faciliteter

M2 klinik faciliteter

0-99 0-99 0-99 2 |0-99

100- 199 100- 199 4 |100-199 1 100-199
200- 299 200- 299 200- 299 2 [200-299
300- 399 300- 399 300- 399 1 |300-399
400- 499 400- 499 400- 499 1 |400- 499
Over 500 Over 500 Over 500 Over 500

M2 klinik faciliteter

M2 klinik faciliteter

M2 klinik faciliteter

M2 klinik faciliteter

0-99 0-99 0-99 0-99

100- 199 100- 199 4 |100-199 100- 199
200- 299 200- 299 200- 299 200- 299
300- 399 300- 399 300- 399 1 |300-399
400- 499 400- 499 400- 499 400- 499
Over 500 Over 500 Over 500 Over 500

Thisted Kommune Vesthimmerland Kommune | Aalborg Kommune

0-99 0-99 0-99 1
100- 199 100- 199 2 100- 199 3
200- 299 200- 299 200- 299 1
300- 399 300- 399 300- 399 3
400- 499 400- 499 400- 499 3
Over 500 Over 500 Over 500 3




D. Andre fysioterapeutiske aktiviteter

Bronderslev Kommune | Frederikshavn Kommune Hjoerring Kommune

Patienter uden henvisning 4 o) 2
Tilbud fil virksomheder 2 4 1
886 2 1 0
§140 4 1 0
Sundhedsfremmetilbud 4 3 3
Klinisk undervisning 2 1 1
Undervisning (CVU, aftenskole mv.) 1 1 0
APV 2 2 0
Ergonomisk vejledning 2 4 2
Forskning 0 0 0
Projektarbejde 2 0 0

Jammerbugt Kommune Mariagerfiord Kommune

Patienter uden henvisning
Tilbud fil virksomheder
886

8140
Sundhedsfremmetilbud

Klinisk undervisning

oO|lOo|Oo|N

—

Undervisning (CVU, aftenskole mv.)
APV

Ergonomisk vejledning

W WIN[O|lW (NN |IN|O

Forskning

O| Ol O|O|O|O|O|O|O|O|O

Ol Ol ©O| OO | N

Projektarbejde




Rebild Kommune Thisted Kommune

Klinikker der tilbyder Klinikker der tilbyder Klinikker der tilbyder

aktiviteter aktiviteter aktiviteter
Patienter uden henvisning 1 1 2
Tilbud fil virksomheder 1 2 2
§86 0 2 1
§140 0 2 2
Sundhedsfremmetilbud 1 2 3
Klinisk undervisning 0 1 1
Undervisning (CVU, aftenskole mv.) 1 0 0
APV 0 1 0
Ergonomisk vejledning 1 1 0
Forskning 0 0 0
Projektarbejde 0 0 0

Patienter uden henvisning 3 9
Tilbud fil virksomheder 4 7
886 0 2
§140 1 1
Sundhedsfremmetilbud 4

Klinisk undervisning 1 7
Undervisning (CVU, aftenskole mv.) 1 4
APV 3 5
Ergonomisk vejledning 2 1
Forskning 0

Projektarbejde 1 5




E - Praksisplan for fysioterapiomradet

Spergeskema

1- Stamoplysninger
Der anskes oplysninger om ejere, ansatte samt lejere.

Angiv ken med M eller K.
Felterne ejer, lejer, ansat samt spargsmélene om kapacitet afkrydses.

£ eje Ansa Over 30 e der 30 e de

O |0 (N (O8O [ | [N

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

2 - Hiemmebehandling

A. Yder klinikken hjemmebehandling Q Ja Q Nej

B. Hvis ja, hvor yder der hiemmebehandling (saet kryds)

L eget REM....ciiiiecieicie a
P& plejecenter.........ooviiiieieiiiiiee e a
Andre inStUKONET. .......viiiecicieeee s Q

Hvilke plejecentre/institutioner (uddyb):




3. Andre fysioterapeutiske aktiviteter udover den overenskomstmaessige behand-ling/traening der tilbydes pa
klinikken

A. Tilbydes der andre fysioterapeutiske aktiviteter udover den
overenskomstmaessige behandling/traening (saet kryds): Q Ja Q Nej

B. Hvilke akfiviteter er der tale om (szet kryds):
Patienter uden henvisning..............ccccooooiiiiiiiiiee,

Tilbud fil virksomheder (virksomhedsordninger).................
Kommunal genoptraening:

(M

Sundhedsfremmetilbud (undervisning/traening)................
Klinisk underviser
Undervisning (CVU, aftenskole mv.)..

[y Iy )y Iy My

4. Brug af hjzlpepersonale i klinikken
Hijeelpepersonale omfatter i denne sammenhaeng ikke fysioterapeuter, sekretaerer samt rengeringspersonel.
A. Benytter klinikken sig af hjselpepersonale: Q Ja Q Nej

B. Hvis ja, hvilken slags hjzelpepersonale benytter klinikken sig of
(szet kryds):

Ergoterapeut........ccouvviiiiiiiiiiiiii
Sygeplejerske.........ooiiiiiiiiii
Afspaendingspaedagog. ........cceooviriiiiicieiecees
Studerende
Ufaglaert. ....oooeiiee e
Uddyb funktion:

[y I Wy Iy )

Sporgsmal C skal kun besvares, hvis der er svaret nej til spergsmal A

C. Hvis klinikken p& nuvaerende tidspunkter ikke benytter sig af
hjeelpepersonale, er der s& planer om at tilknytte hjzelpepersonale: Q Ja Q Nej

D. Hvis ja, hvilken slags hjselpepersonale er der planer om at ilknytte
(saet kryds):

Ergoterapeut. ... ..o
Sygeplejerske
Afspaendingspaedagog. ........ceeeiiriiiieieeeeens
Studerende...........uviiiiiiiiii e
Ufaglaert.....oooeeiee e
Uddyb funktion:

ooouUgo

Andet - uddyb:




5. Gennemsnitlig ventetid pa behandling angivet i antal hverdage
A. Hvad er den gennemsnitlige ventefid p& behandling for patienter med henvisning angivet i hverdage:

Gennemsnitlig ventefid:

6. Behandling af patienter pa regionale institutioner
A. Hvor mange timer pr. uge bruges i gennemsnit til vederlagsfri behandling af patienter pa regionale insfitutioner:

Timer pr. uge:

7. Behandling af patienter pd kommunale institutioner
A. Hvor mange timer pr. uge bruges i gennemsnit fil vederlagsfri behandling af patienter p& kommunale institutioner:

Timer pr. uge:

8. Bassintraening
A. Yder klinikken bassintraening: a Ja O Nej
B. Hvor mange fimer pr. uge bruges i gennemsnit p& bassintraening:

Timer pr. uge:

C. Hvor ydes der bassintraening — angiv geografisk placering:

9. Klinikfaciliteter

A. Hvor mange kvadratmeter klinikfaciliteter réder klinikken samlet over: Kvadratmeter:
B. Heraf traeningsfacilitet (inkl. omklaedning og bad): Kvadratmeter:
C. Har klinikken adgang til eksterne traeningsfaciliteter: a Ja O Nej
D. Er der overvejelser om at udvide traeningsfaciliteterne: d Ja a Nej

E. Hvis ja, hvilke konkrete overvejelser er der om udvidelsen
af treeningsfaciliteterne (saet kryds):

Tilbygning til eksisterende traeningsfaciliteter. ...........cccccovriiiicinnn
Leje of traeningsfaciliteter

[y iy

- hvilke:




10. Klinikkens spidskompetencer

A Hvilke faglige spidskompetencer besidder klinikken:

Hvor mange
Erfaring personer er Seneste Seneste

angiv kompetencen efteruddannelse | eksamen
antal ar fordelt pa? (angiv hvornar) (angiv hvornar)

Paediatri (barn)

Neurologi

Gynaekologi/obstetrik

Muskuloskeletal

Psykiatrisk

Rehabilitering/Genoptraening

Idreetsfysioterapi

Geriatri

Sundhedsfremme/forebyggelse

Holdtraening

Palliativ behandling

lymfeedembehandlinger.

Ultralydsskanning

Akupunktur

Indlaegssaler

Shockwave




F. Spergeskema til kommunerne.

Beskrivelse af kommunale tilbud ifm. udarbejdelse af praksisplan for praktiserende fysioterapeuter i Region Nordjylland.

Kommunens navn:

1. Hvor mange fastansatte (ekskl. projektansatte) fysioterapeuter har kommunen i alt:

Antal fuldtidsansatte fysioterapeuter:

Antal deltidsansatte fysioterapeuter:

Antal &rsvaerk - fysioterapeuter:

Hvor mange fastansatte ergoterapeuter har kommunen i alt:

Antal fuldtidsansatte ergoterapeuter:

Antal deltidsansatte ergoterapeuter:

Antal &rsvaerk - ergoterapeuter:

Har kommunen ansatte fysioterapeuter i midlertidig projektansaettelse: Q Ja Q Nej

Hvis ja, hvor mange:

Hvis ja, beskriv projektet/projekterne pé separat dokument.

(I beskrivelsen skal indgd: Behandlings- og traeningstilbud i forbindelse med
projektet, malgruppen(erne) for projektet samt tidsrammen for projektet.)

2.
Er kommunen leverander af leegehenvist vederlagsfri fysioterapi: Q Ja Q Nej
Har kommunen planer om, at blive leverander af lsegehenvist vederlagsfri fysioterapi: Q4 Ja O Nej
3.
Tilbyder kommunen bassintreening i eget regi: Q Ja Q Nej

Hvis ja, hvor mange steder (antal):

Hvis ja, hvor mange timer ugentligt (antal):

Hvis nej, har kommunen planer om, at tilbyde bassintraening i eget regi: a Ja O Nej

Er der i kommunen offentlige varmivandsbassiner/bassinfacilitefer (kommunale
og selvejende), der stilles til rédighed/lejes af praktiserende fysioterapeuter? Q Ja Q Nej




4 Kommunens ovrige fysioterapeutiske tilbud'

Antal fysiotera- | Antal fysiotera- | Antal fysiotera- | Serviceloven: | Sundhedsloven: | Speciak
peutiske fimer fil | peutiske timer | peutiske 140 radgivning:
sagsbehandling/| fil fraening / arbejdstimer arbejdstimer arbejdstimer Berneomradet Andet
administration handling i alt i alt i alt arbejdstimer i alt
(om ugen) (om ugen) (om ugen) (om ugen) (om ugen) (om ugen)
Kommunale
fysioterapeuter
i alt'4
Omfang of
kommunernes
aftaler med
prakfiserende
fysioterapeuter
i alt
Aftaler med
ovrige
Har kommunen aftaler med praktiserende fysioterapeuter: Q Ja Q Nej
Har kommunen planer om, at efablere samarbejdsaftaler med
praktiserende fysioterapeuter: Q Ja O Nej
Har kommunen aftaler med andre udbydere of fysioterapeutisk
behandling/treening: Q Ja O Nej
Har kommunen planer om, at efablere samarbejdsaftaler med andre
udbydere af fysiotera-peutisk behandling/traening: Q Ja O Nej

13 | det sorte felt averst fil hgjre oplyses om antallet of fysioterapeutiske arbejdstimer i alt. | de rede felter oplyses andelen of disse timer fordelt p& lovgivningsomréder.

14 Hvis der indregnes ergoterapeutkapacitet i ovenstéende, bedes det noteret hvor meget.




5. Hvilke faglige spidskompetencer besidder de kommunadle fysioterapeuter?

Hvor mange
Erfaring personer er Seneste

angiv kompetencen efteruddannelse
antal ar fordelt pa? (angiv hvornar)

Seneste
eksamen
(angiv hvornar)

Paediatri (bern)

Neurologi

Gynaekologi/obstefrik

Muskuloskeletal

Psykiatrisk

Rehabilitering/Genoptraening

|dreetsfysioterapi

Geriatri

Sundhedsfremme/forebyggelse

Holdfraening

Palliativ behandling

Lymfeedembehandlinger.

Uliralydsskanning

Akupunktur

Indlaegssaler

Shockwave

6 Geogrdfisk placering af de fysioterapeutiske tilbud:

Fysioterapeutiske tilbud (angiv navn og adresse pa tilbuddet)

Kommunale fysioterapitilbud efter laegehenvisning (angiv navn, adresse pa tilbuddet)




7.

Er der etableret dialog mellem kommunen og de praktiserende fysioterapeuter

i kommunen vedr. fysioterapiomrédet? Q Ja O Nej
Er der etableret et fast dialogforum mellem kommunen og de praktiserende

fysioterapeuter i kommunen vedr. fysioterapiomradet2 Q Ja O Nej
G. Supplerende sporgeskema til kommunerne.

Kommunens navn:

1. Hvor mange traenende fysioterapeuter er der ansat i kommunen?

Antal fuldtidsansatte fysioterapeuter (opger i antal)

Antal deltidsansatte fysioterapeuter (opger i antal)

Omregnet til &rsvaerk

Bemaerkning:

2. Hvor mange traenende ergoterapeuter er der ansat i kommunen?

Antal fuldtidsansatte ergoterapeuter (opger i antal)

Antal deltidsansatte ergoterapeuter (opger i antal)

Omregnet til &rsvaerk

Bemaerkning:

3. Keber kommunen traeningstimer hos:

Privatpraktiserende fysioterapeuter? Q Ja O Nej
@Dvrige leveranderer (anden privat leverander, andre kommuner osv.)2 Q Ja O Nej

Bemaerkning:




4, Hvordan fordeler de fysioterapeutiske arbejdstimer sig?

Antal fysiofera- | Antal fysiotera- | Antal fysiotera- | Antal
peutiske timer fil | peutiske timer | peutiske fysioterapeutiske
sagsbehandling/| fil freening / arbejdstimer timer
administration behandling i alt i alt
(om ugen) (om ugen) (om ugen) (om ugen)

Kommunale

fysioterapeuter

i alt’

Privat-

praktiserende

Dvrige

(anden privat

leverander,

kommune mv.)

" Der skal ikke medregnes tid il eks. forflymingsvejledning, klinisk vejlederfunktion, kvalitets-
konsulentydelser, IT/ superbrugerfunktionsydelser, visitation, sundhedsfremme og rehabilitering,

samarbejdsfora, personalemader mv.

Bemaerkning:

5. Hvordan fordeler de fysioterapeutiske arbejdstimer sig efter lovgivningsomrade?

Serviceloven
-§86

Sundhedsloven
-§ 140

Barneomrédet

(844, 886, §140)

Vederlagsfri
fysioterapi

Kommunale
fysioterapeuter

Privat-
praktiserende

Dvrige
(anden privat
leverander,
kommune mv.)

Bemaerkning:

6. Hvor mange personer har kommunen ansat, som arbejder indenfor og/eller med de felgende arbejdsomréder (angiv i boksen

nedenfor i rene antal — ikke i forhold til teams eller andre organise-ringer).

Peediatri (bern)

Neurologi

Gynaekologi/obstetrik

Muskuloskeletal

Psykiatrisk

Rehabilitering/Genoptraening

|dreetsfysioterapi




Geriatri

Sundhedsfremme/forebyggelse

Holdtraening

Palliativ behandling

lymfeedembehandlinger.

Ultralydsskanning

Akupunktur

Indlaegssaler

Shockwave

Bemaerkning:

7. Tilbyder kommunen bassintraening? Q Ja Nej

Bemaerkning:

7.1. Ejer kommunen et varmtvandsbassin2 Q Ja Nej Hvis ja,hvor mange
Bemaerkning:

7.1.2. Hvis ja i 6.1 kan praktiserende fysioterapeuter f& mulighed

for at leje sig ind her? Q Ja Nej

Bemaerkning:

7.2. Er der i kommunen selvejende institutioner med varmtvandsbassin? Q Ja Nej  Hvis ja,hvor mange
Bemaerkning:

7.2.1 Hvis ja i 6.2 kan praktiserende fysioterapeuter f& mulighed for

at leje sig ind her? Q Ja Nej

Bemaerkning:
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