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Det regionale ernaeringsudvalg

22. august 2016 kl. 12.30-15.00
Afholdt mgdet i Mgdelokale 3, Regionshuset, Niels Bohrsvej 30, Aalborg @st.

Mgdedeltagere

Henrik Hgjgaard Rasmussen, Overlaege Ph.d., Aalborg Universitetshospital

Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Erngering, Ph.d., Aalborg Universitetshospital

Tina Beerman, Ledende dieetist, cand.scient. i klinisk ernaering, Aalborg Universitetshospital
Pernille Hougaard Ngrbak, Chefgkonoma, Aalborg Universitetshospital

Karin Kaasby, Klinisk Sygeplejespecialist, Klinik Anaestesi, Aalborg Universitetshospital
Mette Poulsen, Klinisk dieetist, Aalborg Universitetshospital, Himmerland

Nicolaj Johansson, Sundhedskonsulent, Psykiatrien, deltog indtil kl. 14.00

Mary-Ann Sgrensen, Leder af Nordjysk Mad I/S, Psykiatrien

Bruno Nielsen, Servicechef, Regionshospital Nordjylland

Birthe Runoberg Nielsen, Viceklinikchef, Klinik Medicin, Regionshospital Nordjylland, Thisted
Iben Mortensen, Sundhedsfremmekonsulent, Patientforlgb - Sundhed pa tveers, deltog indtil kI.
13.30

Margit Oien Nielsen, Sekretzer for udvalget, Patientforlgb - Sundhed pa tvaers

Mgdeleder: Henrik Hgjgaard Rasmussen Referent Margit Oien Nielsen

Afbud:
Jette Abildgaard, Klinisk dieetist, Regionshospital Nordjylland, Hjarring

Referat:
1. Godkendelse af referat fra mgde den 14.12.2015

2. Indkomne forslag/orientering v. Margit Oien, Sundhed pa Tveers
CEFOMA: Modtaget afslag fra kontorchef Simon Stouby Andersen den 28. juni 2016 vedr. etablering
af Center for Forskning i Offentlig Mad (CEFOMA). Forslaget er efter behandling i direktionen er ta-
get ud af materialet til Budget 2017. Hospital ledelserne og Det regionale ernaeringsudvalg er oriente-
ret.
Henrik Hajgaard Rasmussen orienterede om, at have kontaktet Jens Ole Skov, AUH.
@nske om flytning af dieetistnotater i EPJ: Afslag vedr. gnske om mere synlighed af patientens
erngeringsintervention i EPJ. @nsket kan ikke imgdekommes, da det kun er de faggrupper med be-

handlingsret, som har deres skabeloner i mappen "behandling”.

Klinisk retningslinje for erneeringsscreening, erngeringsplan, monitorering og opfglgning
sendt hgring i juni med sidste svar juli. Mangler godkendelse fra RHN pga. afsnit vedr. udskrivelse og
anvendelse af elektronisk ernaeringsplan.
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Afventer godkendelse/orientering af implementering af elektronisk indtil beslutning i portfgljestyre-
gruppen i september.

Henvendelse fra Frederikshavn kommune: vedr. gnske om temadag ernaeringsintervention ved
udskrivelse, samarbejde pa tvaers af kommune og region.
Se pkt. 8.

Orientering vedr. godkendelse af revideret kommissorium v/ Margit Oien, Sundhed pa tveers
Draftelse af fordeling af antal repraesentanter, besluttet at aendre til 6 udvalgsmedlemmer fra AUH
Aftalt kommissoriet traeder i kraft pr. 1.1.2017.

Kommissoriet godkendes hos hospitalsledelser samt kontorchef i Patientforlgb.

Samtidig med kommissoriet godkendes skal hospital ledelserne give tilbagemelding vedr. udvalgs-
medlemmer fra de enkelte hospitaler.

Dokumentation af erneering pa tveers v. Karin Kaasby
Baggrund for punktet:
| en lokal kvalitetsundersggelse af 21 KOL patienters ernzgeringsforlgb, gennemfart i 2013, s4, at
dokumentationen mellem afsnit, sektorer og sygehuse var utilstraekkelig i mere end 2/3 af forlg-
bene. | 8 ud af 21 patientforlgb var data om ernaering dokumenteret i forbindelse med overflytning.
Dokumentation af erneering i alle overgange i de 21 patientforlgb kunne ikke genfindes. Patienterne
havde i gennemsnit 3,5 overgange i deres indlaeggelsesforlgb. | journalaudit udfart pa hele hospita-
let i 2015 ses fortsat manglende dokumentation for erngeringsscreening i 50% af journalerne og
manglende dokumentation for opfalgning hos 75% af de erneseringstruede.

Vi gnsker at ensrette den elektroniske dokumentation af ernaering i alle overgange mellem afsnit,
sektorer og sygehuse, sa det er enkelt at fa overblik over patientens ernaeringsstatus, sa dokumen-
tationen ikke er stopklodsen i forhold til at give patienten en sufficient ernaering.

Vil derfor gerne have Det Regionale Erngeringsudvalgs syn pa og accept af, at der arbejdes videre
med forslaget, at oprette et ernaeringsforlgb i EPJ i plejeforlgbsplanen.

Karin fremlagde problematikken, at der pa nuvaerende tidspunkt ikke dokumenteres ernaeringsop-
lysninger samme steder i EPJ, formalet er ensrette den elektroniske dokumentation séledes de bli-
ver mere enkelt at skabe overblik over patientens ernaeringsstatus.

AUH har udviklet forslag til standardplejeplan for erngering, hvor der oprettes et sygeplejefaglig pro-
blem p& baggrund af ernseringsscreening. Det forudsaetter en stringent anvendelse og derfor im-
plementering af manual.

IT-koncern er positive overfor lgsningsforslag, og afventer godkendelse fra Det regionale ernee-
ringsudvalg.

Det regionale ernseringsudvalg godkender oprettelsen af elektronisk dokumentation, som vil bi-
drage til bedre overblik over patientens ernaeringsstatus.

Forum for underernaerings rad til reduktion af underernaering v. Pernille Ngrbak

Drgftet forslaget, som saetter fokus pa underernzering og giver seks anbefalinger rettet mod politi-
kerne mht. at reducere forekomsten af underernaering

Forslag for forum for underernegerings anbefalinger danner grundlag for Det regionale ernaeringsud-
valgs handlingsplan for 2017.
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Status elektronisk ernaeringsplan v. Margit Oien, Sundhed pa Tveers

AUH er i gang med implementering og har positiv erfaring med at anvende elektronisk erneeringspla-
ner, ofte som et redskab mellem hospitalets klinisk digetister og kommuner.

Falgende kommuner: Mariagerfjord, Aalborg Frederikshavn, Rebild og Hjarring har modtaget elektro-
nisk erneeringsplaner.

Neeste trin er beslutningen fra Den Administrative Styregruppe den 29.10.13 foreleegges
Portfgljestyregruppen den 21.9.2016. Hvor der foreslas, at den elektroniske erngeringsplan tilfgjes i
Sundhedsaftalen for indlseggelse og udskrivelse.

Fremlaeggelse af igangveerende/kommende projekter fra:
Aalborg Universitets Hospital: Mellemmaltidsprojekt v. Pernille Ngrbak
Orientering om igangveerende projekt vedr. mellemmaltider. Materiale vedhzeftet referatet

Orientering vedr. temadag med fokus pa ernaeringsindsats for patient/borger i sammenhaengende
forleb mellem region og kommune v. Margit Oien, Sundhed pa Tveers

Med baggrund i gnske fra Frederikshavn kommune planleegges en temadag den 8. dec. vedr.
Erneeringsindsats ved udskrivelse af patient/pa tveers af kommune og region.

Udgangspunkt i National klinisk retningslinje for ernaerings- og treeningsmaessig rehabilitering af ael-
dre med veegttab og funktionsevnetab efter indlaeggelse, er i hgring til 17. august og forventes publi-
ceret i september 2016.

Drgftelse af indhold og mulige oplaegsholdere. Forslag om at afvente med afholdelse af dagen til
2017.

Erneeringsudvalgets handleplan for 2016/2017

Kommende handleplan drgftes, enighed om at tage udgangspunkt i anbefalinger fra Forum for Un-
dererneering.

Evt. temadag/eftermiddag medio januar (Patientforlgb — Sundhed pa tveers)

Sammenhaengende patientforlgb, hvordan sikre opgave overdragelse mellem sektorer pa ernaerings-
omradet?

@ge fokus pa dokumentation af ernaeringsintervention (Karin)

Mellemmaltidsprojekt AUH, hvordan kan projektet implementeres til gvrige hospitaler i RH.

P& naeste mgde opstilles handleplan.

Evt.
Ingen kommentarer

Pkt. til neeste mgde den 28.11.16

Handleplan 2017

Temadag/eftermiddag

Status pa dokumentation af ernaering pa tveaers

Igangveerende projekter

Nyt fra Espen og Verdens digetistkonference

HHR deltager i mgde i Folketinget den 23.08.17 vedr. cancer/kreeftpakker
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