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Baggrund for konkretisering af aftalen

I februar 2008 blev samarbejdsaftalen om indlaeggelse og udskrivning indgdet mellem Region
Nordjylland og kommunerne i Regionen som en del af Sundhedsaftalerne. Afdeling Nord -
Brgnderslev Psykiatriske Sygehus - og kommunerne i Afdeling Nords optageomrade.
Brgnderslev, Hjgrring, Jammerbugt, Frederikshavn og Laesg finder det ngdvendigt at
konkretisere indholdet i aftalen med henblik pa at gere den mere operationel. Derfor blev der
nedsat en arbejdsgruppe under kontaktudvalget for Afdeling Nord og kommunerne i Afdeling
Nords optageomrade med henblik pa denne konkretisering.

Senest i februar 2011 er revideres "Konkretisering af Samarbejdsaftale om indlaeggelse og
udskrivning pa sindslidendeomradet” i forhold til de nye sundhedsaftaler.

Arbejdsgruppen har fglgende sammensaetning:

e Pernille Bernt Madsen, ledende socialradgiver, Afdeling Nord - Formand for
arbejdsgruppen

e Helle Torp, visitator, Brgnderslev Kommune

e Alice Eriksen, afdelingsleder, myndighedsfunktionen, Frederikshavhs Kommune
(repraesenterer ogsa Laesg Kommune)

e Mikael Karup Haugaard, leder af myndighedsfunktion handicap, Hjgrring Kommune

e Inger Marie Grgnborg, teamleder, Jammerbugt Kommune

Konkretisering af aftalen

Konkretiseringen fglger strukturen i “Samarbejdsaftale om indlaeggelse og udskrivning”.
Hensigten er at borgeren oplever ssmmenhang i indsatsen. Planleegning af udskrivning
pabegyndes ved indlaeggelsen.

Malgruppe
e Borgere, der har en sindslidelse og som kan vaere i forskellige faser af patientforigbet
Praktiserende laeger
Fagpersoner i kommunerne
Fagpersoner i regionen
Psykiatrien
Afdelingen for Primaer Sundhed



e Specialsektoren



For indlaeggelse
e Henvisende lzege sender en fyldestggrende henvisning til den relevante afdeling pa
Sygehuset.

e Ved planlagte indlaeggelser pa det psykiatriske omrade kvitterer sygehuset for
modtagelse af henvisning inden for 8 dage. Kvitteringen tilgdr sdvel borgeren, som
den praktiserende laege og der meddeles samtidig et tidspunkt for
udredning/forundersggelse/behandling.

o Safremt Psykiatrien ikke kan tilbyde en tid til udredning/forundersggelse eller
behandling inden 60 dage kan borgeren viderehenvises til private sygehuse eller
klinikker, der har indgdet aftale med Danske Regioner om den relevante behandling.

e Egen leege vurderer muligheden for forebyggende tiltag i forbindelse med et forventet
behandlingsforlgb, og ved forundersggelsen fglger sygehuset op p& de forebyggende
foranstaltninger kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) i relation til det videre
behandlingsforlgb i sygehusregi.

e Vurderer sygehuset, at borgeren vil have behov for hjeelp (fx socialpsykiatrisk stagtte,
hjemmepleje, hjemmesygepleje, traening eller lignende) efter behandlingen, tages der
kontakt til den relevante afdeling i borgerens hjemkommune.

Ved indlaeggelse

Aftalens indhold om indleeggelsesadvis og indlaeggelsesrapporter forudseetter et elektronisk
system, som pa nuvaerende tidspunkt ikke findes pa det psykiatriske omrdde. Derfor m8 denne
del opfattes som hensigtserklzeringer indtil systemerne er etableret. Der findes ingen praecis
tidsplan herfor.

Samtykke fra patienten til brug for udveksling af oplysninger mellem sygehus og kommune,
indhentes af sygehuset senest 5 hverdage efter indlaeggelsen, sdfremt dette er muligt.

Det professionelle netveerk omkring patienten skal informeres, nar patienten indlaegges.
Patientens kontaktperson under indlaeggelse er ansvarlig for at kontakte kommunens
kontaktperson, som herefter er ansvarlig for videre relevant formidling i kommunalt regi. De
kommunale kontaktpersoner fremgar bagerst i denne skrivelse.

Under indlaeggelse

Planlaegningsmgder

Planlaegningsmgder afholdes for at sikre kontinuitet og sammenhaeng i patientens stgtte — og
rehabiliteringsforlgb efter udskrivning, sledes at flest mulige forlgb ogsd opnar et sammenfald
mellem faerdigbehandlingstidspunktet og udskrivningstidspunktet. Psykiatrien er ansvarlig for,
at der afholdes planleegningsmgder med relevante samarbejdspartnere tidligst muligt i
indlaaggelsesforlgbet, ndr psykiatrien har vurderet, at en patient efter udskrivning har behov
for visitation til:

e Seerlig social stgtte, omsorg og vejledning i dagligdagen for at kunne klare hverdagen i
selvsteendig bolig

e Midlertidigt eller lzengerevarende botilbud

e Personlig pleje og/eller praktisk hjaelp

e Anden hjeelp



Dette er gaeldende for s3vel nyafdaekkede behov eller ved vaesentlige justeringer af allerede
visiteret hjaelp.

e Mgderne afholdes sammen med patienten, efter dennes samtykke

e Udover patienten kan der veere deltagelse af pargrende, personale fra sengeafsnittet
herunder fra eventuelle ambulante enheder, radgiver/visitator/andre fra
hjemkommunen.

e Praktiserende leege skal indkaldes, hvis der skal udarbejdes en udskrivningsaftale eller
en koordinationsplan

e Der indkaldes til planlaegningsmgde senest 4 arbejdsdage inden den planlagte dato for
mg@det

e Psykiatrien tematiserer mgdet s praecist som muligt overfor den kommunale
kontaktperson, med henblik pd at kommunen kan sende relevante repraesentanter til
mgdet.

e Psykiatrien er mgdeleder og samler op pa indgdede aftaler i slutningen af mgdet med
henblik pd at opna feelles forstdelse af de indgdede aftaler

¢ Mgdedeltagerne er selv ansvarlige for udarbejdelse af mgdenotater til videre
journalisering

Kommunal stgtte under indlaeggelse

Der opereres med to typer af kommunal stgtte i relation til borgere med en sindslidelse,
nemlig stgttekontaktperson og bostgtte. Stgttekontaktpersonordningen er et uvisiteret og
opsggende kommunalt tilbud til socialt udsatte voksne med sindslidelse. Bostgtte i egen bolig
eller botilbud er et visiteret kommunalt stgttetilbud med henblik pd at hjaelpe og/eller stgtte
borgeren til at klare en selvstaendig tilvaerelse i egen bolig og f& hverdagen til at fungere.
Dette sker enten gennem udvikling eller vedligeholdelse af faerdigheder.

Psykiatrien kan forvente fglgende indsats fra hjemkommunen til patienter under indlaeggelse:

Brgnderslev Kommune:
e Bevilliget hjeelp fra Socialpsykiatrien, hjemmehjaelp og hjemmesygepleje ophgrer ved
indlaeggelse.
¢ Som hovedregel har bostgtteren ingen kontakt med borgeren under indlaaggelse.
¢ Undtagelsesvis kan der, i meget saerlige tilfaelde, rettes henvendelse til visitationen,
som kan vurdere, om der kan bevilliges bostgtte under indleeggelse.

Frederikshavn Kommune:
e Der foretages en konkret og individuel vurdering i hvert enkelt tilfaelde
¢ I enkelte tilfaelde bliver der bevilliget flere timer, hvis denne indsats betyder en
hurtigere udskrivning
« De fleste indlagte borgere far stgtte under indlaeggelserne - men i enkelte tilfaelde
vurderes det kun ngdvendigt med sporadisk eller ingen kontakt.
¢ Omfanget af stgtten under indlaeggelse sker efter aftale med sygehusets personale

Hjgrring Kommune:
Bostgtte i eget hjem:
e Bostgtte i eget hjem ” saettes i bero” under indlaeggelse
¢ Kontakten mellem bruger og medarbejder bevares dog under indlaeggelse - enten i
form af telefonisk kontakt, sms eller besgg af medarbejder pa Psykiatrisk Sygehus -
efter konkret vurdering og aftale
e Medarbejder deltager efter aftale i relevante mgder under indlaeggelsen



Bostgtte i botilbud:
e Seettes i bero under indlaeggelse - dog oftest hyppigere kontaktbesgg pa Psykiatrisk
Sygehus og besgg i eget hjem under indlaeggelse.

Jammerbugt Kommune:
e Der foretages en konkret og individuel vurdering i hvert enkelt tilfaelde.

Leesp Kommune:
e Fortsat kontakt til borgeren under indleeggelse ud fra en individuel vurdering.

Aftaler vedrgrende bgrn af psykisk syge

Behandlingspsykiatrien
Psykiatrien har ansvar for udredning og behandling af sindslidende, afdaekning af patientens
familizere forhold og underretning til kommunen, hvor der er bgrn med behov for stgtte.

Kommunen

Kommunen har ansvar for at varetage en indsats i forhold til bgrn med en psykisk syg
foreelder, herunder pligt til at behandle underretninger samt iveerkseette undersggelse af behov
for stgtte omkring barnet og ivaerksaette ngdvendige initiativer, herunder akutindsats.
Kommunen skal endvidere efter henvendelse yde rddgivning til foraeldre med sindslidelse og
deres bgrn.

Fokusomrader
« Vidensgruppen for bgrn af psykisk syge, der bestdr af kommunale og regionale
repraesentanter, skal viderefgres i aftaleperioden. Psykiatrien, Region Nordjylland er
koordinator samt sekretariatsbetjener vidensgruppen.
e Kommunen har i aftaleperioden fokus pd muligheden for at udbygge kommunale tilbud
til bgrn af psykisk syge i samarbejde med behandlingspsykiatrien.

Samarbejde i forhold til faerdigbehandlede patienter

Samarbejdsaftalen om indleeggelse og udskrivelse beskriver, hvorndr en patient kan vaere
erkleeret faerdigbehandlet. Det er vigtigt, at der har vaeret et taet samarbejde med patientens
hjemkommune i hele forlgbet, s& hjemkommunen har haft tid og mulighed for at etablere et
relevant tilbud.

Psykiatrien involverer patientens kommunale sagsbehandler i processen frem mod
faerdigbehandlingsvurderingen. Nar patienten erklzeres faerdigbehandlet, foretager Psykiatrien
en registrering heraf med henblik pa afregning, og patientens sagsbehandler orienteres via
mail, som ogs3a sendes CC til den kommunale kontaktperson.

Orientering til kommunal sagsbehandler og kontaktperson sker via sikker E-mail. Afdeling Nord
kan modtage sikker E-mail pa adressen: socialraadgivere-afdN@rn.dk




Kommunale kontaktpersoner

Brgnderslev Kommune: Visitationen - ved behov for stgtte/hjaelp eller boform
Helle Torp, tIf. 99 45 46 54 mail: helle.torp@99454545.dk
Tami Madsen, tIf. 99 45 52 17 mail: tami.madsen@99454545.dk
Kdthe Sikjeer, tIf. 99 45 52 14 mail: kathe.sikjaer@99454545.dk

Ved faerdigmeldinger skal mailen sendes til sikkerpost@99454545.dk
og attestere til den visitator, der skal have den.

Frederikshavn Kommune:Faglig koordinator for psykiatriomradet Jens Peter Gam
tif. 98 45 51 87 mail: jpag@frederikshavn.dk

Leesp Kommune: Anne Trondal, socialfaglig leder, tif. 96 21 30 55 mail: atr@laesoe.dk

Jammerbugt Kommune: Myndighedsafdelingen, tif. 71 57 75 90.
Mail: visitator@jammerbugt.dk

Hjgrring Kommune: Myndighedsfunktion Handicap Rikke Kjaersgaard Fogh, adm.
medarbejder mail: rikke.kjaersgaard.fogh@hjoerring.dk
Mikael Karup Haugaard, leder af Myndighedsfunktion Handicap, tlf.
72 33 50 99 mail: mikael.karup.haugaard@hjoerring.dk

Ved udskrivelse

Information til Kommune ved udskrivelse at patient fra psykiatrisk sengeafsnit:

Jf. Psykiatriens instruks Information til kommune m.v. ved udskrivelse af patient fra
psykiatrisk sengeafsnit er psykiatriske sengeaftsnit ansvarlige for, at fglgende oplysninger
senest 3 hverdage efter udskrivelsen er formidlet til relevante kommunale samarbejdsparter:

e Sygeplejestatus

e Igangveerende behandling, herunder lzegemiddelliste

e Behov for efterbehandling og opfglgning af sundhedsfremmende, rehabiliterende
karakter, herunder eventuel genoptraningsplan

e Behov for hjaelpeforanstaltninger

Dette sker ved, at Psykiatrien sender et brev til relevante kommunale myndighed og
samarbejdsparter, som indeholder relevante oplysninger, der skal sikre en koordineret
overdragelse til hjemkommunen.

Afsendelse af dette brev fordrer patientens informerede samtykke, som sengeafsnittet
indhenter inden afsendelse.

Ved ikke planlagt udskrivelse foretages en individuel vurdering af behov for information til
kommunen. Safremt det skgnnes, at information er ngdvendigt af hensyn til patienten,
orienterer laege eller kontaktpersonen den kommunale kontaktperson samt de pdrgrende om,
at patienten har forladt sengeafsnittet.
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Rapporten er udarbejdet i samarbejde mellem Afdeling Nord,
Brgnderslev Psykiatriske Sygehus og de nordjyske kommuner i
Afdeling Nords optageomrade, Brgnderslev, Hjgrring, Jammerbugt
og Laesg.

Brgnderslev Psykiatriske Sygehus
Hjgrringvej 180

9700 Brgnderslev

96 45 22 00

www.psykiatri.rn.dk
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