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Vejledning til patienter med Sjggrens Syndrom

Du har mulighed for saerligt tilskud til tandbehandling

Du kan sgge om at fa et saerligt gkonomisk tilskud til din tandbehandling efter Sundhedslovens § 166,
stk.2, hvis du har sygdommen Sjggrens Syndrom og har faet betydelige problemer med tsenderne som
folge af sygdommen.

OBS!
Det er vigtigt, at du gar regelmaessigt til tandlaege, blandt andet for at forebygge eventuelle tandskader
og fa vejledning i, hvordan du opretholder en god mundhygiejne.

Hvem kan f3 tilskud?
Du skal opfylde to betingelser for at kunne fa det szerlige tilskud:

1. En speciallaege skal konstatere, at du har diagnosen Sjggrens Syndrom ud fra nogle szerlige
kriterier - "Kgbenhavner- eller EU-kriterier” (se bilag).

2. Du skal dokumentere, at du har faet betydelige tandproblemer, som kan relateres til Sjg-
grens Syndrom.

Du kan altsd ikke fa det szerlige tilskud til tandpleje, alene fordi du har Sjggrens Syndrom.

Hvad kan du f3 tilskud til?

Du kan f3 tilskud til forebyggelse af tandsygdomme og behandling af tandsygdomme, som kan relateres
til Sjggrens Syndrom. Du kan fx ikke fa tilskud til behandling af paradentose, da paradentose ikke skyl-
des Sjggrens Syndrom.

Du skal fortsat selv betale for tandbehandling, der ikke er en fglge af Sjggrens Syndrom. Du skal ogsa
selv betale for behandling af tandproblemer, som du havde, fgr diagnosen blev stillet

Vaer opmaerksom pa, at du i udgangspunktet farst kan fa tilskud til tandbehandling, ndr din ansggning er
godkendt af din bopaelsregion.

I visse tilfeelde kan du, inden din ansggning er godkendt, fa tilskud til behandling af akutte, smertefulde
tilstande og midlertidige behandlinger, der skal forhindre, at du far flere tandskader pa grund af Sjggrens
Syndrom. Du kan kun fa tilskud til dette efter aftale med din bopaelsregion. Hvis dit behov for behandling
ikke skyldes Sjggrens Syndrom, skal du selv betale for behandlingen.

Hvis din ansggning bliver godkendt, vil du modtage et bevillingsbrev, hvor det fremgar, hvilke typer af
behandlinger, du kan fa tilskud til. Du kan typisk fa tilskud til undersggelser, tandrensninger, fluorpens-
linger, rgntgenbilleder og behandling af huller i taenderne (fx fyldnings- og rodbehandlinger).

Sadan ansgger du

Du skal udfylde og underskrive dette ansggningsskema:

Region Hovedstaden

Region Sjaelland

Region Nordjylland

Region Midtjylland

Region Syddanmark (Jylland)
Region Syddanmark (Fyn)

Nar du underskriver ansggningsskemaet, giver du samtidig tilladelse til, at din bopaelsregion ma indhente
relevante oplysninger. Din tandlaege, speciallzege og bopalsregion kan hjzelpe dig med at ansgge og
skaffe det ngdvendige materiale, som du skal vedlaegge skemaet.
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Du skal selv betale for undersggelser og eventuelle rgntgenbilleder til ansggningen.
Du skal sende fglgende materiale sammen med ansggningsskemaet:

« Behandlingsforslag med prisoverslag fra din tandlsege. Det skal fremga, hvilke behandlin-
ger du har behov for, hvad det vil koste at udfgre behandlingerne, og hvordan tandproblemerne
hanger sammen med Sjggrens Syndrom.

e Kopi af hele din tandlaegejournal inklusiv rgntgenbilleder (originale billeder returneres ef-
ter brug) og et diagram, der viser din tandstatus.

o Dokumentation for at din diagnose er stillet ud fra Kgbenhavner-/EU-kriterierne fra en
speciallaege. Det skal fremga af udtalelsen, hvornar diagnosen er stillet.

Storre behandlinger

Hvis du f3r behov for stgrre tandbehandlinger, som du ikke er blevet godkendt til i bevillingsbrevet, skal
du ansgge om at f3 tilskud til disse, inden du starter behandlingen. Det geelder fx kroner, broer, implan-
tater og proteser. Skaderne skal vaere opstaet pa grund af Sjggrens Syndrom.

Ansggningen skal indeholde fglgende:

e Kort begrundelse for behandlingen og et specificeret prisoverslag.
e Aktuelle rgntgenbilleder af de teender, der gnskes behandlet.

Du kan blive indkaldt til en vurdering

N&r din bopaelsregion har modtaget din ansggning, kan du blive indkaldt til en vurdering hos en tandlae-
gekonsulent. Vurderingen kan veere ngdvendig, fordi dit journalmateriale og dine rgntgenbilleder ikke
alene kan vise, om dine tandproblemer skyldes Sjggrens Syndrom.

Hvis du bliver indkaldt til en vurdering, skal du selv sgrge for transport og selv betale transportudgif-
terne.

Du far efterfglgende skriftlig besked om, hvorvidt du kan fa det seerlige tilskud til tandbehandling.

Hvad er sagsbehandlingstiden?
Sagsbehandlingstiden varierer fra region til region. Spgrg din bopaelsregion, hvad du kan forvente.

Hvor lzenge kan du fa tilskud?
Hvis du bevilges tilskud, gaelder bevillingen fra den dato, hvor din bopaelsregion modtager din ansggning
- den sdkaldte "bevillingsdato".

Bevillingsperioden er ikke tidsbegraenset.

Hvor meget kan du fa i tilskud?

1 2019 er der en arlig egenbetaling pd 1.975 kr. (egenbetalingen reguleres hvert ar pr. 1. januar). Det
betyder, at du selv skal betale de fgrste 1.975 kr. af din arlige tandbehandling. Din bopaelsregion betaler
den resterende del af din behandling, hvis din ansggning bliver godkendt. Nar din tandlaege har modtaget
en kopi af dit bevillingsbrev, afregner tandlaegen efterfglgende direkte med regionen i forhold til de be-
handlinger, som du kan fa tilskud til. Du skal altsd ikke selv laegge ud for de behandlingsudgifter, som din
region dakker.

Tilskuddet er uafhaengigt af din indkomst og/eller formue.

Du ma ikke modtage tilskud fra din kommune til de samme udgifter, som din bopaelsregion betaler.
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Hvis du gnsker en dyrere behandling end den, du har faet tilskud til, skal du selv betale forskellen mellem
det bevilgede belgb og den gnskede behandling. Hvis du vaelger en dyrere behandling, skal du informere
din bopaelsregion om dette, inden du starter behandlingen.

Medlem af Sygeforsikringen "danmark”?

Hvis du er medlem af Sygeforsikringen “danmark”, ma du ikke fa refusion til behandlinger, som din bo-
peelsregion betaler. Har du selv betalt for dele af din tandbehandling, kan du f3 tilskud fra Sygeforsikrin-
gen “danmark” efter de normale regler.

Har du spgrgsmal?

Hvis du har spgrgsmal til tilskudsordningen eller har faet afslag pa din ansggning og gnsker en uddybning
af afggrelsen, er du velkommen til at kontakte patientvejlederen i din bopaelsregion.

Region Nordjylland: Karina Meincke eller Rikke Hagjen Gron — Praksisafregning, tif. 97 64 86 30

Hvis du vil klage
Hvis du vil klage over afggrelsen, skal du sende klagen til Styrelsen for Patientklager senest 4 uger efter,
at du har modtaget afggrelsen.

Hvis din bopaelsregion er region Hovedstaden, har du i ferste omgang mulighed for at fa revurderet din
ansggning ved at ggre indsigelse til regionen inden for 14 dage. Hvis regionen fastholder sit afslag, vil du
modtage et endeligt afslagsbrev. Herefter har du mulighed for at klage til Styrelsen for Patientklager via
borger.dk.

Styrelsen for Patientsikkerhed: http://stpk.dk/

Mere information

Sundhedslovens § 166 (se kapitel 49)

Bekendtggrelse om tandpleje (se kapitel 7)

Diagnosenetveerk for patienter med Sjggrens Syndrom (via Gigtforeningen)
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Bilag: Kgbenhavner-/EU kriterier

Kgbenhavnerkriterierne
Primeert Sjégrens Syndrom er til stede, ndr bdde nr. 1 og nr. 2 er opfyldt. Sekundaert Sjégrens Syndrom
er til stede, ndr nr. 3 og nr. 1 og/eller nr. 2 er opfyldt.

1. Keratoconjunctivitis sicca (KCS): mindst to af fglgende tre forandringer:
a) Schirmer-1: < eller = 5 mm/5 min. hvert gje
b) Break-up time: < 10 sek. hvert gje
c) Rose-bengal score: > eller = 4 hvert gje

2. Xerostomi/hyposalivation: Mindst to af fglgende tre forandringer:
a) Ustimuleret sialometri:<1,5 ml/15 min. (stimuleret sialometri: < 3,5 ml/5 min.)
b) Laebespytkirtelbiopsi: > 1 focus/4 mm?2
c) Spytkirtelscintigrafi abnorm

3. Anden bindevaevssygdom: (Reumatoid artrit, systemisk lupus erythematosus, sklerodermi, blandet
bindevaevssygdom (Mixed connective tissue disease, MCTD), polymyositis, andre)

EU-kriterierne

Primaert Sjégrens Syndrom er til stede, ndr mindst fire af nedennaevnte seks kriterier er opfyldt uden an-
den bindevaevssygdom. Sekundeert Sjégrens Syndrom er til stede, nar fire af seks kriterier er opfyldt plus
forekomst af anden bindevaevssygdom.

1. Subjektivt tgrt gje
2. Subjektivt tgr mund

3. Keratoconjunctivitis sicca: Mindst én af fglgende to forandringer:
a) Schirmer test: < eller = 5 mm/ 5 min. hvert gje
b) Rose Bengal score: > eller = 4 hvert gje

4. Xerostomi/hyposalivation: Mindst én af fglgende tre forandringer:
a) Ustimuleret sialometri: < eller = 1,5 ml/15 min.
b) Spytkirtelscintigrafi: abnorm
c) Spytkirtelsialografi: abnorm

5. Spytkirtelhistologi (laebebiopsi): > eller = 1 focus/4mm?2

6. Autoantistoffer: Mindst ét af fglgende fire:
a) SS-A/Ro eller
b) SS-B/La
c) ANA
d) IgM-RF

Kilde: Omfanget af og kravene til den kommunale og regionale tandpleje (Sundhedsstyrelsen, 2006)
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